Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

Siauliy r. VoveriSkiu mokykla, Ringuvos g. 4, VoveriSkiai, Siauliu r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

6—10 mety

Istaigos darbo laikas
//W”f/?‘ Nuo 7.30 iki 18.00 val.
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1 savaité

Pirmadienis
| Vaisiai [ 200 30 [ 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Pati T i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hsiga,e atiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
PieniSka makarony sriuba ( T ) * 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
I§ viso : 4,37 4,48 11,86 105,72
. . o Patickalo maistiné verté, g Energine
Rp. Nr. n ;
Patiekalo pavadinimas g ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Pieniska makarony sriuba ( T ) * 26Sr 250 6,45 7:32 21,33 179,00
I% viso : 6,45 TAE ) 21,33 179,00
Pietds 12 val*
. - - i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Nr. ! ~
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g| verté, keal
Kalakutiena gabaliukais tro¥kinta (T ) * 1A 120 29,20 24,31 10,82 347,69
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziii kopisty ir morky salotos su alicjaus padazu | 2-1/19A 100 1,63 6,74 5,34 86,25
I3 viso : 32,09 33,23 30,56 517,32
Pietls 12 val*
. g . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ini Rp. Nr. I ; - .
2 Piety patiekalo pavadinimas i Seiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes apkepas (T ) * 7-8/169T 180 24,34 15,64 36,86 387,30
Grietiné jogurtiné 10 % 40 0,78 2.00 0,86 24,40
Trintos braskes 15D 70 0,28 0,07 13,37 51,59
I3 viso : 25,40 17,71 51,09 463,29
Pietds 12 val*
: . e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
t . Nr. ) p =
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, z vered. Joeal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai ( AT ) * 3-8/160 200 8,13 7.69 4929 289,00
Grietiné jogurtiné 10 % 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0,69 6,96 3,96 76.84
Agrukai 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I3 viso : 10,40 16,85 56,41 401,24

A

{ Dr’fﬁk?’( né

Albina Gudaitiené



Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

g . _— . Energine

S EIR0y patiabalp pavadinimas Ry Nr. Beiga,g baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Kalakutienos file kotletukai su Siobreliu ( T ) * 10-7/140 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,69 6,96 3,96 76,84
Sviezin kopsty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 100 1,66 6,74 5,34 86,26
I3 viso : 38,06 21,86 26,04 397,90

Pietis 12 val*

. . o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vistiena gabaliukais, troSkinta ( T ) * 1A 200 34,06 12,37 7.2 272,87
Biri ryziy kruopy kose 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Sviezia kopisty ir morky salotos su alicjaus padazu | 2-1/19A 100 1,66 6,74 5.34 86.26
I8 viso : 36,98 21,29 26,94 442,51

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaite

Antradienis
[Vaisiai | 200 304 | 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Patickalo maistiné vert¢, g :
;  x Rp. N Iei Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga,g T [e— angliavandeniai, | yerte, keal
] Y
Bulviené (T ) * Sr.16 150 2.33 12,00 9,65 150,18
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 6,41 12,66 41,45 299,58
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga li deniai s
P p- 8.8 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniah, | - yerté, keal
g
Bulviené (T ) * Sr.16 250 3,85 19,17 15,79 241,35
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 7,93 19,83 47,59 390,75
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Ruergiin
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis ( T ) * A9 100 25,717 25,20 8,37 359,25
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1.28 234 13.82 78,34
Morky-obuoliy-pory salotos 138 50 0,39 4,09 3,94 50,42
15 viso : 27,44 31,63 26,13 488,01
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g :
3 < o - = = Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verth: keal
g
Virti varskédiai (T ) * 80A 200 2747 13,43 54,65 447 61
Grietiné 30 % 40 0.96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskes P.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
13 viso : 28,93 25,43 63,39 597,69
Pletis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g "
: . s . = = Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g
Kepti perliniy kruopy paplotéliai ( AT ) * 3-7/140 150 14,40 10,74 42,69 313,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 38,42
Pomidorai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
18 viso : 15,74 14,22 48,67 369,42

l

4

P g ?

W/é
Direktgre

na Gudaitiené



Pietiis 12 val*

Patickalo maistiné verté, g

. 5 o 5 Energine
tiekal Rp. Nr. i iai

4 Piety patiekalo pavadinimas p- Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllava;ndemal, Iy
Kalakutienos §launeliy mésos ir darZoviy trodkinys ( T)* | 10-5/103 T 180 19,61 12,23 10,31 217,20
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 234 13,82 78,34
Paprika 478 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8,18 7,88 100,84
IS viso : 22,19 22,95 34,65 407,98

Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g sl
: : W . = — rgi

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g anghav:;ndemat, verté, keal
Konvekciniu rezimu kepta paukstienos filé ( T ) * 22A 120 24,34 12,66 82 242.84
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Paprika 478 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Morky - obuoliy - pory salotos 138 100 0.78 8,18 7,88 100,84
15 viso : 26,92 23,38 32,54 433,62

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité

Trediadienis
[Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
. . ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ;
" 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Verté, keal
Lesiy sriuba su bulvémis ( AT ) * 16Sr 150 3,85 3.16 13,90 94,08
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 7,93 3,82 45,70 243,48
. . 4 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas By N, [Seiga,g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
L¢Siy sriuba su bulvemis ( AT ) * 16Sr 250 6,43 533 23,19 156.80
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 10,51 5,99 54,99 306,20
Pietds 12 val*
: ; v e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalal, g langliavandeniai, g] _verts, keal
Kalakutienos file kotletukai ( T ) * 10-7/140 100 24,61 427 1,77 142,41
Virti lesiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Sviesto grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S.8 50 0,48 5,08 11,60 90,55
I3 viso : 27,50 26,32 17,97 414,19
Pietds 12 val*
, : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Pi iekal i . Nr. I3eiga, - - — .
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr eiga,g Dalizmal, 2 [ riebalai, ¢ |angliavandenial,g| _verts, keal
Pilno griido makaronai su darzovémis ( AT ) * A.66 200 18,30 13,92 39,47 335,40
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1.35 7,20
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
I8 viso : 19,67 14,19 46,04 363,00
Pietds 12 val*
; ; i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verte, keal
Morky apkepas su varske 9 % 7-8/164 150 13,49 2332 22.87 203,80
Trintos braskés P.5 50 0,50 0,00 7,50 32.88
Grietine 30 % 40 0,96 12,00 1,24 116,80
DZiovinti abrikosai 20 0.92 0,10 13,44 54,20
I3 viso : 15,87 35,42 45,05 407,68
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Pietiis 12 val*

) . » . Patiekalo maistiné verté, g Energin¢

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g baltymai, ¢ | riebalsi, g |angliavandenial.g] verté, keal
Maltas kalakutienos mésos kepsnys 35A 100 20,87 24,38 T2l 329,26
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir alicjumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
I8 viso : 24,86 37,28 47,04 611,80

Pietds 12 val*

. . - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g |angliavandeniai, g| verts, keal
Kiaulienos voleliai su morkomis 25A 80 10,44 12.51 11,81 197,57
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3.03 2,74 16,63 101,44
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
I viso : 14,43 25,41 51,64 480,11

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité

Ketvirtadienis
[Vaisiai | [ 200 304 | 120 | 55,76 | 22400 |
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g s
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| Verte, keal
Tirsta aggrifm'e srluba.su bLirll‘VémlS, perlinémis 1-3/25AT 150 3,00 3.39 24.06 132.72
kruopomis ir morkomis ( AT ) *
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I§ viso: 7,08 4,05 55,86 282,12
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g ERFrai
; baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Tirsta agtllrlfme srluba-su bulvémis, perlinémis 1-3/25AT 250 5,00 5.67 40.09 221,03
kruopomis ir morkomis ( AT ) *
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I$ viso : 9,08 6,33 71,89 370,43
Pietas 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verts, keal
Virti lai%os kukuliai ( T ) * 9-3/60 100 19,93 13,53 6,53 225,47
Grietinélés padaZas P15 30 1,06 7,06 2.57 77,58
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 110 2,18 7.85 9,86 109,93
Biri ryZiy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
I8 viso : 24,43 30,62 33,36 496,36
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: : i = ne
2 Pisty patiekalo pavadinimas NG ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kepta Zuvis su Zolelémis 9-7/144T 110 25.03 2,12 0,14 118,52
Molitgy sékly aliejus 3 0.00 4,99 0 49.95
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 110 2,18 7,85 9.86 109,93
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 33,38
I8 viso : 28,47 17,14 24,40 361,78
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verte, keal
Bulviy apkepas su kiauliena 46A 150 15,35 19,22 27,26 341,02
Sviesto - grietin¢lés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
I3 viso : 15,68 30,46 27,72 444,94

V)

it

ﬁ;m!@r .

Albina Gudaitiené



Pietas 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energiié

4 Eikty patickalopavadininias p Nr. I§EIga’g baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Morky apkepas su var3ke 9 %o (T ) * 7-8/164 150 13,49 23,32 22,87 203,80
Grietineé 30 % 40 0.96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskés P.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Dziovinti abrikosai 20 0,92 0,10 13,44 54,20
I3 viso : 15,87 35,42 45,05 408,08

Pietis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

5 Piety patickalopavadinimas Bp:.Hir. Beiga, baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy apkepas 3-8/164 150 11,85 14,36 37,2 318,30
Sviesto - grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
I8 viso : 12,18 25,60 37,66 422,22

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité
Penktadienis
[Vaisiai | [ 200 T 304 T 120 ] 55.76 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Eniiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g f iai
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, |  yertg, keal
_£
Rauginty kopisty sriuba ( T ) * 1-3/26AT 150 0,77 7,54 6,91 95,74
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 4,85 8,20 38,71 245,14
Patiekalo maistiné verté, g Exergiiie
P . RS 3 3 . ¥ . . Boa
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g baltymai, g ricbalai, g angllavagndemal. verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/26AT 250 1,27 12,56 11,52 159,57
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I3 viso : 5,35 13,22 43,32 308,97
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Energiné
: baltymai, g | riebalai, g 5 | verté, keal
Maltas kiaulienos 3nicelis ( T ) * 15A 100 21,95 23,65 2,02 320,99
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 3.03 2,74 16.63 101,44
Virty burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 7,17 7,05 98,65
I8 viso : 26,02 33,56 25,70 521,08
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g -
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga,g angliavandeniai Energiné
’ baltymai, g | riebalai, g | *"® | verté, keal
Mot | - SN
Vistienos kukulis su sezamo séklomis A9 75 18,46 19,22 6.18 268,89
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 7,17 7.05 98,65
IS viso : 22,53 29,13 29,86 468,98
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Laergind
i ! baltymai, g | riebalai, g g g *| verté, keal
Virti varskéciai 80A 150 20,58 10,07 40,81 334,84
Braskiy tyré Bl 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Grietiné 30 % 40 0,96 12,00 1,24 117.20
I3 viso : 21,95 22,23 47,63 477,07
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Pietus 12 val*

Patiekalo maistiné verte, g Binorgiinh
4 Piet tiekalo pavadini Rp. Nr. I3eiga, ; i iai

iety patie p inimas p ga,g baltymai, g | riebalai, g angllaw;ndemal, ventd, keal
Kiauliena su tro3kintais raugintais kopistais 5A 100/100 0,30 25,56 10,39 381,11
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokeéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 717 7.05 98.65
I8 viso : 4,37 35,47 34,07 581,20

Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Esergint
5 Pi iekal dini . Nr. i i jai Seal

iety patiekalo pavadinimas SHNE | PR | gt p | At a"ghavag"de“'a" verté, keal
Virty bulviy kukuliai su varske 54A 150 9,02 4,58 35,99 217,02
Sviesto - grietinélés padaZas P.14 40 0,66 22,48 0,90 207,77
I3 viso : 9,68 27,06 36,89 424,79

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

Pirmadienis
Vaisiai [ 200 304 | 120 ] 55,76 | 22400 ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymali}s:lek?l; nlla.IStme e vli:;rgl::;
, g | riebalai, g )
Pieni$ka kuskuso sriuba ( T ) * 25Sr 150 3,65 4,50 10,36 96,72
I3 viso : 3,65 4,50 10,36 96,72
; - ; Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g | * & vertzrgllzal
Pieniska kuskuso sriuba ( T ) * 25Sr 250 6.09 7.49 1725 161,20
IS viso : 6,09 7,49 17,27 161,20
Pietls 12 val*
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltyma:’agtlel:-?:;:::;s;né verté, g v‘i:gﬁ;g:l
Kalakutienos ir darzoviy trogkinys ( T ) * 10-5/103 140 15,22 9,48 7,95 168,52
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 100 4,19 8.89 11,50 249,71
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14,4 82,38
I viso : 20,67 20,55 33,85 500,61
Pietls 12 val*
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag baltymafagt'el;:f);'i;‘"eave"é’ & v]i::érgl:::l
Kalakutiena su morkomis kepta konvekeiniu rezimu CTy* A.41 200 35.62 10,69' 13.89 282,97
SvieZiy darZoviy salotos su saulégraZomis S.14 100 4,19 8,89 11,50 249,71
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14,4 82,38
I$ viso : 41,07 21,76 39,79 615,06
Pietds 12 val*
. . L. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
arp t 1 d . Nr. § s =
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g BaHymik & | richalal, g verts, keal
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys ( AT ) * 5-5/109 220 12,95 4,16 38,97 201,14
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5 9.8 120,00
Paprika 478 50 0,65 0,25 3.3 14,50
Kopiistas ropinis, smulkintas S.36 50 0,95 0,1 2.7 10,50
IS viso : 23,39 9,84 70,67 420,84
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Pietds 12 val*

: : 2 . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
d Rp. Nr. | 8 T

4 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga,g baltymal, g riebalai, g | vere kel
Varskes apkepas (T ) * 7-8/169T 180 24,34 15.64 36,86 387,30
Braskiu tyré D.1 30 0,41 0,16 5,58 25,03
I3 viso : 24,75 15,80 42,44 412,33

Pietlis 12 val*

. : © s . Patiekalo maistiné verté, g Energiné

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | "] verts, kesl
Visticnos troskinys su avinZirniais A3J2 150 16,94 18.8 11,84 205,37
Svieziy agurky ir avokady salotos su alicjumi S.51 100 3,95 16,25 2,72 164,04
IS viso : 20,89 35,05 14,56 459,41

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

Antradienis
[Vaisiai [ | 200 304 | 120 ] 55,76 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g : e ) -
baltymai, g | riebalai, g [ *"E"2vandeniai, | verte, keal
i
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis, kopistais ir
morkomis ( AT ) * 1-3/34 150 4.41 1,67 17,85 104,62
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I3 viso : 4,08 2,33 49,65 149,40
Patiekalo maistiné verte, g Eiieiint
. _ . n
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teigag baltymai, g | riebalai, g | 2"glavandeniai, [ . gicsl
£ g ’
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis, kopistais ir
mirkomis | AT} 1-3/34 250 7,35 2,79 29,75 166,98
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso : 4,08 3,45 61,55 149,40
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g e iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g baltymai, g | riebalai g angliavandeniai, ve:;rglilclal
s s g 2
Vistienos maltinukai su dZiovintais pomidorais ( T ) * Ad3 100 17,16 10,12 3,82 192,39
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9.96 0,01 88,30
Virti pilno griido makaronai 8 Gar 100 4,63 3,88 25,75 150,98
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,57 3.04 1,87 35,34
IS viso : 22,37 27,00 31,45 467,01
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g Energint
2 Piety patiekalo pavadinim . Nr. Sei i iai
1ety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga,g baltymai, g | riebalai, g augliavandeniai, verté, keal
Viso griido makaronai su darzovémis ( brokoliai,
cukinija ) (AT ) * A.66 200 18,30 13,92 39,47 335,40
Pomidory padaZas 30 0,39 0,06 1,35 7,20
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
I3 viso : 19,77 19,04 44,34 403,60
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g "
3 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Enigrging
baltymai, g | riebalai, g i *|  verté, keal
Skryliai ( T ) * 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Sviesto - grietinélés padaZas P.14 30 0.50 16,87 0,68 155,83
I8 viso : 8,63 21,01 50,52 423,99
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Pietiis 12 val*

Patiekalo maistiné verte, g Bliersliis
i Phany witlolal dini NI ; - = ergin
fety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavaglldema:, verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena ( T ) * 56A 150 10,72 11,31 39,74 299,78
Sviesto - grietin¢lés padaZas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I3 viso : 11,22 28,18 40,42 455,61
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllaw;n:ieniai, verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepta kiaulienos sprandiné ( T ) * A.64 100 21,00 30,99 0,07 356,82
Bulviy - brokoliy kosé 4-3/61Gar 100 2,18 2,6 10,34 70,50
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3,52 61,00
IS viso : 24,26 38,65 13,93 488,32

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaite
Trecdiadienis

[Vaisiai [ 200 30 | 120 ] 55.76 [ 224,00
Patiekalo maistiné verté, g o=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
Svieziy kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/41AT 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Grietiné 30 % 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 5,99 7,40 43,37 257,02
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g Emerging
2 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/41AT 250 2,90 7,74 18.90 145,23
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 722 11,40 51,01 323,93
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Kurergiug
up P s Bl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Grietinéléje troskinta vistiena ( T ) * 10-5/100 120 27,07 13,76 7.93 258,44
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14,4 83,38
gvieiiq morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
IS viso : 29,42 22.12 30,44 424,31
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g battymaiyg | cisbaiai, & | angliavandenial, g| verts, keal
Varskes spygliukai (T ) * 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Braskiy tyré D.1 50 0,41 0,16 5.58 25,03
Grietiné 30 % 40 0.96 12,00 1,24 117,20
IS viso : 19,37 22,20 38,42 431,86
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eitergind
st . dini NI - ) ; 2
AT patickalo pavadinias Hg: Heiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Raudonyjy lgdiy trodkinys su darzovemis ( AT ) * 5-5/104 300 10,22 12,37 28,98 264,61
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svieziy morky ir poruy salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
IS viso : 13,35 18,88 52,99 421,80
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g —
4 Pi iekal ini Rp. Nr. iga,
B alehakep i BN Beiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Balandeliai su kalakutiena ir grikiy kruopomis ( T ) * A53 200 12,57 7.88 23,28 208,85
Pomidory padazas 40 0,52 0,08 1,8 9.60
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,1 18.84 83,44
gvieiiq agurky ir avokady salotos su aliejumi S.51 60 1,49 10,01 1,68 100,96
13 viso ; 16,64 18,07 45,60 402,85
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energing
i tiekal ini Rp.Nr. | ISeiga, 3
A Bietupatitlalo pavasinions L Seiga,g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Konvekciniu reZimu kepta paukstienos file (T ) * 22A 120 24,34 12,66 8,2 242,84
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14,4 83,38
Morky - obuoliy - pory salotos 135 100 0,78 8,18 7,88 100,84
I8 viso : 26,38 23,02 30,48 427,06

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

. all
%/;W/ 74
/ Direktofé

thina Gudaitiené




2 savaité
Ketvirtadienis

[ Vaisiai [ 200 30 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g "
. g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga,g Nalyialg | sisbalsl angliavandeniai, —
1) » g
Riig8tiniy sriuba ( T ) * 8Sr 150/10 5,66 4,66 11,20 93,55
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I viso : 9,74 5.32 43,00 242,95
Patiekalo maistiné verte, g Eficigiih
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté,gkcal
) 5 g
Riigstiniy sriuba ( T ) * 8Sr 250/10 10,49 7,39 17,82 151,28
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 10,49 7,39 17,82 151,28
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ——_—
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, o gkcal
L] £} g_ £
Zuvies paplotéliai ( T) * 9-8/163T 100 20,54 4,28 1,89 109,37
Alyvuogiy alicjus 10 0,01 9,96 0,01 88,30
Biri ryziy kruopy kose 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
\?rtq blllrokéliu, salotos su marinuotais agurkais su 178 50 0.69 5.08 2.91 60,08
aliejumi
Pomidorai 448 100 1,00 0.20 4,10 17,00
IS viso : 23,50 21,70 23,31 358,13
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g .
. s i = — Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai g angliavandeniai, Vet koal
* b
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 200 312 14,74 36,27 295,24
Sviesto - grietinélés padazas P.14 40 0.66 22,48 0,90 207,77
IS viso : 5,78 3722 3717 503,01
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
. . foos ; = I Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
] y
g
Kepti grikiy ir darZoviy maltinukai ( AT ) * 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Moliigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy darZoviy rinkinys S.29 100 3,00 3 5 54,00
I viso : 13,17 22,62 66,62 515,17
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Pietiis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Pi i dini . g iga, T T in
Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, ¢ nngl:avagndemal, verté, keal
Konvekeiniu re¥imu kepti Zuvies kotletai ( T ) * A.69 100 21,96 2,48 10,83 150,55
Alyvuogiy aliejus 10 0.01 9,96 0,01 88,30
Biri ryZiy kruopy kosé 3Gar 100 253 4,34 28,80 166,76
V}rt_q bt.lrokeln.; salotos su marinuotais agurkais su 178 50 0.69 5,08 201 60,08
aliejumi
I viso : 25,19 21,86 42,55 465,69
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g Energing
i iekal ini Rp. Nr. iga, i iai
5 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavagn_demm, varts; kioal
Kepta Zuvis su Zolelémis ( T ) * 9-7/144T 110 25,03 212 0,14 118,52
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,96 0,01 88,30
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 100 2,53 4,34 28.80 166,76
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su 178 50 0.69 5.08 291 60.08
alicjumi ) : ’ ’
IS viso : 28,26 21,50 31,86 433,66

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

Penktadienis
| Vaisiai I [ 200 T 304 T 120 | 55.76 | 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g : i i
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, | yerte, keal
_2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ( AT ) * 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Grietiné 30 % i 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grado duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I3 viso ; 6,15 6,93 47,44 271,45
Patiekalo maistiné verté, g ——
. - : rgi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verts gkca]
s s g 2,
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ( AT ) * 13Sr 250 317 6.95 25,70 169,23
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I viso : 7,49 10,61 57,81 347,93
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, ve:'lté gl:cal
bl £ g L
Kiauliena su troskintais §vieZiais kopiistais ( T ) * S5A 100/100 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Pekino lfopﬁ_st_q, o!)uohq ir agurky salotos su 2-1/7A 110 0,90 5.63 5.65 74.15
alyvuogiy aligjumi :
IS viso : 31,93 31,24 25,46 496,98
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Energiné
baltymai, g | riebalai, g 5 *|  verté, keal
Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 15,35 19,22 27,26 341,02
Grietinés padaZas su grietinélés sviestu 1P 50 0,97 9,66 3,10 102,64
1% viso : 16,32 28,88 30,36 443,66

Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energing

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavzndeniai, verts, keal
DarZviy troskinys su varskes sariu (T ) * Al 250 6,49 25,08 15,39 304,64
Agurkai §vieZi 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5 % 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I§ viso : 10,29 28,28 22,69 369,64
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Pietls 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Enevglnd
Pi 2 - NI - : - —
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g altyiai, g | riebalai, " angliavandeniai, verth, keal
g
DarZzoviy tro8Kinys su vistienos kukuliais ( T ) * A3l 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9.42 41,72
Pekino llmpu'st.q, 0!’)1.!0]1[} ir agurky salotos su 21/7A 110 0.90 5.63 5,65 74,15
alyvuogiy aligjumi
I3 viso : 31,99 25,77 29,68 457,57
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g Eserging
5 Piety patiekal dini Rp. Nr. ISeiga, . i iai g
HREpREERRle pavadinimas B P2 | baltymai, g | riebalai, g anghav’;"denm" verté, keal
Viso griido makaronai su aliejumi ( T ) * 6-3/61 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Kefyras 2,5 % 200 6,00 6,00 10,00 108,00
I§ viso : 14,01 12,96 54,72 371,67

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Pirmadienis
[Vaisiai [ 200 30 T 120 ] 55,76 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga,g P — angliavandeniai,| verte, keal
Ll L] g
PieniSka RyZiy sriuba ( T) * 25Sr 150 3,20 4,45 10,90 97,17
I8 viso : 3,20 4,45 10,90 97,17
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekal adinimas Rp. Nr. Seiga, i iai AEEEN
1EXAY0 PRy p-r Delgig baltymai, g | riebalai, g anglla\;ndema], verté, keal
Pieniska RyZiy sriuba (T ) * 258r 250 3,36 7.55 17,69 157,75
I8 viso : 5,36 7,55 17,69 157,75
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g L iné
1 Piety patiekalo pavadinima Rp.Nr. | Igeiga, i fai nergin
y pati p imas p. Nr. Seiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, et locdl
Tro3kinta paukstienos mésa su padazu ( T ) * 1A 120/80 41,55 17,00 12,39 338,99
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 50 113 1,89 8.09 53,38
Burokeliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
I3 viso : 43,37 23,97 24,13 452,45
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Baergib
2 Piet tiekalo pavadini Rp. Nr. iga, i iai
iety patiekalo pavadinimas PR | BOBAE. | popoion i | etansinn e a"g]'avag"dema" verté, keal
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu ( T ) * A4l 200 35.62 10,69 13,89 282,97
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 50 1,13 1.89 3.09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 1 743) 100 1,37 10,17 7.29 120,15
I3 viso : 38,12 22,75 29,27 456,50
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g "
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g angliavandeniai Knergint
’ baltymai, g | riebalai, g 2 '|  verté, keal
Kepti varskédiai (T ) * 83A 150 24,60 13;37 29,80 336,18
Grietiné 30 % 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskés P:5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
I8 viso : 26,06 25,37 38,54 486,26
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Pietls 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

4 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g | *"8liavandeniai, VE::; g,:::]
i} ) g ]
Kalakutienos file kukuliai su molitigu ( T ) * 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 50 113 1,89 8.09 53,38
Burokeliy salotos su agurkais 17S 100 1,37 10,17 7.29 120,15
I8 viso : 36,28 17,09 38,57 443,65
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g i
5 Piety patiekal dini Rp. N [Zei : Py Energin¢
y patiekalo pavadinimas p. r- 88 | baltymai, g | riebalai, g | *Mgliavandeniai, [ eal
] g £
Kepti lesiy paplotéliai su darzovémis ( AT ) * 5-8/163 150 6,59 1,15 37.78 176,97
Pomidorai 448 200 2,00 0.40 8,20 34,00
Burokeliy salotos su agurkais 17S 100 1,37 10,17 7,29 120,15
Kefyras 2,5 % 200 6,00 6,00 10,00 108,00
1§ viso : 15,96 17,72 63,27 439,12

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Antradienis
[Vaisiai [ 200 3.0 T 120 ] 55,76 [ 224,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga,g bltystind, | siabalai g angliavandeniai, vt lreal
o qr . . . L
Burokeliy sriuba su bulvemis ( T ) * 18y 150/7 1,25 5,19 9.62 93,04
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I3 viso : 533 5,85 41,42 242,44
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, o glical
;. g ; |
Burokeliy sriuba su bulvémis (T ) * 1Sr 250/10 2,21 8,21 17,45 150,92
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 6,29 8,87 49,25 300,32
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g i
1 Piety patiekal dini Rp. N Iiei : =T Energiné
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. i [ & | wistoatii, angliavandeniai, | 5
'y g £
Garuose virti mésos kotletukai su krapy padazu (T ) * A.47 120 16,27 18,32 8.48 273,03
Virti viso grido makaronai 8Gar 50 2,32 1.94 12,88 75,49
~ g 4
Ziediniy koptsty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 50 2,24 9,33 3,75 104,71
1§ viso : 20,83 29,59 25,11 453,23
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g "
2 Piety patiekal dini Rp. N Sei = — Energiné
L e Behh Beigag baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
s ) g &
Skryliai (T ) * 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Sviesto - grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
IS viso : 8,63 21,01 50,52 423,99
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
: . - o - — Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, vl kgl
t] L] g ’
Viso griido makaronai su darZovémis ( brokoliai, =
cukinija ) ( AT ) * A.66 200 18,30 13.92 39,47 335,40
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1.35 7,20
Burokéliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
I8 viso : 20,06 24,15 48,11 462,75
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piet tiekal dini Rp. Nr. I5eiga, . i iai
iety patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, —
B
Maltas kalakutienos mésos kepsnys 35A 100 20.87 24,38 7,21 329,26
Bulviy ko&é su sviestu 2Gar 50 1,13 1,89 8.09 53,38
Burokéliy salotos su | agurkais 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
I3 viso : 22,69 31,35 18,95 442,72
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pi . dini Nr. ik - — in
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Darzoviy trodkinys su vi§tienos kukuliais ( T ) * A31 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 178 50 0.69 5.08 3,65 60,08
I3 viso : 31,88 27,06 26,35 455,16

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité
Tretiadienis

[Vaisiai [ 200 304 | 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g Eiisrin
. s : g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g filpralig | lainih g angliavandeniai, R il
1 L]
Rig3tiniy sriuba ( T ) * 8Sr 150 4,76 3,90 9,05 77,91
Y
Grietine 30 % 7 0,17 2.10 0.22 20,51
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 9,01 6,66 41,07 247,82
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g . . J angliavandeniai, SN
baltymai, g | riebalai, g 5 verté, keal
Riigstiniy sriuba ( T ) * 8Sr 250 10,49 7,39 17,82 151,28
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grieting 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I8 viso ; 14,81 11,05 49,93 329,98
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g E £
: ; - . » = nergin
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g2
Kalakutienos file kotletai ( T ) * 10-7/140 100 24,61 4,27 1,77 142,41
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61.81
Grikiy kruopy ko3é 7Gar 50 3,03 2,74 16.63 101,44
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 7171
IS viso : 28,90 20,15 22,09 37737
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Biiorolits
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, varte gkca!
3 ) j ?
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 200 5,12 14,74 36,27 295,24
Grietinés - sviesto padazas 1P 50 0.97 9.66 3,10 102,64
I8 viso : 6,09 24,40 39,37 397,88
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Ensrginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g
Bulviy plokstainis su vistiena 46A 150 16,66 15,97 27,42 317,39
Grietinés - sviesto padazas 1P 50 0,97 9.66 3,10 102,64
I3 viso : 17,63 25,63 30,52 420,03
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Exickiing
s 5 i 4 z = in
4 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g anglmva;ndemal, verte, keal
Kepta vistienos file (T ) * 22A 150 24,34 12,66 8.20 242,84
Grikiy kruopy ko3¢ 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 71571
I3 viso : 28,62 21,57 28,51 415,99
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g .
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavandeniai Energiné
. T i baltymai, g | riebalai, g | "% ¢ 'l verté, keal
Kepti molifigai su grikiais A.60 220 6,76 8.4 49,59 279,88
Grietines - sviesto padaZas 1P 50 0,97 9.66 3,10 102,64
Morky - obuoliy - pory salotos 135 100 0,78 8,18 7.88 100,84
I8 viso : 8,51 26,24 60,57 483,36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

fdaidt

Direktoré

athina Gudaitiené




3 savaité

Ketvirtadienis
| Vaisiai [ 200 304 | 120 ] 55,76 | 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g E iné
i nar o nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
] i
— -
SvieZiy kopisty sriuba ( AT ) * 1-3/41AT 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso : 5,91 5,31 43,47 238,19
Patiekalo maistiné verté, g Energlié
Patiekal dini N Biga: - =— ne
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, " anghavagndemal, verté, keal
Svieziy kopisty sriuba ( AT ) * 1-3/41AT 250 2,90 7,74 18,90 145,23
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 7,07 8,41 51,02 296,31
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Energiné
? baltymai, g | riebalai, g 5 '] verté, keal
Zuvies Kotletai su aviZiniais dribsniais (T)* 9-8162T 100 21,96 2,48 10,83 150,55
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73.80
Zlei:;i:sﬁkopusm, pory ir pomidory salotos su 2-1/6 100 1.08 5.06 3.52 61,00
I8 viso : 25,51 14,61 29,54 347,16
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavandeniai Energiné
baltymai, g | riebalai, g i *|  wverté, keal
Pupeliy ir darZoviy trokinys ( AT ) * 5-5/107 200 11,42 6.98 46.91 277,73
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai marinuoti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso : 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadini Rp. N ISei i G| Racplip
iety patiekalo pavadinimas p- Nr. €iga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verteé, keal
s s g 2
Varskeés apkepas (T ) * 7-8/169T 180 24,34 15,64 36.86 387,30
Braskiy tyre D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
IS viso : 24,75 15,80 42,44 412,33
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

. s = & iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g battymai, g | rishatal, g angliavandeniai, vEe::érgl::al
'y 2] g ’
Zuvies kotletukai su vargke (T ) * A.26 100 21,83 11,88 7,39 222,89
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Pe.k.mo F(opﬁstq, pory ir pomidory salotos su 2-1/6 100 1.08 5.06 3.52 61,00
aliejumi
18 viso : 25,38 24,01 26,10 419,50
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Esieiislis
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, Eria gkcal
s s g ?
Kepta Zuvis su zolelémis 9-7/144T 110 25,03 2,12 0,14 118,52
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Keptos darzoveés ( morkos, burokéliai ) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
I$ viso : 30,58 13,75 23,45 331,19

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Penktadienis
[Vaisiai [ 200 3.0 | 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g TN P angliavandeniai, | yerts, keal
’ ]
2
Tirsta agurkine sriuba ( AT ) * 1-3/25AT 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietin¢ 30 % i 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 1,25 6,15 56,08 302,63
Patiekalo maistiné verté, g Biciaini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g NN — angliavandeniai, s gkca]
i) ) J ]
Tirsta agurkiné sriuba ( AT ) * 1-3/25AT 250 5,00 5,67 40,09 221,03
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13 viso : 9,32 9,33 72,20 399,73
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g —
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, e gkcal
) . g »
Maltas kiaulienos $nicelis ( T ) * 15A 100 21,95 23,65 2,02 320,99
Virtos perlinés kruopos 6Gar 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Morky - obuoliy - pory salotos 138 100 0,78 7.69 10,19 96,43
I8 viso : 24,35 33,63 24,62 490,38
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyiiini; g | riebala, g angliavandeniai, i gkcal
] 5 g 'y
Var8kes ir banany apkepas su cinamonu ( T ) * 7-8/170T 140 16,88 14,21 32,59 320,54
Trintos braskes P:5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
IS viso : 17,38 14,21 40,09 353,42
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g o,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, e gkcal
L] ] _g ?
Kepti perliniy kruopy paplotéliai ( AT ) * 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3.96 76,84
Morky - obuoliy - pory salotos 135 100 0,78 7,69 10,19 96,43
I8 viso : 15,86 25,39 57,11 486,27
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Pietiis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g E i
; : . ; : = nergin
4 Piety patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beigag | @ e mai, g | riebalai, g "“g"““"‘g"de““"’ verté,gkcal
Kiaulienos sprandinés kepsnys ( T ) * 14A 100 21,45 30,35 2,75 406,00
Virti legiai Gar. 16 50 1,91 0,1 3,92 25,40
Morky - obuoliy - pory salotos 135 70 0.57 5,43 5,62 68,36
IS viso : 23,93 35,88 12,29 499,76
Pietus 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g Enersiné
; ; b : ; — rgin
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, vertd, ksl
Tro3kinys su malta verSiena ( T ) * A.10 200 13,42 11,6 44,66 331,93
Virti leSiai Gar.16 100 3.81 0,21 7,82 50,75
Morky - obuoliy - pory salotos 13S 100 0,78 7,69 10,19 96,43
I8 viso : 18,01 19,50 62,67 479,11

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Pirmadienis
[Vaisiai | [ 200 T 304 T 120 | 55,76 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga,g anglisvandeniai g
baltymai, g | riebalai, g Rl | verte, keal
g
Pieniska makarony sriuba ( T ) * 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
I3 viso : 4,37 4,48 11,86 105,72
Patiekalo maistiné verté, g -
2 2 2 < g = — Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
i g
Pienidka makarony sriuba ( T ) * 26Sr 250 6,45 7.32 21,33 179,00
I3 viso ; 6,45 732 21,33 179,00
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
. . s G = == Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
=k
Ryziy kruopy trodkinys su paukstiena ( T ) * 3A 100/100 35,40 29,76 28.85 405,95
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 2,00 9,00
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir natiiraliu jogurtu S.8 50 1,13 0,69 12,30 57,24
I% viso : 37,03 30,45 43,15 472,19
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g .
. . o s il A = Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verte, keal
i g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu ( T ) * A.41 200 35,62 10,69 13,89 282,97
Virtos bulvés 1Gar 100 2.06 0,10 18,84 83,44
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 2,00 9,00
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir natiiraliu Jjogurtu S.8 50 1,13 0,69 12,30 57,24
I8 viso : 39,31 11,48 47,03 432,65
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g :
: ; - s 5 = Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
g
Kepti molifigai su virtomis grikiy kruopomis ( T ) * A.60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Morky padazas P.6 50 0,78 7 ¢ 3,11 82,55
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir natiraliu jogurtu S.8 50 1:13 0,69 12,30 57,24
I3 viso : 8,67 16,86 65,00 419,67
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

i . - E Energiné
4P 1 . Nr. i iai

iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g anghav_agndemal, verté, keal
Kepti var§kédiai (T) * 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,81
Trintos braskes PS5 40 0,24 0,12 8.56 33.68
Grietine jogurtiné 10 % 40 1,52 4.00 1.72 48.80
I§ viso : 26,36 17,49 40,08 419,29

Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Enesgin

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g anghavagndeniai, vertd, keal
Kiauliena su trodkintais v7. kopiistais (T ) * SA 200 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Cukinijy, agurky ir morky salotos su aliejumi 2-1/16A 75 0,68 0,08 4,69 18,45
I3 viso : 32,74 25,74 33,92 483,00

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité

Antradienis
[ Vaisiai [ 200 3.0 | 120 ] 55,76 [ 22400
Patiekalo maistiné verté, g £ ine
Patiekal dini . Nr. : - - nergin
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, [ yerge keal
Sriuba su mésos kukuliais ( T ) * Sr.1 150/7 8.11 0,71 6,87 50,96
Grieting 30 % 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso : 12,36 3,47 38,89 220,87
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a"glia"ag"de“iai’ verteé, keal
Sriuba su meésos kukuliais ( T ) * Sr.1 250/10 15.88 1.27 11,45 95,31
Grietiné 30 % 10 0,24 3.00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I3 viso : 20,20 4,93 43,56 274,01
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavandeniai Eneging
T & baltymai, g | riebalai, g g . '| verté, keal
Maltas paukstienos kepsnys ( T ) * 35A 100 20,87 24,38 7.21 329,26
Bulviy-morky kose 4-3/62 Gar 75 1,41 0.9 10,23 52,10
Pomidory uZpilas B.13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Pf.:k.i!'l() Pokﬁstq, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy 2-1/7A 90 0.83 4,61 4.62 60,67
aliejumi
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,2 4,1 17,00
I3 viso : 24,89 31,16 30,01 490,55
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g -
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavandeniai Energiné
T ? baltymai, g | riebalai, g g ; *|  verté, keal
Varskés spygliukai ( T ) * 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Trintos braskés P35 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Grieting jogurtiné 10 % 50 2,38 5,00 2,15 64,00
I8 viso : 26,89 18,38 51,79 483,05
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavandeniai S,
T : baltymai, g | riebalai, g g 5 *|  verté, keal
Kepti grikiy ir dar?oviy maltinukai ( morkos, salierai,
porai ) ( AT ) * 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory uZpilas P13 50 0,78 1,07 3.85 31,52
Pt?k.mo pokﬁstq, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy 2-1/7A 90 0,83 4,61 4.62 60.67
aliejumi
I3 viso : 11,78 15,30 70,09 453,46
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Pietiis 12 val*

4 Piety patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g

; : = Energiné
Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepta kalakutiena su morkomis ( T ) ¥ A.41 200 35,62 10,69 13,89 282,97
Bulviy-morky kogé 4-3/62 Gar 75 1,41 0,9 10,23 52,10
Pomidory uzpilas P13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,2 4,1 17,00
Pf_:k_mo Pokustq, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy 2-1/7A 90 0.83 4.61 4.62 60.67
aliejumi
13 viso : 39,64 17,47 36,69 444,26
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energing
- . . * = . s . ln
S Piety patickalo pavadinimas RpichiL. Beiga.g baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, kcal
Kiaulienos kotletas su leSiais (T ) * A.35 100 15,54 10 5.42 171,17
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,1 15,18 73,80
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,2 4,1 17,00
Pc.k.mo Ipokﬁstq, obuoliy ir agurky salotos su alyvuogiy 2-1/7A 90 0.83 4.61 4.62 60.67
aliejumi
IS viso : 19,84 21,88 29,33 384,45

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité

Tretiadienis
| Vaisiai [ 200 T 304 T 120 ] 55,76 | 224,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g | "8liavandeniai, | verts kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba ( T ) * 158r 150 3.63 3,33 14,19 93.53
Grietine 30 % 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griodo duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I3 viso : 7,88 6,09 46,21 263,44
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavandeniai Edergink
; i : baltymai, g | riebalai, g g . | verté, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba ( T ) * 15Sr 250 6,05 5,55 23,68 155,87
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grado duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 10,37 9,21 55,79 334,57
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g -
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energine
wp P p- ANF ga.g baltymai, g | riebalai, g g " eniaL | verte, keal
Kepti su garais kiaulienos kukuliai ( T ) * 12-7/140 100 19.42 23,00 1,56 171,79
Virti leiai Gar.16 50 1,91 0,1 3,92 25,40
Sviesto - grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 50 0,48 5,08 11,60 90,55
I3 viso : 22,31 45,05 17,76 443,57
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga,g angliavandeniai Enezlng
4P P P Sk ? baltymai, g | riebalai, g g " *|  verté, keal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys ( AT ) * 5-5/107 200 11,29 722 46,62 265,10
Pomidory uZpilas P.13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Kepti burokéliai su saulégraZomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
I3 viso : 18,53 19,33 66,30 472,43
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g angliavandeniai e
P P ji : baltymai, g | riebalai, g g o | verté, keal
Virty bulviy kukuliai su varske ( T ) * S4A 200 12,02 6,11 47,99 289,36
Sviesto - grietinélés padaZas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I8 viso : 12,52 22,98 48,67 445,19

/" Direftore

Albina Gudaitiemé




Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g E e
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, Ve::;glzzal
] L] : |
_£
Virty bulviy kukuliai su kiauliena ( T ) * 53A 150 12,30 8,79 32,39 253,56
Sviesto - grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I8 viso : 12,80 25,66 33,07 409,39
Pietdis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g Energind

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavagriieniai, verts, keal
Konvekciniu rezimu kepta paukstienos filé ( T ) * 22A 120 24,34 12,66 8.2 242,84
Virti rudieji ryZiai 3Gar 30 1,26 2:18 14,4 83,38
Morky - obuoliy - pory salotos 138 100 0,78 8,18 7,88 100,84
I8 viso : 26,38 23,02 30,48 427,06

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité
Ketvirtadienis

IVaisiai

200 3.0 | 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g E iné
y - - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga,g baltymai, g | riebaat g | *"ERvandeniar verté.gkcal
. —£_
Burokéliy stiuba su bulvémis ( T') * 1Sr 150/7 1,25 5,19 9,62 93,04
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso : 1,25 5,19 9,62 93,04
Patiekalo maistiné verté, g Energine
iekal dini ¥, i - =
Patiekalo pavadinimas il ) P a"g"av"’g“de"'al’ verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ( T ) * 1Sr 250/10 2,21 8.21 17,45 150,92
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso : 2,21 8,21 17,45 150,92
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energin
1 Pi % 25 . Nr. ¥oizn, : — in
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angllavs;ndemal, verté, keal
Kepti Zuvies kukulai¢iai ( T ) * 9-7/141T 100 21,08 7,00 3,79 149,39
Bulviy kosé 4Gar 100 1,70 3.4 18,4 97,80
Molitgy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0 99,90
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 137 10,17 7,29 120,16
I§ viso : 24,15 30,56 29,48 467,25
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ”
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. N ISeiga li deniai Eneugind
iety pati pava p. Nr. eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g
Raudonyjy lesiy trodkinys su darzovémis ( AT ) * 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokeliai su saulégraZzomis 47/143 100 4,94 8.50 12,34 135,10
IS viso : 15;13 18,99 51,36 421,88
Piets 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g angliavandeniai Energiné
T - baltymai, g | riebalai, g [ "€ & *|  verte, keal
Cukinijy ir Zuvies paplotéliai ( T ) * 9-8/164 180 25,05 9,25 11,12 186,78
Bulviy ko3e 4Gar 50 0,86 1,69 el 48.90
Moliagy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0 99,90
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16
18 viso : 27,28 31,10 26,11 455,74
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Pietiis 12 val*

Patickalo maistiné verté, g

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, VE::;%:::]
’ i3 gﬁ kd
Kepta Juvis (T ) * 9-7/144 150 28.87 3,40 0,16 151,32
Bulviy kogé 4Gar 100 1,70 3.4 18,4 97,80
Molitgy sekly alicjus 10 0,00 9,09 0 99,90
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16
IS viso : 31,94 26,96 25,85 469,18
Pietls 12 vai*
Patiekalo maistiné verté, g .

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g anehavandenial Energiné

T ! baltymai, g | riebalai, g g *|  verté, keal
Bulviy plokStainis su molitgais 46A-1 200 5,12 14,74 36,27 295,24
Sviesto - grietinélés padazas P.14 40 0,66 22,48 0,90 207,77
I8 viso : 5,78 3722 3717 503,01

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Penktadienis
| Vaisiai [ | 200 T 304 T 120 ] 55,76 [ 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g Bt
" .. = ne
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
1] 3 L
Ryziy sriuba su bulvémis 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Viso grado duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso : 5,98 4,83 47,22 250,94
Patiekalo maistiné verté, g Eiiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavagndenial, verté, keal
RyzZiy sriuba su bulvémis 13Sr 250 317 6,95 25,70 169,23
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso : 7,25 7,61 57,50 318,63
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavantental,| rosint
e - * baltymai, g | riebalai, g | *"& g" emak 1 verte, keal
Kalakutienos kotle¢iukai su &iobreliu ( T ) * 10-7/140T 100 24,61 4,27 1,77 142,41
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2.18 14,40 83,38
Ziediniy kopusty ir morky salotos su saulégraZzomis S.10 50 2.24 9.33 4,69 104,71
I8 viso : 28,11 15,78 20,86 330,50
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g .
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga,g anglinvandentar,| o Crant
S ’ baltymai, g | riebalai, g | *"8 *|  verté, keal
Virti varskediai ( T ) * 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietinélés padazas P15 40 1,41 9,40 3.40 103,33
I3 viso : 21,80 19,42 43,51 435,11
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energiné
— i £ baltymai, g | riebalai, g [ *"& " *|  verté, keal
Vistienos maltinukai su dZiovintais pomidorais ( T ) * AA43 120 20,65 12,15 4,58 231,52
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
Ziediniy kopasty ir morky salotos su saulégrgZomis S.10 50 2,24 9,33 4,69 104,71
I3 viso : 24,15 23,66 23,67 419,61
/ 7 7
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Pietds 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

= . - : A e Energiné

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g anghavagndenm., T
Kalakutienos file kukuliai su molitigais (T ) * 10-3/60 220 33,78 5,03 23.19 270,12
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2.18 14.40 83,38
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulegraZzomis S5.10 50 2,24 9,33 4,69 104,71
I3 viso : 37,28 16,54 42,28 458,21

Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .

5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga li deniai Energine

) el = PNE: Sk baltymai, g | riebalai, g | "8 2YA"IEMAL | yorte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai ( AT ) * 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0.68 6.96 3,96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6.00 27,00
I§ viso : 16,58 17,70 52,92 416,84

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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