Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra$o

2 priedas

Siauliy r. VoveriSkiu mokykla, Ringuvos g. 4, Voveri§kiai, Siauliy r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

4—7 mety

Istaigos darbo laikas
Y . Nuo 7.30 iki 18.00 val.

Direktoré
Albina Gudaitiené



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. Heiga Patiekalo maistiné verté, g T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal ?
g g
Grikiy kruopy ko3¢ su keptomis darzovémis ( AT ) *| A48 200 6,71 9,62 38%49 256,11
Grietinés padaZas su lydytu sviestu 1P 30 0,58 5,79 1,85 61,53
Plésoma siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 5,10 15,19
18 viso : 12,63 19,57 45,51 391,83
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso : 0,6 0,45 20,1 78

Pietiis 11:30 val,

Dl Patiekalo maistiné verté, g Eanrehiniti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Gl ’
g g g
PieniSka makarony sriuba ( T ) * 26Sr 150 4,37 4,48 11.86 105,72
Kalakutiena gabaliukais tro3kinta ( T ) * 1A 75/45 | 21,14 12,20 5,40 212,99
Biri ryZiy kruopy koseé 3Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Svieziii kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 70 0,83 4,88 4,28 59,85
I5 viso : 27,62 23,90 35,37 456,90
Vakariené 15.00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Biciga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlilszlverté,
. g g g
DarZoviy Siupinys (T ) * 4-5/100 200 7,46 4,25 30,69 185,03
Desreliy padaZas P.17 30 2,17 10,19 0,77 111,14
Agurkai marinuoti 458 40 1,12 0.00 0,52 6,40
Kefyras 2,5 % 150 4,80 3,75 7,20 81,00
I§ viso : 15,55 18,19 39,18 383,57
I3 viso ( dienos davinio ) ; 56,40 | 62,11 | 140,16 | 131030 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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J{bina Gudaitiene



| savaité

Antradienis
Pusry€iai 8.30 val.
Ieiea Patiekalo maistiné verté, g e —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal j
g g g
Tirsta mieziniy kruopy kose (T ) * 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Sviestas 82 % 5 0,03 4,10 0,04 37.15
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 T35 84,00
I8 viso : 13,74 15.35 50,28 375,03
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietas 11:30 val.

Wi Patiekalo maistiné verté, g Energlié verth
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ” | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kical 1
g E g

Bulviené (T ) * Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Vistienos kukulis su sezamo séklomis ( T ) * A9 75 18,46 19,22 6,18 268,89
Bulviy, brokoliy, Z. zirneliy koé 4-3/61 75 1,63 1,74 117 51,02
Morky - obuoliy - pory salotos 13S 70 0,57 5,43 5,62 68,36
I3 viso : 24,35 38,61 39.82 588,25

Vakariené 15.00 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Ehereiné verti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg > | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal ?
g g g

Morky apkepas su varske 9 % ( T ) * 7-8/164 150 13,49 7,30 22,87 203,80
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 100 2,70 2,50 13,10 86,90
IS viso : 16,67 15,80 36,59 349,30

| I§ viso ( dienos davinio ) : [ 5516 | 70,06 | 140,09 | 136458 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus

7 L
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4lbina Gudaitiené



1 savaite
Trediadienis

Pusry€iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g o y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga, g| baltymai, | riebalai, angliavanaeniai, Energlllclzlverte,
2 g g

Omletas (T)* 8-8/162 160 18,81 15,86 15,42 278,66
Pomidory padazas 15 0.20 0,03 0.68 3.60
Plésoma siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Agurkai Sviezi 438 50 0,20 0,20 1,15 5,50
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 5,10 15,19

IS viso : 24,55 20,25 22,42 361,95

10.00 wval.

Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00

IS viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . )
. v o e S = —1Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kical
g g g

Le¢3iy sriuba su bulvémis ( A T) * 16Sr 150 8.83 7.07 12,33 124,20
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kalakutienos file kotletukai ( T ) * 10-7/140 100 24,61 4,27 1,77 142,41
Ziediniy kopiisty ir baltyjy pupeliy koge Gar.28 70 3,70 5,32 7,43 80,04
M'ofkq ir obuoliy salotos su razinomis ir S.8 100 2,09 1,34 20,31 97,67
aliejumi

IS viso : 41,31 2722 53,59 582,02

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nergkcal i
g g 2
Vardkés ir banany apkepas su cinamonu ( T ) * | 7-8/170T 120 14,46 13,15 26,04 273,46
Mangy tyre 40 0,40 0,08 5,60 24,40
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3.75 7.35 84,00
IS viso : 19,96 16,98 38,99 381,86
[ I§ viso ( dienos davinio ) : 86,22 | 64,75 128,40 | 1377,83

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiibveris
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. u ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Tl ’
g 2 g
Kepta avizing koé su kokosy pienu A5 150 7,46 11,07 4223 298,88
Uogos SvieZios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
IS viso : 8,06 11,37 48,63 317,88
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietas 11:30 val.
. - Weipa Patiekalo maistiné verté, g i —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g > baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal :
g g2 g
Tirsta agltxrlfme srluba.su bulvémis, perlinémis 13/25AT | 150 3.00 3.39 24,06 132,72
kruopomis ir morkomis ( AT ) *
Virti lagiSos kukuliai ( T ) * 9-3/60 60 13,97 9,49 4,57 157,83
Moliiigy aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Agurky ir krapy salotos S.5 50 0,45 0,50 1,53 12,56
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I3 viso : 20,38 20,57 47,39 455,34

Vakariené 15.00 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g —.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal ;
_ e | g 2
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi ( T ) *| 6-3/61TA | 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Fermentinis siiris 45 % 35 9,45 9,14 0,07 120,40
Agurkai §viezi 438 50 0,20 0,20 1,15 5,50
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3.75 7.35 84,00
I3 viso : 22,76 20,05 53,29 473,57
I3 viso ( dienos davinio ) : | 51,80 | 5244 [ 16941 [ 132479

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

fieiva Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, ergl::atve &
g g g
Ivairiy kruopy ko$é ( mieZiai, kvieciai, rugiai ) (T ) *| 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso : 16,75 12,68 44,76 347,08
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso : 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietas 11:30 val.

bz Patiekalo maistiné verté, g Eiirginl vt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. p ’ | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, kil 1
g g

Rauginty kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/26AT | 150 0:77 7.54 6%1 95,74
Maltas kiaulienos 3nicelis ( T ) * 15A 75 16,46 17,74 1,51 240,74
Biri grikiy kruopy kodé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 90 1,77 6,43 8,06 89,93
I3 viso : 22,03 34,45 33,11 527,85

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl:rcl:lverté,
e g g g
Varskeciai su prieskoninémis Zolelémis A.77 150 24,12 13,53 40,70 370,57
Grietiné 30 % 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogos 3vieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
I8 viso : 25,20 2271 45,47 469,87
| 1% viso ( dienos davinio ) : [ 64,58 | 7029 | 143,44 | 1422,80

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. - Mefan Patiekalo maistiné verté, g Energink ver{s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ’ | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, kil .
g g g
Viso griido aviZiniai dribsniy ko3¢ ( T ) * 3-3/31 200 5,06 712 33,52 208,21
Trintos bragkés B5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Uogos §viezios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2.51 16,41 95,72
IS viso : 9,14 10,13 61,93 362,23
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
. b Bieiga Patiekalo maistiné verté, g EnEriis verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i baltymai, | riebalai, angliavandeniai, lical ’
g
Pieniska kuskuso sriuba ( T ) * 258r 150 3,65 4,g50 10%36 96,72
Kalakutienos ir darZoviy trodkinys ( T ) * 10-5/103 120 13,04 8,11 6,79 152,26
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis S.14 100 4,19 8,89 11,50 249,71
I3 viso : 21,38 21,60 30,70 507,19
Vakariené¢ 15.00 val.
- . Roios Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ’ [ baltymai, riebalai, | angliavandeniai, kil ;
g £ £
Virti var§kédiai ( T ) * 80A 150 20,58 10,07 40,81 334,84
Uogos §vieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Jogurtiné grietine 10 % 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Arbata su medumi 150 0,03 0,00 7.66 30,38
I8 viso : 21,16 10,75 52,53 382,72
I8 viso ( dienos davinio ) : [ 5228 | 4293 ] 165,26 | 1330,14 |

* A — augalinis; T - tausojantis

* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Fnereind verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. segg ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, " rgl:r::lve y
g g 4
Kvietiniy dribsniy ko3¢ su pienu ( T ) * 117A 200 3,50 7,20 32,70 237,96
Sviestas 82 % 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Uogy Sviezios 50 0,50 0,30 6,10 25,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I8 viso : 9,08 13,28 46,52 345,92
10.00 wval.
Vaisiai | | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso : 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g T —_—
- - k] - v kd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gllca] e
kel b 1 bul . 2

Burokeéliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
kopiistais ir morkomis ( AT ) * 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Kukuruzy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Vistienos maltinukai su dziovintais pomidorais
(T)* B A43 80 | 13,8 | 821 3,06 155,72
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,96 0,01 88,30
Virti pilno griido makaronai 8 Gar 50 2,31 1,94 12,88 75,49
Svieziy agurky ir avokady salotos su aliejumi 8.51 100 3.95 16,25 2,72 164,04

I3 viso : 25,79 38,81 45,72 639,13

Vakariené 15.00 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Banergink vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ * | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal i
g g g
Bulviy apkepas A28 100 2,78 5,45 16,04 124,17
Desreliy padazas B.17 30 2,17 10,19 0,77 111.14
Agurkai 3viezi 438 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Ekologiskas kefyras 2,5 % 150 4,80 3,05 7,20 81,00
IS viso : 10,23 19,51 25,39 322,91
[ I3 viso ( dienos davinio ) : [ 4550 [ 71,90 | 131,03 [ 135996 |

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

eiza Patiekalo maistiné verté, g E T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg *| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nergl:::]ver =
g g E

Perlinio kuskuso ko3é su sviestu ( T ) * A.56 200 9,12 8,29 52,82 323,72
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Silauogés $vieZios 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso : 217 14,07 55,08 384,60

10.00 val.

Vaisiai ] 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I8 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

IReioa Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, erg]:::lve .
g g g
Svieziy kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/41AT | 200 2,32 6,19 15:13 116,21
Jogurtiné grietiné 10 % 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Grietinéléje troskinta vistiena ( T ) * 10-5/100 | 120 27,07 13,76 7,93 258,44
Bulviy - brokoliy ko3¢ 4-3/61Gar| 75 1,63 1,74 7T 51,02
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
IS viso : 32,30 28,37 39,16 514,26
Vakariené 15.00 val.
Keiva Patickalo maistiné verte, g Ferving vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal .
g g £
Virtinukai su vardke (T ) * T9A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 70 1,89 1,75 9,17 60,83
Kefyras 2,5 % 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I§ viso : 23,05 13,27 54,77 420,91
I§ viso ( dienos davinio ) : [ 64,92 | 56,01 | 162,41 [ 1371,77 |

* A — augalinis; T - tausojantis

* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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Albina Gudaitiene



2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.

N Keiga Patiekalo maistiné verte, g Energlitveres
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’ | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, keal :
g g g
Kukuriizy kruopy kogé su sviestu ( T ) * 3-3/53T 200 4,54 3,05 44,64 227,67
Silauogés §viezios 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5.10 3.75 7.35 84,00
I8 viso : 9,64 6,80 54,19 320,47
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietas 11:30 val.
y Patickalo maistiné verté, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeéga' baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energxl(::lverte’
g _2 £
E_étiniq sriuba (T ) * 8Sr 150/10 5,66 4,66 11,20 93,55
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Zuvies paplotéliai ( T ) * 9-8/163T | 70 14,38 3,03 1,33 88,58
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,96 0,01 88,30
Biri ryZiy kruopy kogé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 8338
Svieziy darZoviy rinkinys $.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso : 24,32 20,44 48,10 447,21
Vakarienée 15.00 val,
. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g R —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g * [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, L 4
4 g g
Grikiy apkepas (T ) * 3-8/164 150 11,85 14,36 37,20 318,30
Grietinélés padazas P.13 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Natiralus jogurtas su vaisiais ir razinomis 15-1/9 90 2:95 3,28 15,41 98,14
¥ viso : 1551 | 2235 54,34 468,26
[ I§ viso ( dienos davinio ) : | 50,07 | 50,04 | 176,73 | 131394 |

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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Direktoré _
Albina Gudaitiene



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g 5
- S 5 — -~ = —— Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Sl
g g g

Omletas (T ) * 8-8/162 160 18.81 15.86 15,42 278,66
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49.80

Agurkai 438 50 0,40 0,10 1,15 3,50

Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I3 viso : 21,07 16,28 29,22 342,46

10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20.10 78,00
I8 viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietus 11:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Enersiatverts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, fenl )
g g 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ( AT ) * 138r 150 2,11 4,26 15,04 99,14
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiauliena su trokintais $vieZiais kopiistais ( T ) * SA 100/100] 30,00 25,56 10,39 381,11
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy rinkinys 8.34 70 0,84 0.16 3,62 14,00
IS viso : 36,22 35,72 45,99 624,99
Vakariené¢ 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

E iné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nergl:rclalve ¢
g g g

Varskes spygliukai ( T ) * 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietine 30 % 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I3 viso : 18,75 19,04 40,19 407,91

[ I$ viso ( dienos davinio ) : | 7664 | 7149 | 13550 | 145336 |

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus

Direkto
\(bina Gudaitiene



3 savaitée
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energl:::]verte,
: . Ll b

MieZiniy kruopy kose su sviestu (T) * 95A 200 | 8,01 7.20 36,49 234,88
Sviestas 82 % 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Smulkintas obuolys D.9 50 0.20 0,20 6,50 27,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,41 95,72

I8 viso : 11,42 14,01 59,44 394,75

10.00 wval.

Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I3 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga, baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energ]::aelverté,
g g g
Pieniska RyZiy sriuba ( T ) * 258r 150 3,20 4,45 10,90 97.17
Troskinta paukstienos mésa su padazu ( T ) * 1A 100/60| 34,06 12,37 7,20 272,87
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
IS viso : 41,66 29,73 42,02 591,63

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

> o Keiga, i :,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. se;ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energl:rclzlverte
g g g

Virty bulviy kukuliai su paukstiena ( T ) * 53A 100 8,37 4,98 21,69 161,95
Grietinéles padaZas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Kefyras 2,5 % 100 3.00 3,00 5,00 54,00
I8 viso : 12,08 12,69 28,42 267,77

[ I§ viso ( dienos davinio ) : | 6556 | 5673 | 143,28 | 130615 |

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus

Direktore
Albina Gudaitiene



3 savaité
Antradienis

Pusryé€iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. g o 7E 2 . —1Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kil
g g g
Kvietiniy dribsniy kosé ( T ) * 117A 150 | 6,38 5,40 24,53 178,47
Sviestas 82 % 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologiskas pienas 2.5 % 100 5,10 3.75 7.35 84,00
I8 viso : 11,53 14,93 31,94 314,55
10.00 val.

Vaisiai | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . "
s e S T = z —— Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Eeal
W — g

Burokeliy sriuba su bulvémis ( T ) * 1Sr 150/7 1,25 519 9,62 93,04
Viso griido duona 20 2,20 0,96 7.20 49,00
(G;r;lgse virti mésos kotletukai su krapy padazu A47 80 6.50 10,65 5,70 148.56
Virti viso griido makaronai 8Gar 50 232 1,94 12,88 75.49
Zledliniqvkopbﬁstq ir morky salotos su S.10 100 4,45 18.67 469 167.97
saulegraZomis

I8 viso : 16,72 37,41 40,09 534,06

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g E T
rgi rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ne gkcal
g g g

Varskes apkepas (T ) * 7-8/169 | 140 19,07 12.23 28,71 302,52
Trintos braskes P.5 30 0,30 0.00 4,50 19.73
Bananai smulkinti D.6 50 0.84 0,21 16,17 67.90
I8 viso : 20,21 12,44 49,38 390,15

I3 viso ( dienos davinio ) : | 4886 [ 6508 | 13481 | 129076 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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/!hmkbm
athina Gudaitiené




3 savaité
Treéiadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Keiga, Patiekalo maistiné verté, g Binsoglikonutss
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g _£2 __B
Perlinio kuskuso kosé su sviestu ( T ) * A.56 200 0,12 8,29 52,82 323,72
Trintos bradkes B.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso : 9,55 8,29 66,48 380,40
10.0¢ val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.

Beiga Patiekalo maistiné verté, g Eneieine verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal ’
g _g g
Riigstiniy sriuba ( T ) * 8Sr 150 5,66 4,66 11,20 93,55
Viso griiddo duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kalakutienos file kotletai ( T ) * 10-7/140 | 80 19,72 3,42 1,57 114,60
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri perliniy kruopy ko3é 6Gar 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 71,71
IS viso : 29,79 23,81 42,76 479,13

VYakariené 15.

00 val.

Iiciea Patiekalo maistiné verté, g Enereing "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. segg ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ] g]::aelver .
2 g g

Varskés pudingas (T ) * 19 AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Mangy tyré 20 0,20 0,04 2,80 12,20
Ekologiskas pienas 2.5 % 100 5,10 3,75 735 84,00
IS viso : 27,62 23,55 41,49 481,31

o I§ viso ( dienos davinio ) : [ 6736 | 5595 ] 164,13 | 1392,84 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

ISeioa Patiekalo maistiné verté, g E i to
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nerglirclalver ’
g g g
Grikiy kruopy koé ( T ) * 96A 200 8,39 7.15 37,64 245,25
Grietinés padaZas su lydytu sviestu 1P 30 0,77 7,72 2,47 82,04
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso ¢ 9,16 14,87 40,11 327,29
10.00 val
Vaisiai [ 150 [ 0,60 45,00 20.10 78,00
IS viso : 0,60 45,00 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Enerciné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gk i ’
g g g
Svieziy kopiisty sriuba ( AT ) * 1-3/41AT | 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Zuvies kotletai su aviZiniais dribsniais ( T ) * A.69 80 18,05 2,65 7,28 122,68
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Pe:k.mo !(opﬂstq, pory ir pomidory salotos su 21/6 100 1.08 5.06 3,52 61,00
aliejumi
I viso : 24,30 19,63 45,22 443,12
Vakariené 15.00 val.

IXei Patiekalo maistiné verté, g ¥ il vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e:gga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergll(zalver :
2 g g

Var3keés spygliukai (T ) * 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 20 0,54 0,50 2,62 17,40
Ekologiskas pienas 2,5 % 120 6,12 4,50 8,82 100,80
Uogos §vieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
I8 viso : 25,16 15,54 49,04 439,83

I3 viso ( dienos davinio ) : | 5922 | 9504 | 15447 | 128824 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite

Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g E - "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. c;ga, baltgémai, sielialal; & angliavagndeniai. nerg]::alvel’t !
Jvairiy kruopy kogé (mieZiai, kvie€iai, rugiai) ( T ) * 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 L2 7,49
15 viso : 12,10 9.26 38,53 270,57
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 | 040 30,00 13,40 52,00
18 viso : 0,40 30,00 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; 5 o I3eiga, p : .. |Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, riebalai, g angliavandeniai, keal
g g
TirSta agurking sriuba ( AT ) * 1-3/25AT | 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné 30 % 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Maltas kiaulienos $nicelis (T ) * 15A 85 17,91 20,65 1,71 259,84
Virti lgSiai Gar.16 40 1,52 0,08 3.13 20,30
Kopiisty salotos su salicrais 8.7 50 0,80 4,81 4,14 56,94
18 viso : 23,59 33.43 33,51 513,75
Vakariené 15.00 val.
- T : ]
: 3 ISeiga, Pi.!tlek"l ipeine errte g — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,| . . | angliavandeniai,
g o riebalai, g p keal
Viso griido makaronai su malta kiauliena ( T ) * 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 269,64
Agurkai §viezi 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Ekologiskas pienas 2,5 % 120 6,12 4,50 8,82 100,80
I3 viso : 24,05 10,77 56,91 381,44
| I3 viso ( dienos davinio ) : | 60,14 | 8346 | 14235 | 121776 |

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlil::lverte,
i g 2

MiezZiné kruopy kosé su sviestu ( T ) * 3-3/30T 200 4,67 3,60 35,42 200,97
Grietinés padaZas 1P 30 0,58 5,79 1,85 61,53
Ekologi3kas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7,35 84,00

I8 viso : 10,35 13,14 44,62 346,50

10.00 wval.

Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I8 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Tisisa Patiekalo maistiné verté, g Farergink-yeris
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. % ” | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Leal ’
g
Pieniska makarony sriuba ( T ) * 26Sr 150 4,37 4,%18 1 1?86 105,72
RyZiy kruopy trokinys su paukstiena ( T ) * 3A 100/100] 35,40 29,76 28,85 405,95
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 50 0,53 138,00 2,05 19,12
I8 viso : 40,30 172,24 42,76 530,79

Vakariené 15.00 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;g’ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | gl
g g g
Kepti varskegiai (T ) * 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Jogurtas ,, Jums * 2,5 % 100 2,70 2,50 13,10 87,00
IS viso : 27,30 15,87 42,90 423,18
I§ viso ( dienos davinio ) : [ 7835 | 201,55 | 143,68 | 135247 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Antradienis

Pusry&iai 8.30 val.

Kei Patiekalo maistiné verté, g Enersiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e:gga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal ?
g g g
Grikiy kruopy kose (T ) * 96A 200 839 .15 37,64 245,25
Sviestas 82 % 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos $vieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
EkologiSkas pienas 2,5 % 120 6,12 4,50 8.82 100,80
I8 viso : 15,05 16,28 52,50 415,25
10.00 wval.
Vaisiai | 100 0,40 30,00 13,40 52,00
I8 viso : 0,40 30,00 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .« l§ i oy i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e;g'l baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energ:::lverté,
2 - _F g
Sriuba su mésos kukuliais ( T ) * Sr.1 150/7 8,11 0,71 6,87 50,96
Viso griido duona 30 1.53 0,30 13.89 64,50
Maltas paukitienos kepsnys (T ) * 35A 75 15,64 18,28 5.40 246,95
Bulviy - morky kogé 4-3/62 Gar 40 0,55 0,49 5,60 28,25
Pekino Pokﬁ.sty, o}mohu ir agurky salotos su 2-1/7A 70 0,64 3.58 3.60 47.19
alyvuogiy aliejumi
I8 viso : 26,47 23,36 35,36 437,85
Vakariené 15.00 val.

eiga Patiekalo maistiné verté, g Kmerginé verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o *| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kesl :
g g g
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi (T ) *| 6-3/61TA | 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Fermentinis stris 45 % 35 9.45 9,14 0,07 120,40
[ Agurkai Sviezi 438 50 0,20 0,20 1,15 5,50
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
I§ viso : 18,11 16,63 47,06 397,06
FL I3 viso ( dienos davinio ) : 60,03 | 86,27 | 14832 | 1302,16 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Treéiadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Ieiza Patickalo maistiné verté, g E T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ' | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergkcal 7
g g g
Kvietiniy dribsniy ko3¢ ( T ) * 117A 250 10,62 9,01 40,89 297,45
Braskiy tyré 1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1;12 7,49
I3 viso : 11,48 9,50 47,59 329,97
10.00 val.
Vaisiai | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
18 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

iy Patiekalo maistiné verté, g I

. - ISeiga, —— = = — Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g 4 £
Zirniy - perliniy kruopy sriuba ( T ) * 15Sr 150 3,63 3,33 14,19 93,53
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kepli su garais kiaulienos kukuliai ( T ) * 12-7/140 | 80 15,53 8,01 1.24 137,41
Virti leiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Sviesto grietin¢les padazas P.14 15 0,24 8,43 0,34 77,93
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 60 0,64 5.10 4,79 61,54
I8 viso : 23,48 28.27 38,37 460,31
Vakariené 15.00 val.
. . ISeiga Patiekalo maistiné verté, g T —_—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ' | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kil .
g g g

Kepti molitigai su virtomis grikiy kruopomis ( T ) * A.60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Morky padazas P.6 50 0,78 197 3.11 82,55
Ekologikas pienas 2.5 % 120 6,12 4,50 8,82 100,80
I viso : 13,66 | 20,67 61,52 463,23

I3 viso ( dienos davinio ) : | 49,02 | 5574 | 160,88 [ 130551 |

* A —augalinis; T - tausojantis

* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai  8.30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Eueruing
. 1 . - , _. L ] » .

Patiekalo pavadinimas Rp. Ni g |baltymai, g|riebalai, g angha;iagndema verté, keal
Many kosé su cinamonu ( T ) * 3-3/32 | 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Trintos braskes P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso : 12,17 8,20 50,32 328,67

10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietis 11:30 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Hnerging
Patiekal dini Rp. Nr. ¥ i i ;

atiekalo pavadinimas p- Nr g |baltymai, g|riebalai, g angha:agndenla verté, keal
Burokéliy sriuba su bulvémis ( T ) * 1Sr 150/7 1,25 5,19 9,62 93,04
Viso griiddo duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kepti Zuvies kukulai¢iai ( T ) * 9-7141T| 80 12,86 5,18 4,36 110,86
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 | 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 50 0,54 4,79 2,24 50,78
IS viso : 18,15 15,54 42,25 378,22

Vakariené 15.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g .

Patickalo pavadinimas Rp. Nr BEIE, li deni A

E P g baltymai, g| riebalai, g| *"® la;fagn e yerte, keal
VarSkes ir banany apkepas su cinamonu ( T ){ 7-8/170 | 140 16,88 14,21 32,59 320,54
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 50 6,75 6,25 32,75 217,50
IS viso : 23,63 20,46 65,34 538,04

I3 viso ( dienos davinio ) : | 54,55 | 44,65 l 178,01 [ 132293 I

* A — augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus

VIl
/ Direktofe

tl)/n.rw Gudaitiene



4 savaite
Penktadienis

PusryCiai 8.30 val.

Relga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a baltfgmal, nebgalal, anghav:;ndemal, verts, keal
Omletas (T ) * 8-8/162 | 160 18,81 15,86 15,42 278,66
Viso griiddo duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Agurkai 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidorai 448 40 0,40 0,80 1,64 6,80
IS viso ¢ 21,06 17,04 31,87 354,36
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietus 11:30 val.
IXeioa Patiekalo maistiné verté, g Eneriné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ng ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniali, — gkcal
B Y
g 2 g
RyZiy sriuba su bulvémis ( T) * 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Kalakutienos kotle¢iukai su ¢iobreliu ( T )] 10-7/140T| 80 19,72 3.42 1,57 114,60
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir
aligjumi S.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
IS viso : 26,22 20,66 45,66 457,90
Vakariené 15.00 val.
IXeiea Patiekalo maistiné verté, g Eneriii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, , =
g 4 . verté, keal
2
Virti varskéciai (T ) * 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grieting jogurtiné 10 % 15 0,57 1,50 0,65 18,30
EkologiSkas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso : 24,36 14,02 45,66 406,08
I viso ( dienos davinio ) : | 7224 | 52,17 | 14329 | 129634 |

* A —augalinis; T - tausojantis
* Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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