Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara8¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Siauliy r. Voveriskiy mokykla, Ringuvos g. 4, Voveriikiai, Siauliy r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety

B i Istaigos darbo laikas
ymi/é w Nuo 7.30 iki 18.00 val.
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1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

_ Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlil;:]verte.

Grikiy kruopy ko$¢ su keptomis darzovemis (AT)* A48 150 5%3 721 28%87 192,08
Grietinés padaZas su lydytu sviestu 1P 20 0,39 3,87 1,25 41,12
Plésoma sirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 5,10 15,19

IS viso : 10,76 15,24 35,29 307,39

10.00 val.

Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00

IS viso : 0,6 0,45 20,1 78

Pietas 11:30 val.

Velgn Patiekalo maistiné verteé, g Einérgind verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’ | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Bevoul ’
g g g
PieniSka makarony sriuba ( T ) * 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Kalakutiena gabaliukais trodkinta ( T ) * 1A 75/45 1 21,14 12,20 5,40 212,99
Biri ryZiy kruopy kosé 3Gar 40 1,01 1,74 11,52 66,70
Svieziti kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 70 0,83 4,88 4,28 59,85
I3 viso : 27,35 23,30 33,06 445,26

Vakariené¢ 15.00 val.

Teiga Patiekalo maistiné verte, g Energing verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kil ’
g g g
DarZoviy $iupinys ( T ) * 4-5/100 150 5,14 3,17 21,69 130,21
Desreliy padazas P.17 20 2.21 5,42 0,45 60,80
Agurkai marinuoti 458 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Kefyras 2,5 % 100 3,20 2,50 4,80 54,00
IS viso : 11,67 11,09 27,46 251,41
[ I§ viso ( dienos davinio ) : [ 5038 | 50,08 | 115,91 [ 1082,06 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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| savaité
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

Reiga Patiekalo maistiné verté, g Eaerglud verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. *| baltymai, | . . | angliavandeniai, i
g g riebalai, g o keal
Tirdta mieZiniy kruopy kosé ( T ) * 95A 150 6,01 5,40 27,37 176,16
Sviestas 82 % 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7.35 84,00
I§ viso ¢ 11,74 13,55 41,16 316,31
10.00 val.

Vaisiai | [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.
‘ = Tiéin, Patiekalo maistiné verté, g - E———
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | , - angliavandeniai, !
g " riebalai, g g keal
Bulviené (T ) * Sr.16 150 2,-33 12,00 9,65 150,18
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Vistienos kukulis su sezamo séklomis ( T ) * A9 75 18.46 19,22 6,18 268,89
Bulviy, brokoliy, z. Zirneliy kose 4-3/61 40 0,86 1,00 4,17 28,99
Morky - obuoliy - pory salotos 135 50 0,39 4,09 3,94 50,42
IS viso : 23,40 36,53 34,54 548,28
Vakariené 15.00 val.
_ - Heiga, Patiekalo maistiné verté, g T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | . . | angliavandeniai, i
g o riebalai, g o keal
Morky apkepas su varske 9% (T ) * 7-8/164 120 10,88 5,96 16,63 157,90
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,62 58,60
| Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 100 2,70 2,50 13,10 86,90
IS viso : 14,06 14,46 30,35 303,40
| I viso ( dienos davinio ) : [ 4900 [ 64,84 ] 119,45 [ 121999 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai, angliavandeniai Energl::l:lverte,
g 45_ 9 g

Omletas (T)* 8-8/162 130 15,28 12,88 12,51 226,40
Pomidory padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
PléSoma siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Agurkai SvieZi 43S 50 0,20 0,20 L5 5,50
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 5,10 15,19

I3 viso : 21,02 17,27 19,51 309,69

10.00 wval.

Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I3 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lielgs, baltymai, [ riebalai,|angliavandeniai Enel’gl""cl:l"erte’
: g g .8

LgSiy sriuba su bulvémis (A T ) * 16Sr 150 2,68 2,52 10,23 70,28
Viso griiddo duona 20 1,36 0.22 10,60 49,80
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kalakutienos file kotletukai ( T ) * 10-7/140 | 100 24,61 4,27 1,77 142,41
Ziediniy kopsty ir baltujy pupeliy koge Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 5591
NI‘Ol.'kL] Er obuoliy salotos su razinomis ir S.8 50 0,48 5,08 11,66 90,55
aliejumi

I8 viso : 32,45 24,78 47,11 496,85

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai kical
g 8 58
Varskes ir banany apkepas su cinamonu (T ) * | 7-8/170T | 100 12,05 10,58 21,54 225,80
Mangy tyré 40 0,40 0,08 5,60 24,40
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7,35 34,00
IS viso : 17,55 14,41 34,49 334,20
E I§ viso ( dienos davinio ) : | 7142 | 5676 [ 11451 | 119274 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai  8.30 val.

- Metiss, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ksl v
g g g
Kepta avizing ko3¢ su kokosy pienu A.75 120 6.45 9,37 34,03 246,74
Uogos §viezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
IS viso : 7,05 9,67 40,43 265,74
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietias 11:30 val.

B Patiekalo maistiné verté, g Eneryliié ves
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’ [ baltymai, riebalai, | angliavandeniai, keal :
g g g
Tirsta ag%lr]fme srluba.su bulvémis, perlinémis 1325AT | 120 241 271 19.27 98.06
kruopomis ir morkomis ( AT ) *
Virti lasiSos kukuliai ( T ) * 9-3/60 70 13,97 9,49 4,57 157,83
Molitgy aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73.80
Agurky ir krapy salotos 8.5 50 0,45 0,50 1,53 12,56
Pomidorai 448 50 0.50 0,10 2,05 8,50
IS viso : 19,79 19,89 42,60 420,68

Vakariené 15.00 val.

Reiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte
; i S ) 5 o=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal ’
& g g
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi (T ) * | 6-3/61TA | 150 6,00 522 33,55 197,78
Fermentinis siiric 45 % 35 9,45 9,14 0,07 120,40
gurkai Sviezi 438 50 0,20 0,20 1,15 5,50
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 375 7,35 84,00
IS viso : 20,75 18,31 42,12 407,68
I§ viso ( dienos davinio ) : | 4819 [ 4832 [ 14525 [ 172,10 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

[eiga Patiekalo maistiné verté, g E T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baitymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergl:cal e
g g g
Ivairiy kruopy ko3¢ ( micZiai, kvietiai, rugiai ) (T ) * 103A 160 9,28 2,52 29,88 168,80
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3.75 7.35 84,00
I8 viso : 14,43 12,05 37,29 304,88
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 | 0,60 0,45 20,10 78,00
I3 viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietas 11:30 val.
ISeiea Patiekalo maistiné verté, g E lid Vet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nergli:alve ;
g g g
Rauginty kopiisty sriuba ( T ) * 1-3/26AT | 150 0,76 7,54 6,91 95,74
Maltas kiaulienos $nicelis ( T ) * 15A 75 16,46 17,74 1,51 240,74
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A | 50 0,98 3.57 4,48 49,96
I5 viso : 20,62 31,04 26,21 467,59
Vakariené 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§e;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, EnergI:::lverté,
g g g
Vardkédiai su prieskoninémis Zolelémis A.77 150 24,12 13,53 40,70 370,57
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Uogos §vieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
I8 viso : 25,20 22,71 45,47 469.87
I3 viso ( dienos davinio ) : | 6085 | 6625 | 129,07 [ 132034 ]

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8,30 val,

Y, Patickalo maistiné verié, g Enerping verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal !
g 8 -
Viso griido aviZiniai dribsniy kosé ( T ) * 3-3/31 150 3,80 5,54 25,14 158,02
Trintos braskés PS5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Uogos $vieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
IS viso : 7,88 8,55 53,55 312,04
10.00 wval.

Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietas 11:30 val.
- Reign Patiekalo maistiné verte, g Eneroind veyts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal ;
g g g
Pieniska kuskuso sriuba ( T ) * 25Sr 150 3,65 4,50 10,36 96,72
Kalakutienos ir darZoviy trokinys ( T ) * 10-5/103 120 13,04 8,11 6,79 152,26
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis S.14 60 2:10 4,45 5,74 124,86
IS viso : 19,29 17,16 24,94 382,34
Vakariené 15.00 val.
e Patiekalo maistiné verte, g = }
; - ISeiga, —— - - — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, bcal
g 2 g
Virti varSkédiai (T ) * 80A 100 13,98 6,71 27,19 224,99
Uogos §vieZios 30 0,36 0.18 3,84 11,40
Jogurting grietiné 10 % 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Arbata su medumi 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso : 14,56 7,39 38,91 272,87
I§ viso ( dienos davinio ) : 42,33 | 3355 | 137,50 [ 104525 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaiteé

Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal
g _£ B

Kvietiniy dribsniy ko§é su pienu (T ) * 117A 150 6,38 5,40 24,53 178,47
Sviestas 82 % 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Uogu $vieZios 50 0,50 0,30 6,10 25,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38

IS viso : 6,96 11,48 38,35 286,43

10.00 wval.

Vaisiai | [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00

I8 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.
Patiekal istiné té
. Sy ISeiga, = =2 m?]s =< —T5E — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
Kopiistais ir morkomis ( AT ) * 1-3/34 120 2,94 1,11 10,19 66,78
Kukuruzy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Vistienos maltinukai su dZiovintais
pomidorais (T ) * A43 80 13,83 8,21 3,06 155,72
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,96 0,01 88,30
Virti pilno griiddo makaronai 8 Gar 40 1,65 1,36 11,53 66,47
Svieziy agurky ir avokady salotos su aliejumi 8.51 60 1,49 10,01 1,68 100,96
IS viso : 21,20 31,43 35,67 529,19

Vakariené 15.00 val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energinbveris
x o o 2 12a = n 'y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’| baltymai, riebalai,| angliavandeniai, gkcal
g g g
Bulviy apkepas A.28 100 2,78 5,45 16,04 124,17
Desreliy padazas P.17 20 2,17 10,19 0,77 111,14
Agurkai §viezi 438 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Ekologiskas kefyras 2,5 % 100 3,20 2,50 4,80 54,00
I8 viso : 8,63 18,26 22,99 295,91
I% viso ( dienos davinio ) : [ 37,09 | 61,47 | 110,41 [ 116353 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Treéiadienis
Pusry€iai 8.30 val.

.. Patiekalo maistiné verte, g : .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai, angliaw;geniai, Energl:::lverte,
g _E _ B

Perlinio kuskuso kosé su sviestu ( T ) * A56 150 6,84 6,23 39,61 242,79
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Silauoges $viezios 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso : 6,89 12,01 41,87 303,67

10.00 val.

Vaisiai | 100 0,40 0,30 13,40 52,00

IS viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

_ Thsipn, Patiekalo maistiné verté, g B veres
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kil j
2 B £
Svieziy kopusty sriuba ( T ) * 1-3/41AT | 150 1,74 4,64 11,35 87,11
| Jogurtiné grietiné 10 % 5 0,19 0,50 022 6,10
Grietinéléje trodkinta vitiena ( T ) * 10-5/100 | 120 27,07 13,76 7,93 258,44
Bulviy - brokoliy kogé 4-3/61Gar| 50 1,09 1,25 521 36,25
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
I5 viso : 30,73 25,25 29,50 449,44
Vakariené 15.00 val.
. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Eetiid verth,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kil
g
Virtinukai su vargke ( T ) * 79A 100 | 12,10 5,g59 27%07 204,05
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 70 1,89 1,75 9,17 60,83
Kefyras 2,5 % 100 3,00 3.00 5,00 54,00
IS viso : 16,99 10,44 41,24 318,88
[ I3 viso ( dienos davinio ) : | 5501 T 48,00 | 126,01 | 112399 ]

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

ISeica Patiekalo maistiné verté, g E . "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. se;g ? baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, nerglilclzlver “
g g g

Kukurtizy kruopy koé su sviestu ( T ) * 3-3/53T 150 3,40 2,08 33,48 168,89
Silauogés dvieZios 20 0,00 0,00 2,20 8,80
EkologiSkas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7.35 84,00

I§ VisO : 8,50 5983 43,03 26[;69

10.00 wval.

Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00

IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.
- - I3eiga, Pat_iek?lo ma.istiné \.ferté, g —— Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, Keal
g

Riigstiniy sriuba (T ) * 1-3/29AT | 150/10 4,30 5,%!6 ]0%34 105,11
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Zuvies paplotéliai (T ) * 9-8/163T | 70 14,38 3,03 1,33 88,58
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy darzoviy rinkinys 5.29 50 0,49 0,10 2,61 10,20

Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso : 2227 18,10 43,81 418,68

Vakariené 15.00 val.

Kiei Patiekalo maistiné verte, g Enereiné verts
; o eiga, —T— iné ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s gga baltymai, [ riebalai,| angliavandeniai, ergkcal ;
g g g
Grikiy apkepas (T ) * 3-8/164 120 9,24 11,19 37,64 253,81
Grietinélés padazas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Natiiralus jogurtas su vaisiais ir razinomis 15-1/9 90 2,95 3,28 15,41 98,14
IS viso : 12,90 19,18 54,78 403,77
I§ viso ( dienos davinio ) : | 4427 | 43,56 | 161,72 | 116214 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Penktadienis

Pusryéiai  8.30 val.

IKeiga, Patiekalo maistiné verté, g Baaratodverid,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal
g g g

Omletas (T) * 8-8/162 130 15,28 12,88 12,51 226.40
Viso griido duona 20 1.36 0,22 10,60 49,80
Agurkai 438 30 0.24 0,06 0,69 3.30

Pomidorai 448 30 0.30 0,06 1,23 5,10
IS viso : 17,18 13,22 25,03 284,60

10.00 wval.

Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.

Ieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Yl
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ( AT ) * 13Sr 150 211 4,26 15,04 99,14
Grietiné 30 % 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kiauliena su troskintais Svieziais kopiistais ( T ) * 5A 75/75 22,50 19,17 7,79 285,83
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy rinkinys S.34 70 0,84 0.16 3,62 14,00
IS viso : 28,72 | 29,33 43,39 529,71

Vakariené 15.00 val.

o Patiekalo maistiné verté, g L X

" " ISeiga, o = 2 —1Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Kl
2 E g

Varskeés spygliukai (T ) * 87A 100 12,00 6,69 21,07 193,09
Grietiné 30 % 20 0.48 6,00 0,62 58.60
Arbata su medumi 1G 150 0.03 0,00 7.66 30,38
I8 viso : 12,51 12,69 29,35 282,07

I3 viso ( dienos davinio ) : | 59,01 [ 5569 | 117,87 | 117438 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

' - R Patiekalo maistiné verté, g o —
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 2 * | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kéal :
— i g g 5
MieZiniy kruopy koé su sviestu (T ) * 95A 150 4,73 5.85 34,66 209,00
Sviestas 82 % 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Smulkintas obuolys D.9 50 0,20 0.20 6.50 27.00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
I8 viso : 8,14 12,66 57,61 368,87
10.00 val.
Vaisiai | [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
18 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g *| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ksl :
2

Pieni3ka RyZiy sriuba (T ) * 25Sr 150 3,20 4,%15 10%90 97,17
Troskinta pauk3tienos mésa su padazu (T ) * 1A 100/60| 34,06 12,37 7,20 272,87
Biri grikiy kruopy koé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5.08 3.65 60,08
IS viso : 40,98 24,64 38,38 531,56

Vakariené 15.00

val.

N Patickalo maistiné verte, g e
. .5 ISeiga, —— - - — Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai,|angliavandeniai, ksl
g g g

Virty bulviy kukuliai su paukstiena ( T ) * 53A 100 8,37 4,98 21,69 161,95

Grietin¢lés padazas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82

Kefyras 2,5 % 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I§ viso : 12,08 | 12,69 28,42 267,77
I3 viso ( dienos davinio ) : | 6160 [ 5029 [ 13781 [ 1220,20

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

/7 i Fs
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3 savaiteé
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val,

Ml Patiekalo maistiné verté, g A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ " | baltymai, riebalai,| angliavandeniai, i) 8
g g 4
Kvietiniy dribsniy ko&é ( T ) * 117A 150 6,38 5,40 24,53 178,47
Sviestas 82 % 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologigkas pienas 2,5 % 100 5,10 375 7.35 84,00
I viso : 11,53 | 14,93 31,94 314,55
10.00 wval.

Vaisiai i | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso @ 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30

val.

Patiekalo maistiné verté, g

ilzn, E . ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, nergI:::Iverte,
g 4 g
Burokéliy sriuba su bulvémis ( T ) * 1Sr 150/7 1,25 5,19 9,62 93,04
Viso griido duona 20 2,20 0,96 7,20 49,00
Garu?se virti mésos kotletukai su krapy A47 80 6.50 10,65 5,70 148,56
padazu (T)*
Virti viso griido makaronai 8Gar 50 2,32 1,94 12,88 75,49
Zied_imqvkop.ﬁstq ir morky salotos su .10 50 224 9.33 4.69 104.97
saulégrazomis
I3 viso : 14,51 28,07 40,09 471,06

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ 156188 [ ot [riebatai, angliavandeniai, E""gl:::lvem’
. g g g
Varskés apkepas ( T ) * 7-8/169 100 13,53 8,69 20,48 215,17
Trintos braskés P.5 30 0,30 0,00 4,50 19,73
Bananai smulkinti D.6 50 0,84 0,21 16,17 67,90
IS viso : 14,67 8,90 41,15 302,80
| IS viso ( dienos davinio ) : | 41,11 [ 5220 [ 126,58 114041 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

iy
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3 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val,
Mhics, Patiekalo maistiné verte, g L ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keai
g
Perlinio kuskuso kosé su sviestu ( T ) * A.56 150 6,84 6,g23 39%6! 242,79
Trintos bragkés P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I8 viso : 7,27 6,23 53,27 299,47
10.00 wval,
Vaisiai [ [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso : 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietas 11:30 val.
Bl Patiekalo maistiné verté, g T a—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Reai
g g g
Rugstiniy sriuba ( T ) * 8Sr 150 4,76 3,90 9,05 77,91
Viso griido duona 30 1,33 0,30 13,89 64,50
Kalakutienos file kotletai ( T ) * 10-7/140 | 80 19,72 3,42 L37 114,60
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Agurky ir pomidory salotos 428 50 0,62 3,09 1,84 35,86
IS viso : 28,26 19,97 38,77 427,64
Vakariené 15.00 val.
Iiciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . ’| baltymai, riebalai,| angliavandeniai, keal :
g 2 g
Varskés pudingas ( T ) * 19 AP 100 14,89 13,19 20,90 256,94
Manguy tyré 20 0,20 0,04 2,80 12,20
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso : 20,19 16,98 31,05 353,14
P I3 viso ( dienos davinio ) : | 56,12 ] 43,48 | 136,49 [ 113225 ]

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

]
)

Albina Gudaitiené




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.

Miipa Patiekalo maistiné verté, g Eiérgiiib verth
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e ¥ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Keal i
g - 4
Grikiy kruopy kose (T ) * 96A 150 6,30 5,57 28,24 185,80
Grictinés padazas su lydytu sviestu 1P 20 0,58 5,79 1,85 61,53
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso @ 6,88 11,36 30,09 247,33
10.00 val.
Vaisiai | | 150 0,60 45,00 20,10 78,00
13 viso : 0,60 45,00 20,10 78,00
Pietas 11:30 val.

ISeiga, Patiekalo maistiné verte, g Eergiod vertd;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, -
g g
Svieziy kopiisty sriuba ( AT ) * 1-3/41AT | 150 2,18 5,80 14%]9 108,89
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10.60 49,80
Zuvies kotletai su aviZiniais dribsniais (T)* A.69 80 18.05 2,65 7.28 122,68
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 1,97 0,08 12,14 59.04
PL.’k‘il'lo lkopflslq, pory ir pomidory salotos su 21/6 50 0.60 2.62 1.87 34.43
aliejumi
I8 viso : 24,26 18,35 46,41 438,33

Vakariené 15.00 val.

Teigx Patiekalo maistiné verté, g EnEEEUS VAT,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ”| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kisil
2 g —£

Varskes spygliukai (T ) * 87A 100 12,00 6,69 21,07 193,09
Jogurtas ,, Jums “ 2,5 % 20 0.54 0.50 2,62 17,40
Ekologikas pienas 2,5 % 100 5,10 3.75 7.35 84,00
Uogos Sviezios 50 0.50 0,50 6.00 32,00
18 viso : 18,14 11,44 37,04 326,49

15 viso ( dienos davinio ) : | 49,88 | 86,15 ] 133,64 [ 109015 ]

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

ISei Patickalo maistiné verté, g B iné vertd
; - Seiga, = s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nerg'ir::lve
g g g

Ivairiy kruopy kosé (mieZiai, kvieciai, rugiai) (T) ™ 103A 150 8,70 2.36 28.01 158,25
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Kmyny arbata 3G 150 0.45 0.33 1512 7.49

IS viso : 9,20 8,47 29,19 217,82

10.00 wal.

Vaisiai [ 100 0,40 30,00 13,40 52,00

I3 viso : 0,40 30,00 13,40 52,00

Pietiis 11:30 wval.

Iei Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . gga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkc:l i
g g g
Tir$ta agurkine sriuba (AT)* 1-3/25AT | 150 3,00 3.39 24.06 132,72
Grietine 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Maltas kiaulienos 3nicelis (T)* 15A 85 17,91 20,65 1,71 259,34
Virti lediai Gar.16 40 1,52 0,08 3.13 20,30
Kopiisty salotos su salierais 8.7 50 0,80 4,81 4,14 56,94
I3 viso : 23,59 33,43 33,51 513,75
Vakariené 15.00 val.
[Seiea Patiekalo maistiné verteé, g g e
. iga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. segg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nerg;(::iver =
2 g 2
Viso griido makaronai su malta kiauliena ( T ) * 11-5/101 140 15,07 5,33 40.37 261,12
Agurkai Sviezi 438 50 0,40 0,10 1.15 5,50
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5.10 3,75 7,35 84,00
I8 viso : 20,57 9,18 48,87 350,62
I§ viso ( dienos davinio ) : [ 53,76 | 81,08 | 124,97 [ 113419 |

*¥A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Vi Patiekalo maistin¢ verté, g Enerplie Vet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g * | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Yiea %
g g g
Mieziné kruopy ko&é su sviestu ( T ) * 3-3/30T 150 4,21 2,78 27,85 152,88
Grietinés padazas 1P 30 0,58 5,79 1,85 61,53
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 375 7.35 84,00
I3 viso ; 9,89 12,32 37,05 298,41
10.00 val.

Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso @ 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g ]
; i 7 I3eiga, e > - —— Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g 2
Pieniska makarony sriuba ( T') * 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Ryziy kruopy troskinys su paukstiena (T ) * 3A 100/100| 35,40 29,76 28,85 405,95
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 50 0,53 138,00 2,05 19,12
I8 viso : 40,30 172,24 42,76 530,79

Vakariené 15.00 val.

Héeiics Patiekalo maistiné verté, g Exerolué verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal :
g g 8
Kepti varskédiai (T) * 83A 100 16,40 8,92 19,87 224,11
Jogurtas ,, Jums * 2,5 % 100 2:70 2:50 13,10 87,00
I% viso : 19,10 11,42 32,97 311,11
| I§ viso ( dienos davinio ) : | 69,69 | 196,28 | 126,18 [ 119231 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

‘ . Toeign Patiekalo maistiné verte, g Eiieihiie v
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ; | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | keal !
g g g
Grikiy kruopy kose (T)* 96A 150 6,30 5.57 28.24 185,80
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos $vieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7.35 84.00
I8 viso : 11,80 13,63 39,47 318,40
10.00 val.

Vaisiai [ 100 0,40 30,00 13,40 52,00
I§ viso : 0,40 30,00 13,40 52,00

Pietos 11:30 val.

Tieia Patiekalo maistiné verté, g Eiisaing verklh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, kil ;
g g g
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 150/7 8,11 0,71 6,87 50.96
Viso grido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Maltas paukstienos kepsnys (T)* 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
Bulviy-morky ko3¢ 4-3/62 Gar| 40 0,55 0,49 5,60 28,25
Pekino L'wkﬂjsl-q. o}moliq ir agurky salotos su 2.1/7A 70 0.64 3,58 3.60 47.19
alyvuogiy aliejumi
I8 viso : 26,47 23,36 35,36 437,85
Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Kheigs; baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, EllcrgI:::Iv(:rté,
- g g g ‘
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi ( T ) *| 6-3/61TA | 150 6,01 5,22 33.54 197,75
Fermentinis siiris 45 % 35 9.45 9.14 0,07 120,40
Agurkai §viezi 438 50 0,20 0,20 1,15 5,50
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7.49
1§ viso : 16,11 14,89 35,88 331,14
[ I3 viso ( dienos davinio ) : 54,78 | 81,88 | 124,11 | 113939 ]

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Tretiadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Iei Patiekalo maistiné verté, g E ik vere
: .3 124, 7 d ) ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. gg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - glilclalve
g g g

Kvietiniy dribsniy kose (T ) * 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Braskiy tyre D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49

I8 viso : 9,36 7,69 39.40 270,48

10.00 val.

Vaisiai | 100 0,40 0,30 13.40 52,00

IS viso : 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

. Patiekalo maistiné verte, g 5.z
o o ISeiga, = = = — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba ( T ) * 15Sr 120 2,91 2,g66 11,37 74,81
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kepti su garais kiaulienos kukuliai ( T ) * 12-7/140 80 15,53 8,01 1,24 137.41
Virti lesiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Sviesto grietinélés padaZas P.14 15 0,24 8,43 0,34 77,93
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 60 0,64 5,10 4,79 61,54
I8 viso : 22,76 24,60 35,55 441,59
Vakariené 15.00 val.
. . Welgn, Pa.tiek:‘alo mzfistiné v_erté. g e A RE VR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Xial
g 2 g
Kepti molitigai su virtomis grikiy kruopomis ( T ) * AL60 180 5,58 713 41,07 233,11
Morky padazas P.6 50 0,78 .37 3,01 82,55
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 7.35 84,00
I8 viso ¢ 11,46 18,65 51,53 399,66
I8 viso (dienos davinio): 43,98 | 51,24 | 139,88 r 1163,73 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai  8.30 val.

, Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Beiga, . angliavandenia Raurgiok
g | baltymai, g|riebalai, g i verte, keal
Manuy ko8é su cinamonu ( T) * 3-3/32 150 5,00 3,34 27,74 163,78
Trintos bragkeés P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologi3kas pienas 2,5 % 100 5,10 3,75 135 84,00
I8 viso : 10,50 7,09 41,09 274,08
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g . N
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, liavandeni: Energiné
alop N g |baltymai, g|riebalai, g ang "‘;“Lm s verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ( T ) * 1Sr 150/7 1,25 5,19 9,62 93,04
Viso griido duona 30 153 0,30 13,89 64,50
Kepti zuvies kukulai¢iai ( T ) * 9-7/141T| 100 21,08 7,00 3,79 149,39
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais 28 50 0,54 4,79 2,24 50,78
I8 viso : 26,37 17,36 41,68 416,75
Vakariené 15.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Bieiga, liavandeni Hncrging
TR P | g |baltymai, g|riebalai, g| "2 aaneni| verte, keal
1B
VarSkes ir banany apkepas su cinamonu ( T ) *| 7-8/170 | 120 14,46 13,15 26,04 273,46
Jogurtas ,, Jums “ 2.5 % 20 2.70 2,50 13,10 87,00
IS viso : 17,16 15,65 39,14 360,46
I5 viso ( dienos davinio ) : | 5463 | 4055 [ 142,00 | 112929 |

*A —augalinis; T - tausojantis

“Galima keisti garnyry ir saloty variantus

/7 i }/
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Ieiog Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, el
g g o B verté, kcal
Omletas (T ) * 8-8/162 | 150 5,53 3.70 39,71 202,88
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,80 64,50
[Agurkai 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidorai 448 40 0,40 0,80 1,64 6,80
I8 viso : 7,78 4,88 56,16 278,58
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I3 viso : 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietais 11:30 val.
Mg Patiekalo maistiné verteé, g Enerpine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, —_—
g 4 g
Ryziy sriuba su bulvémis ( T ) * 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Kalakutienos kotlegiukai su ¢iobreliu ( T)[10-7/140T)] 80 19,72 3,42 1:57 114,60
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1.23 5,10
Virty burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi S22 | 50 0,56 5,14 5,44 67,87
13 viso : 25,51 15,53 40,29 390,55
Vakariené 15.00 val.
Beiga Patiekalo maistiné verté, g Energing
. s . ] . . . . s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . balt;mal, rlebgalal, angliavandeniai, verih. keal
g
Virti var§kééiai (T ) * 82A 100 13,59 6,67 26,73 22117
Grietiné jogurtiné 10 % 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Ekologiskas pienas 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso : 17,56 10,67 32,28 29547
I8 viso ( dienos davinio ) : | 5145 [ 31,53 [ 14883 | 1042,60 |

*A —augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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