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1 savaité

Pirmadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Enérplk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, : "
. baltymai, g | riebalai, g a;eg.::::a; verté, keal
Pigniika makarony sriuba (T)* 26Sr 150 4,37 4,48 1 I,Sé 105,72
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 8,45 5.14 43.66 255,12
Patiekalo maistiné verté, g Biipesind
Patiekalo dini . Nr. iga, iav
RRTATIN s R Nr 18eiga.g baltymai, g | riebalai, g a(;:g]:::i\ agn verté, keal
PieniSka makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6,45 7.32 2 1,33: 179,00
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 10,53 7,98 53,13 328,40
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g okt
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan verté.gkcal
"= | deniai, g
Maltas kalakutienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 2438 T.21 329.26
Biri ryZiy kruopu kosé 3Gar 100 283 4,34 28,80 166,76
Sviezii kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu 2-1/19A 100 1,63 6.74 5.34 86,25
I8 viso: 25,03 35,46 41,35 582,27
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eniriing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai, g angliavan Lt gkcal
'© | deniai, g ;
Varskes apkepas (T)* 7-8/169T 220 30,26 19,49 45.09 478,77
Grietiné jogurting 10% 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Trintos braskés 15D 70 0,28 0,07 13,37 51,59
I8 viso: 31,32 21.56 59,32 554,76
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enciginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan it el
’ " © | deniai, g ’
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361.27
Grietiné jogurtiné 10% 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0,69 6.96 3,96 76,84
Agrukai 43S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
IS viso: 12.44 18.78 68.74 473,51
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan verts: Koal
A * S| deniai, g ’
Kalakutienos file kotletukai su ¢iobreliu (T)* 10-7/140 140 34,45 598 2.34 151.42
Biri rvziy kruopy kose 3Gar 100 2,53 4,34 28.80 166,76
SvieZil koplisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 100 1,66 6,74 5,34 86.26
I8 viso: 38,64 17,06 36,48 404,44
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g 5 | et g angliavan eisE, Rl
" i * = | deniai, g
Vistiena gabaliukais. troskinta (T)* 1A 200 34.06 12.37 7.2 272.87
Biri ryZiy kruopy koge 3Gar 100 2,53 4.34 28.80 166,76
Sviezii kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 100 1,66 6.74 5.34 86,26
1§ viso: 38,25 23,45 41,34 525,89

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité

Antradienis
[Vaisiai [ 200 304 | 120 [ 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e e o 3 in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga,g baltymai, g | ricbalai, g angliavan| yepge, keal
— . deniai, g
B.ulwenf: (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9.65 150,18
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,41 12,66 41,45 299,58
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga, iav i
P Bt g baltymai, g | riebalai, g a{?eg:;:i‘:l verté, keal
Bg]viené (Ty* Sr.16 250 3,85 19:13 15,79 241,35
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149.40
18 viso: 7,93 19.83 47,59 390,75
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadini .Nr. Seiga, iav 5
up pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g baltymai, g | ricbalai, g a(;legl:;:;agn verts, keal
Kiauliena gabaliukais tro3kinta (T)* 1A 200 34,06 12,37 7,20 272.87
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8.18 7.88 100.84
IS viso: 37,40 25,23 42,73 530.39
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g T
2 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga.g baltymai, g | riebalai, g Q;egl:;:ivag“ P
Virti varskediai 80A 220 30,22 14.77 60,12 492 .37
Trintos braskés P.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
I3 viso: 30,72 14,77 67,62 525,25
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Esisingiiit
3 Piet tiekal ini . NK. Seiga, \ iav :
iety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;leg':;:iwa: vexih. kes)
Kepti perliniy kruopy paplotéliai (AT)* 3-7/140 200 19,19 14,30 5729 417.37
Morkuy ir svogiiny padazas 14-6/120 20 0.34 3.48 1,98 38.42
Pomidorai 44S 100 1.00 0,00 4,00 18.00
I$ viso: 20,53 17,78 63,27 473,79
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Euceghi
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai, g a;égl:;:i\‘a:i verth, s
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy troskinys (1| 10-5/103 T 180 19.61 1225 10,31 217,20
Virti rudieji rvziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky-obuoliy-pory salotos 135 100 0,78 8,18 7.88 100,84
I3 viso: 22.95 25,09 45.84 474,72
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
5 Piet tiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga liavan e
iety patickalo p AR §2 | baltymai, g | riebalai, g a(fcgn;;"”g verte, keal
Konvekeiniu rezimu Kepta paukstienos file (T)* 22A 120 24,34 12,66 8.2 242,84
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27.65 156,68
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8.18 7.88 100.84
15 viso: 27.68 25,52 43,73 500,36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

V74



1 savaite

Treciadiens
[Vaisiai 200 3.0 ] 120 | 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angli
baltymai, iebalai, gliavan|  yerté, keal
ymai, g | riebalai, g dentil 2
Le3iy sriuba su bulvémis (AT)* 16Sr 150 3,85 3,16 13,90 94,08
Viso griido duona 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 7,93 3,82 45,70 243,48
Patiekalo maistiné verté, g E B
Pati 1 TR . Nr. v & ko nergine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g a(;Lgr:;:i\agn T
Lesiy sriuba su bulvémis (AT)* 16Sr 250 6,43 5.33 23,19 156,80
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149.40
18 viso: 10,51 5,99 54,99 306.20
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g o
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai. g | ricbalai, g a(;legnI::ivagu verté, keal
2
Ryziy kruopy troskinys su paukstiena (T)* 3A 100/100 35,40 29,76 28,85 409,95
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir alicjumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
I8 viso: 36,36 39,92 52,05 591,05
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baliymai, g | riebalai, g a(;legnl:zivin vertd: keal
Pilno griido makaronai su darzovemis (AT)* A.66 200 18,30 13,92 39,47 33540
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Marinuotas agurkas 458 100 2,80 0,00 0,65 8,00
I§ viso: 18,56 13,96 40,37 340,20
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g i
3 Pi okl sibaiiiin Rp. N Kei e Energiné
iety patickalo pavadinimas p. Nr. seiga.g baltymai, g | riebalai, g a(;leg“::i\a: wenkh; keal
Morku apkepas su varske 9% 7-8/164 230 20,77 11,20 3491 318,75
Trintos braskes P.5 50 0,50 0,00 7,30 32,88
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 116,80
1§ viso: 22,23 23,20 43,65 468,43
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g .
4 Piety patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag ogliavan] L oigne
4p P L : baltymai, g | riebalai, g dfniai g verté, keal
Maltas kalakutienos mésos kepsnys 35A 100 20,87 24,38 7,21 329,26
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 100 6.05 548 33.27 202.89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23.20 181,10
I3 viso: 27,88 40,02 63,68 713,25
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
i i ini Rp. Nr. 13eiga angliavan Rt
5 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. ga,g baltymai, g | riebalai, g degniai . verté, keal
Kiaulienos voleliai su morkomis 25A 80 10,44 12,51 11.81 197,37
Biri grikiy kruopy ko3¢ 7Gar 100 6,05 5,48 33.29 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir ali¢jumi 5.8 100 0,96 10,16 2320 181,10
I§ viso: 17,45 28,15 68,28 581,56

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1508



1 savaite

Ketvirtadienis
Vaisiai | 200 304 | 120 [ 5576 | 224,00
Patickalo maistiné verté, g Haiitt
. o - o nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g S angliavan \'erté.gkca]
: . ' = | deniai, g
Tirsta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis oy 2
kruopomis ir morkomis (AT)* aal = 4,90 3.39 24,06 132,72
Viso griido ducna 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 7,08 4,05 55.86 282,12
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadini Rp.Nr. | Iei i 3
pavadinimas p. Nr. Seiga,g baltymai, g | riebalai, g ageg[:l!:ya; st ikl
1ai,
Tir3ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis -
325 25 5 2
kruopomis ir morkomis (AT)* i 0 540 267 40,09 221,05
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149.40
IS viso: 9,08 6,33 71,89 370,43
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Euesgiii
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | ricbalai, g a[;,fn]::i‘-a: vertd, keal
Kepti tilapijos file kukulaiiai (T)* 9-7/141 100 21,08 7.00 3.79 149,39
Grietin¢les padazas B.L5 30 1,06 7,06 2.57 77,58
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 90 1,77 6,43 8.06 89,93
Biri ryZiy kruopy koo3é 3Gar 100 2,53 4,34 28,80 166,76
IS viso: 26,44 24,83 43,22 483,66
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Ensrind
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a(;legr:::ivagn Ve, keal
Kepta tilapija su Zolelémis 9-7/144T 110 25,03 2,12 0.14 118,52
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 90 1,77 0.43 8.06 89.93
Biri ryZiy kruopy koo3¢ 3Gar 100 2,53 4,34 28.80 166,76
18 viso: 29,33 12,89 37,00 375,21
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | vishalal, g a(:légnIE:'vagn worth, lical
1a1,
Bulviy apkepas su kiauliena 46A 150 15,35 1922 27,26 341.02
Sviesto - grietingl¢és padazas P.14 40 0,66 22,48 0,90 207,77
I8 viso: 16,01 41,70 28,16 548,79
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g B
i i inimas Rp. Nr ISeiga angliavan o,
4 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. ga,g baltymai, g | riebalai, g dcg“iai : verté, keal
Bulviy apkepas su paukstena 46A 200 22,20 2129 36.56 423.19
Sviesto - grietinelés padazas P.14 40 0.66 22 .48 0,90 207,77
18 viso: 22.86 43.77 37.46 630.96
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E -
. . - : . - nerginé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g a(;‘lglfﬂ'\‘an verté, keal
¥ eniai, g
Grikiy apkepas 3-8/164 210 16.21 22,08 54.27 461,44
Sviesto - grietinélés padazas P.14 40 0,66 2248 0.90 207,77
1§ viso: 16,87 44.56 55.17 669,21

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tjekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité

Penktadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 | 5576 | 224,00
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
il S . rginé
atickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga,g PP p— angliavan| verte, keal
: - i ' = | deniai, o
i{fe.lugmt_tiikogustq sriuba (T)* 1-3/26AT 150 0,77 7.54 6.91 95,74
is0 griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
1% viso: 4,85 8,20 38,71 245,14
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i e
¥ Bt “B%E | baltymai, g | riebalai, g ad"g'f“_"““ verté, keal
i : eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba (T)* 1-3/26AT 250 127 12,56 11,52 159,57
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
Viso: 5,35 2 4
I8 vi 5 13,22 43,32 308,97
Pietas 12 val*
Patiekalo maisting verté, g Kt
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, " i
p p P eng baltymai, g | riebalai, g a;egr::::’agn verté, keal
Troskinys su vistienos kukuliais (T)* A3l 150 20,04 13,39 9.74’ 227,80
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6,05 5,48 35327 202,89
Virty burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 7,17 7.05 98,65
13 viso: 27,13 26,04 50,06 529,34
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g e
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ] i
e p i . clgig baltymai, g | riebalai, g a;fl:f:,w:l verté, keal
1al,
Vistienos kukulis su sezamo seklomis A9 100 25.77 25,20 8.37 359,25
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5.48 3527 202,89
Virty burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 747 7.05 98,65
IS viso: 32,86 37,85 48,69 660,79
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga, , iav :
y patickalo pavadinimas s “B%8 | baltymai, g | riebalai, g a;egl::i‘a: verté, keal
Virti var§kédiai 80A 150 20.58 10,07 40.81 334,84
Braskiy tyre D.1 50 0,41 0,16 5.58 25,03
IS viso: 20,99 10,23 46,39 359,87
Pietus 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enarging
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a{;lflf:.vagn varté Rl
niail,
Kiauliena su troskintais raugintais kopastais 5A 100/100 0,30 23,56 10.39 381,11
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6.05 5,48 33.27 202,89
Virty burokeliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 717 7.05 98.65
1§ viso: 7,39 38,21 50,71 682,65
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E i
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga.g angliavan FLTRE
5 : baltymai, g | riebalai, g Setiln verte, keal
Drzoviy 3iupinys 4-5/100T 150 5,14 3.17 21,69 130,21
Grieting jogurting 10% 40 1,52 4.00 1,72 48.80
Sviezias agurkas 43S 100 0.80 0.20 2,30 11,00
I3 viso: 7,46 7,37 25,71 190,01

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaite
Pirmadienis

[Vaisiai [ 200 | 304 T 120 [s576] 22400
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliav Ene-rginé
baltymai, g | riebalai, g |andenia| Vverté keal
g
Piemska kuskuso sriuba (T)* 255t 150 3,65 4,50 10,36 96,72
Viso griido duena 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I§ viso: 4,08 5,16 42,16 149.40
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,| i angliay Energiné
¥ ? e baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
i g
Pieni$ka kuskuso sriuba (T)* 255¢c 250 6,09 7.49 17,27 161,20
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 4,08 8,15 49,07 149,40
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
1 Piet i ‘adinimas . Nr. £ angliav Energiné
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g bty i | lebutad, g [undeain] vered, keal
(4
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (T)* 10-5/103 140 15,22 948 7,95 168,52
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 100 4,19 8.89 11,50 249.71
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
1§ viso: 21,97 23,05 47,10 574,91
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
’ . g : . angliav Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g liymoni g, | viebaish, i fandesin]  vert; keal
i g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu A4l 200 35,62 10,69 13,89 282,97
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 100 4,19 8,89 11,50 249,71
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27.65 156,68
1§ viso: 42,37 24,26 53.04 689,36
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g
n i % R " angliav Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g [andenia| verte, keal
g
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys (AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kefyras 2,5% 200 6,80 5 9.8 120,00
I3 viso: 23,48 15,58 70,80 479,36
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
i i avadini Y toi angliav| Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g |andenia| verté, keal
ing
Vardkeés apkepas (T)* 7-8/169T 220 30,26 19.49 45,09 478,77
Bragkiy tvre D1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
I8 viso: 30,67 19,65 50,67 503,80
Pietis 12 val*
Patiekalo maisting verté, g
s ; R : - angliav| Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g |andenia| verte, keal
i, g
Vijtienos troskinys su avinZirniais A32 250 28,19 31,332 19,72 49227
Svieziy agurky ir avokady salotos su aligjumi S.51 100 3.95 16,25 2.72 164,04
I§ viso: 32,14 47,58 | 22,44 656,31
* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g ‘
/4 v/
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2 savaite

Antradienis
[Vaisiai | | 200 | 304 | 120 | 5576 | 224,00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g anoliavan Endigint
baltymai, g | riebalai, g g verté, keal
deniai, g
Burokeliy sriuba su pupelemis (AT)* 1-3/34 150 441 1.67 17.85 104,62
Viso griudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 4,08 2,33 49,65 149,40
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekal ini Seiga, iav
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g adnegl:;:i\ agn verts, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (AT)* 1-3/34 250 1,35 2,79 2975 166,98
pup
Viso griido duona 60 4.08 0,66 31.80 149.40
18 viso: 4,08 345 61,55 149,40
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiut
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g binlyeiat, ;| pitsatit, g a:f;:::agn sert, ksl
Vistienos kukuliai su sezamo seklomis (T)* A9 100 25,77 25,20 8.37 359,25
Virti makaronai 8 Gar 100 4,63 3.88 25,75 150,98
Pekino kopasty salotos su alicjumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3,52 61.00
1§ viso: 31,48 34,14 37,64 571,23
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energint
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga.g baltymal, o' | riebialai angliavan sl Bieal
. "2 | deniai, g 4
VIS(.J g_rudo micanin 5 decsvveiis (Reokitio, A.66 300 26,37 12,30 57,69 466,96
cukinija) (AT)*
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1.35 7.20
Pekino kopiistu salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3.52 61,00
15 viso: 27.84 17.42 62,56 535,16
Pietiis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g 3
. . o~ : . 5 Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g e riebalai angliavan| 5l
I & '8 deniai, g :
Skryliai (T)* 66A 200 10.85 551 66,74 358,99
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0.68 155,83
I§ viso: 11,35 22,38 67,42 514,82
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g E ”
. L : . = nerginé
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g Elbumat riebalai angliavan] oo 1ol
i " £ deniai, g X
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 200 14,29 15,08 52,98 399,71
Sviesto-grietinelés padazas P.14 30 0.50 16,87 0.68 155,83
1§ viso: 14,79 31.95 53,66 555.54
Pietts 12 val*
Patickalo maistiné verté, g E 2
- , 5 - nerginé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g iyt g | okt ¢ angliavan| .5
: ' | deniai, g
Konvekeiniu rezimu kepta Kiaulicnos sprandine (T)* A.64 100 21,00 30,99 0,07 356._82
Bulviy- brokoliy koé 4-3/61Gar 100 2,18 2.6 10,34 70,50
Pekino kopusty salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3,52 61,00
13 viso: 24,26 38,65 13,93 488.32

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaite

Treciadiens
[Vaisiai 200 304 [ 120 | 5576 | 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, o ¥
J s baltymai, g | riebalai, g a(.lllegl:;:i‘t verté, keal
Svieziy kopisty sriuba (T)* 1-3/41AT 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Grietine 30% 7 0,17 2.10 0.22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
IS viso: 5,99 7.40 43,37 257,02
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ‘adini « Nr. Seiga, p i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g a(;wﬁ}:::agn T
Svieziy kopiisty sriuba (T)* 1-3/41AT 250 2,90 7.74 18.90 145,23
Grieting 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4.08 0.66 31.80 149.40
I3 viso: 7,2 11,40 51,01 323,93
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g o
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g angliavan i sl
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Grietineléje trodkinta vistiena (1)* 10-5/100 250 56,22 2872 15.50 535,39
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 2165 156,68
Svieziy morky 1r pory salotos su aliejumi 5.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
1§ viso: 59,87 39,58 51,26 774.56
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiiergine

2 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g liabtymont, g | hematid g a(:leg]:::ivagn verté, keal
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 13,38 42,14 386.17
Braskiy tyré D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117.20

1§ viso: 25.38 25,54 48,96 528,40
Pietus 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé

3 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga.g baltymal, g | riebalai, 2 a(lj:g;::iva; vertd; kool
Raudonyjy lgdiy trodkinys su darzovemis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12,37 28.98 264.61
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49

I3 viso: 13,35 18,88 52,99 421.80
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga,g babtysial, g | oisbalsl, al;iegnl;:iva; vertd: Beal

3

Balandeéliai su kalakutiena ir grikiy kruopomis (T)* A53 200 1257 7.88 23,28 208.85
Pomidory padazas 40 0,52 0,08 1.8 9.60
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0.1 18.84 83.44
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S43 100 1.09 6.18 8.11 82,49

13 viso: 16,24 14.24 52,03 384,38

Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
i i ‘adini . Nr. Seiga, ; ; ; liav .

5 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g itk g | Fisbainie a:L:g“::: a: veris, kal
Konvekciniu rezimu kepta paukstienos file (T)* 22A 120 24,34 12.66 8.2 242.84
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2.56 4,68 27.65 156,68
Morky-obuoliy-pory salotos 135 100 0.78 3,18 7,88 100,84

I§ viso: 27,08 25,52 43,73 500,36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1508
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2 savaite

Ketvirtadienis
[ Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 T 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g 5
baltymai, g | riebalai, g adnegI:::;ra: verté, keal
Bulviene (T)* Sr.16 150 2.33 12,00 9.65, 150,18
Grieting 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149.40
I8 viso: 6,58 14,76 41,67 320,09
Patickalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga,g NN Fr— angliavan "e::érgli:al
; i '8 deniai, g :
Bulviene (T)* Sr.16 250 3.85 19,17 15,79 241,35
Grietine 30% 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 3.85 19,17 15,79 241,35
Pietls 12 val*
Patickalo maistiné verté, g E iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g I — angliavan ‘rel:te&rg]"'t‘al
e *© | deniai, g 2
Tilapijos paplot¢liai (T)* 9-8/163T 100 20,54 4.28 1,89 109.37
Biri ryZiy kruopy ko3¢ 3Gar 100 2,53 4.34 28,80 166.76
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 021 5,22 20,40
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
I8 viso: 25,05 9.03 40.01 313.53
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiisssing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g balismeiz | Sk angliavan S gkcal
. " deniai, g "
Morky apkepas su varike 9% (T)* x93 200 16,99 9,12 30,16 260,80
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskeés P.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
1% viso: 18,45 21,12 38,90 410,88
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga.g |10 ai g | stobnand, g angliavan| . gkcal
o * = | deniai, g '
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Moltigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0.98 0,21 522 20,40
1§ viso: 11,15 19.83 66,84 481,57
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
. . _— : ¥ : Energin¢
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | ricbatal, g angliavan verts: Loal
i ' © | deniai, g .
Konvekciniu rezimu kepti Zuvies kotletai (T)* A.69 100 21,96 2.48 10.83 150,55
Biri rvziy kruopy kosé 3Gar 100 2,53 4.34 28.80 166,76
SvieZiy darZoviy rinkinys §.29 100 0.98 0,21 5,22 20.40
I3 viso: 2547 7,03 44,85 337,71
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E iné
i iek adini Rp. Nr ISeiga.g angliavan .
5 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. 3 haltymai, g | riehaisi,g =y vertd; kel
Kepta tilapija su Zolelemis (T)* 9-7/144T 110 25,03 2,12 0,14 118,52
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 100 2,53 434 28.80 166,76
Svieziy darzoviy rinkinys §.29 100 0,98 0,21 502 20,40
I8 viso: 28,54 6,67 34,16 305,68

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaite

Penktadienis
[Vaisiai I 200 3.4 | 120 | 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verte, g E i %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g — nerging
baltymai, g | riebalai, g 4;5::::'32“ verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (AT)* 13Sr 150 1.50 4,17 15.4;. 101,54
Grietiné 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grildo duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 6,15 6,93 47.44 271,45
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav i
P Rets “8%% | baltymai, g | riebalai, g a(;'ﬁ:f“.“’: verté, keal
iai,
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (AT)* 13Sr 250 317 6.95 25,70 169,23
Grietiné 30% 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
13 viso: 7.49 10,61 57.81 347,93
Pietds 12 val*
Patiekalo maistin¢ verté, g E -
T N el L e - nerginé
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beigdg | pattymai, g | ricbalai, g adnegl:;:i‘? verte, keal
Kiauliena su trodkintais vieziais kopistais (T)* SA 100/100 30.00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0.10 18.85 83.43
Pekino kopu.sl'q, obuoliy ir agurky salotos su 2 1/7A 110 0.90 5.63 5.65 74,15
alyvuogiy aliejumi
I8 viso: 32,96 31,29 34,89 538,69
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
'H . . s . T Xt H r.
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g a‘;legl:;z;agu vertd, keal
Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 15,35 19.22 27,26 341,02
Grietinés padaZas su grietinélés sviestu it 50 097 0.66 3,10 102.64
I3 viso: 16,32 28,88 30,36 443,66
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g S——
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga,g baltymai, g | riebatal, g n(;]eg[:;:ivagn vl Seoad
Darzviy troskinys su varskes sariu (T)* Al 250 6,49 25,08 15.39 304.64
Agurkai Sviezi 43S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2.5% 200 6,00 6,00 10,00 108,00
IS viso: 13.29 31,28 27,69 423,64
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g =
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag v B
up P B AL P baltymai, g | riebalai, g degniai " verté, keal
Darzoviy troskinys su vistienos kukuliais (T)* A3l 210 40,08 26.78 19.48 455,60
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0.10 18,85 83,43
Pekino L;opﬁ?q. 0%:uoliq ir agurky salotos su 2-1/7A 110 0.90 5.63 5.65 74.15
alyvuogiy aliejumi
I§ viso: 43,04 32,51 43,98 613,18
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g E iné
i iek radini Rp. Nr ISeiga,g angliavan g
SRRy, ek AT i : baltymai, g | riebalai, g i verte, keal
Viso griido makaronai su aligjumi (T)* 6-3/61 250 15,04 12.66 65.11 439,26
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10.00 108,00
18 viso: 21,04 18,66 75,11 547,26

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite
Pirmadienis

Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 ] 224,00
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g angliay| Energin¢
baltymai, g | riebalai, g |andenia| Verté keal
i — ig
Pl.en1§ka Ryziy sriuba (T)* 258r 150 3.20 4,45 10.90 97,17
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: 7,28 5,11 42,70 246,57
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keigag angliav| Energiné
i baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
i g
Pienidka Ryziy sriuba (T)* 2581 250 5,36 755 17,69 157,75
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 9.44 8.21 49,49 307,15
Pletils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga.g baltymai, g | riebalai, g ::g:?i; \'e:férgl:lclzl
i g
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (T)* A9 100 25,77 25,20 8.37 359,25
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7:29 120,15
18 viso: 29,39 39.16 31,85 586,16
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
i i 5 o . giii angliav| Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angel:ia \'erté.gkcal
i, g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekeiniu rezimu ('] A4l 200 35,62 10,69 13"89 282,97
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 100 2,23 3.79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su agurkais 175 100 1,37 10,17 7.29 120,15
I8 viso: 39,24 24,65 3737 509,88
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
¢ . 5 . angliay Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga,g b o, g i am%enia \'Erté,gkcal
i, g
Kepti varSkeciai (T)* 83A 200 .79 17.83 39,74 448,23
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 112,20
Trintos braskes B5 50 0,50 0.00 7.50 32,88
IS viso: 34,25 29.83 48,48 598,31
Pietlis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g
: g o : tpi angliav| Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
i g
Kalakutienos file kukuliai su molitgu (T)* 10-3/60 220 33.78 5,03 23,19 270,12
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 729 120,15
15 viso: 37,40 18,99 46,67 497,03
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné vert¢, g
5 . - Rt angliav Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | ricbalai, g |andenia| verté, keal
i, g
Kepti I¢8iy paplotéliai su darzovemis (AT)* 5-8/163 200 7,95 1.5 49,87 233.56
Pomidorai 448 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Burokéliy salotos su agurkais 175 100 1,37 _10.17 7.29 120,15
/ P ¢
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3 savaite

Antradienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g E T
; o . s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g A angliavan verté.gkcal
— iy ' deniai, g
Bgrokehq sriuba su bulvémis (T)* 1Sr 150/7 1,25 5.19 9.62 93,04
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I8 viso: 5,33 5.85 41,42 242,44
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, e nerginé
P SO B TN IEE baltymai, g | riebalai, g d(:'e%_:::?a; verteé, keal
Bl.ll'Okéll.L] sriuba su bulvemis (T)* 1Sr 250/10 2,21 8.21 17.45 150,92
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 6,29 8,87 49,25 300,32
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, . iavs
“p P £ e baltymai, g | riebalai, g a;flf;‘ydn verté, keal
niai, g
Vistienos kukuliai su sezamo seklomis (T)* A9 100 25,77 25,30 8.37 35925
Bulviy ko3é su sviestu 2Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
13 viso: 29,39 39,16 31,85 586,16
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piet tiekal adini iga, . iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g adneglfz.\a: werth; kel
niai
Skryliai (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 30 0,50 16.87 0,68 155,83
18 viso: 11,35 22,38 67,42 514,82
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a(;lcgl:;:ivt vert, keal
—
Viso grido makaronai su darzovémis (brokeliai,
cukinija) (AT)* A.66 300 26,37 12,30 57.69 466,96
Pomidory padaZas 30 0.39 0.06 135 7,20
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
IS viso: 28,13 22,53 66,33 594,31
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energine
4 Picty patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai, g ﬂ&]gl{a?ﬂgﬂ verts, keal
eniai,
Maltas kalakutienos mesos kepsnys 35A 100 20,87 24,38 7.21 329,26
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 100 2,25 3.79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 137 10,17 7.29 120,15
13 viso: 24.49 38,34 30,69 556,17
Pietiis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g —
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan iy s
5 up p B S E48 | baltymai, g | riebalai, g de%liai % verte, keal
Darzoviy trodkinys su vistienos kukuliais (T)* A3l 210 40,08 26.78 19.48 455,60
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 100 P 3.79 16,19 106,76
Burokeliy salotos su agurkais 175 100 137 10,17 7,29 120,15
I8 viso: 43,70 40,74 42,96 682,51

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Treciadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 | 5576 | 22400 |
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga,g fav
baltymai, g | riebalai, g a;:;:;zi\’a: verté, keal
Rugstiniy sriuba (T)* 85r 150 4,76 3.90 9,05 77,91
Grieting 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grido duona 60 4.08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: 9,01 6,66 41,07 247,82
Patiekalo maistiné verté, g Bisiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymal, g | riebalai angliavan| . gkcal
¢ '8 deniai, g |
Riigstiniy sriuba (T)* 8Sr 250 10,49 7,39 17,82 151,28
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grieting 30% 10 0.24 3,00 0,31 29.30
I3 viso: 14.81 11,05 49,93 329,98
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g - "
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g T A—— angliavan ve::érglli:al
5 ' '8 deniai, g i
Kalakutienos file kotletai (T)* 10-7/140 100 24,61 4,27 1,77 142,41
Darzoviy Siupinys su Zaliais Zirneliais 4-5/100 100 3,60 2,14 15.44 92,98
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 71,71
18 viso: 29,46 12,58 20,89 307,10
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g —
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g babtymaly g | richald, g angliavan| gkcal
" 'S | deniai, g :
Bulviy plok3tainis su molidgais 46A-1 200 312 14,74 36,27 295,24
Grietinés-sviesto padazas 1P 50 0,97 9.66 3,10 102,64
15 viso: 6,09 24,40 39,37 397,88
Pietiis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Enicroing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g T riebalai angliavan| o gkcal
e ' deniai, g .
Bulviy plokstainis su vistiena 46A 200 22,20 21,29 36,56 423.19
Grietinés-sviesto padazas 1P 50 0,97 9,66 3,10 102,64
I§ viso: 23,17 30,95 39,66 525.83
Pietds 12 vali*
Patickalo maistiné verté, g i
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g angliavan Energ;‘"é
ik " 'mai, i i, erté, keal
baltymai, g | riebalai, g diatsd o v
Kepta vistienos file (T)* 22A 150 24.34 12,66 8.20 242,84
Darjoviy Siupinys su 7aliais Zireliais 4-5/100 100 3,60 2.14 15,44 92,98
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 7171
I8 viso: 29,19 20,97 27,32 407,53
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g o
. " 7o . . . Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan ventel Lioal
: > & | deniai, g
Kepti molifigai su grikiais A.60 220 6.76 8.4 49,59 279,88
Grietinés-sviesto padazas 1P 50 0.97 9.66 3.10 102,64
Morku-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8,18 7,88 100.84
I8 viso: 8,51 26,24 60,57 483.36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tickiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

e



3 savaite
Ketvirtadienis

[Vaisiai 200 304 | 120 | ss76 [ 22400
Patiekalo maistiné verté, g vt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga,g = g
baltymai, g | riebalai, g a:egnl::i\an verté, keal
Svieziy kopisty sriuba (AT)* 1-3/41AT 150 1,74 4.64 11:35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 5,91 531 43,47 238,19
Patiekalo maistiné verté, g Einergins
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga, . iav -
p pNr. BIE | flimiai, g | wsstmind a;f:::i‘“: verté, keal
SvieZiy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41AT 250 2,90 7,74 18,96 145,23
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 7,07 8,41 51,02 296,31
Pietls 12 val*
) ) Patiekalo maistiné verté, g Trigtniah
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymal, g | vishalai angliavan e gkcal
N . € deniai, g .
Tilapijos kotletai su aviziniais dribsniais (T)* 9-8162T 100 21,96 248 10,83 150,55
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 100 493 0,20 30,35 147,60
r'clmuu RUPUSTY, POTY T POITTUOTY SaruTos S 2-1/6 100 1.08 5.06 3.52 61.00
IS viso: 27,98 14,71 44,71 420,96
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g e _—
2 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga,g baltymai, g | riebalai angliavan xe:f;glt:al
B *B | deniai, g i
Pupeliy ir darZoviy trodkinys (AT)* 5-5/170 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai marinuoti 455 150 4,20 0,00 1,95 28,50
1% viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Piets 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Fiieiotad
J Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g el g | sl g angliavan e gkcal
o 2 deniai, g ’
Kepti varikeéciai 83A 150 24,60 1337 29,80 336,18
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskés P.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
I8 viso: 26,06 25,37 38,54 486,26
Pietis 12 val®
Patiekalo maistiné verté, g Bsrelil
4 Piety patickalo pavadinimas ¥ Nre Bciga.g baltymai, g | riebalai, g [*""*Y 20| verte gkcal
g * = | deniai, g =
Zuvies kotletukai su varske (T)* A 26 100 21,83 11.88 7.39 222,89
Alyvuogiy aligjus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 493 0,20 30,35 147,60
Tﬂmﬂ%ﬂﬂlq, POTT T POTITITOTY SATOTUS ST 2-1/6 100 1,08 506 3‘52 61 !00
1§ viso: 27,85 24,11 41,27 493,30
Pietdis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g " I
: . - . e » Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g angliavan verte; keal
' * 5 [ deniai, g
Kepta zuvis su Zolelemis 9-7/144T 110 2503 2,12 0,14 118,52
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas p'grlinis kuskusas Gar. 14 100 4,93 0,20 30,35 147,60
o : e HUUIT 5alutus sul 2_1;6 100 1‘08 5,06 3.52 6]‘00
I8 viso: 31,05 14,35 34,02 388,93

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité

Penktadienis
| Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g P -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, — nergine
: A2 | vaitymat, | riebatat, g ajg’!“f““ verté, keal
= . eniai, g
TirSta agurking sriuba (AT)* 1-3/25AT 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4.08 0,66 31.80 149,40
1% viso: 7.25 6,15 56,08 302,63
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav !
p p SBAE. | v, i | vidbala . adnegnl;:iwzl verté, keal
Tirsta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25AT 250 5,00 5,67 40.0‘; 221,03
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I8 viso: 9,32 9,33 72,20 399,73
Pietas 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i iay
el p pess el baltymai, g | riebalai, g a(rﬁ:;:; agn verté, keal
2
Maltas kiaulienos $nicelis (T)* 15A 100 21,95 23.65 2,02 320,99
Virti lesiai Gar.16 100 3.81 0,21 7,82 50,75
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 7.69 10,19 96,43
I§ viso: 26,54 31,55 20,03 468,17
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energint
2 Piet tiekal radini . Nr. seiga, iav.
iety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g ac;leg]:::i\agn —
Vargkes ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170T 140 16,88 14.21 32.59 320,54
Trintos braskes PS5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
I§ viso: 17,38 14.21 40,09 35342
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enesgliih
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;glfa}'an g -
eniai, g
Kepti perliniy kruopy paplotéliai (AT)* 3-7/140 200 19,19 14,30 57,29 417,37
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 7.69 10,19 96,43
15 viso: 20,65 28,95 71,44 590,64
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté. g .
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g angliavan o
Y . baltymai, g | riebalai, g dcgn‘a' & verté, keal
iai,
Kiaulienos sprandinés kepsnys (T)* 14A 100 25,62 43,99 5,63 518.81
Virti leSiai Gar.16 100 3.81 0.21 7.82 50.75
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0.78 7.69 10,19 96.43
I% viso: 30,21 51,89 23.64 665.99
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g .
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga,g e
. up 4 e ! baltymai, g | riebalai, g dcgniai > verté, keal
TroSkinys su malta verSiena (T)* A 10 200 13,42 11,6 44,66 331,93
Virti leSiai Gar.16 100 3.81 0.21 7.82 50,75
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 7.69 10,19 96,43
I3 viso: 18,01 19,50 62,67 479,11
* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus )
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g F 4 //Z-/
7/ "é/ {/ i
9_(: -”-{ il



4 savaite

Pirmadienis
[vaisiai [ 200 304 | 120 [ss7e | 22400
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliav E“e."gi“é
baltymai, g | riebalai, g |andenia| Verté keal
i g
Pieni¥ka makarony sriuba (T)* 2651 150 4,37 448 11,86 105,72
I% viso: 4,37 4,48 11,86 105,72
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g . . ) anglia'v Energing
baltymai, g | riebalai, g [andenia| verté, keal
g
Pieniska makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6,45 732 21,33 179,00
¥ viso: 6,45 732 21,33 179,00
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné¢ verté, g
1 Piet tiekal dini . Nr. iga, ) angliav Energiné
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g [andenia| verté, keal
i,g
Maltas kiaulienos $micelis (T)* 15A 100 21,95 23,65 2,02 320,99
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18.84 83,44
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 100 1,06 2,75 4,10 38,23
1§ viso: 25,07 26,50 24,96 442,66
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
. iav Energiné
= iekal e N - ; angliav g
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga.g PR P ol ey o
g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekeiniu rezimu Adl 200 35,62 10,69 13,89 28297
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Darzoviy salotos su aliejumi 2-13A 100 1.06 2.75 4,10 38,23
18 viso: 38,74 13,54 36.83 404,64
Pietdis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
; i W 5 i angliav Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g baltymai, g | riebalai, g |andenia| verts, keal
ing
Kepti molifigai su virtomis grikiy kruopomis (T)* A.60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Morky padaZas P6 50 0,78 7,77 3,11 82,55
Darzoviy salotos su aligjumi 2-173A 100 1,06 275 4,10 38,23
15 viso: 8,60 18,92 56,80 400,66
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté,
i . - . angliav Energiné
. Nr. |1 s 5 : ; i :
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga,g baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
iy g
Kepti varskediai (Ty* 83A 200 32,79 17.83 39,74 44823
Trintos braskes PS5 40 0,24 0,12 8,56 33,68
Grieting jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 1.72 48,80
15 viso: 34.55 21,95 50,02 530,71
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
’ : e ; 5 i angliav| Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g [andenia| verté, keal
i g
Kiauliena su tro8kintais $vz. Kopistais (T)* SA 200 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18.84 83.44
I3 viso: 32,06 25,66 29,23 464,55

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Antradienis
[Vaisiai [ 200 304 [ 120 [ ss76 | 22400
Patiekalo maistiné verté, g Enexjind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i 3
e baltymai, g | riebalai, g a;glfa‘van verte, keal
eniai, g
Sriuba su mesos kukuliais (T)* Si:l 150/7 6,71 4,23 6,81 76,12
Grietingé 30% T 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 10,96 6,99 38.83 246,03
Patiekalo maistiné verté, g Eneriiid
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g RTIIN, [— angliavan “e':é gll:al
. "£ | deniai, g 2
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.l 250/10 12,59 8,95 11,32 149,14
Grietine 30% 10 0,24 3,00 031 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I8 viso: 16,91 12,61 43,43 327,84
Pietds 12 val*
Patiekalo maisting verté, g -
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;eg:::;'a: verts, Kenl
Maltas paukSuenos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 24,38 .21 329,26
Bulviy-morky kesée 4-3/62 Gar 100 1,19 1,24 4,59 69,84
Pekino poku;tl;, o}.auohq ir agurky salotos su 217A 110 0.90 563 565 74,15
alyvuogiy aliejumi ’
Pomidory uzpilas P13 50 0,78 1,07 3.85 31.52
1§ viso: 23,74 32,29 21,30 504,77
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. : e N i . —
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalal, g a‘;ieg:::i\s;n verté: keal
i
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Trintos braskes E.5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
Grietine jogurting 10% 50 2,38 5,00 2.15 64,00
13 viso: 26,89 18.38 51,79 483,05
Pietiis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiad
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga,g TR (e a(:]cg,:::iva: verté, keal
l\e!:m grlqu ir darzo:rlq maltinukai (merkos, 3.8/160 250 1017 9.62 61,62 36127
salierai, porai) (AT)
Pomidory uzpilas P.13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Pekino pokﬂstq‘ obuoliy ir agurky salotos su 217A 110 0.90 5.63 5.65 74.15
alyvuogiy aliejumi
1§ viso: 11.85 16,32 71,12 466,94
Pietdis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a;fl:;:;a: verte, keal
Konvekciniu reZzimu kepta kalakutiena su morkomis Adl 200 35,62 10,69 13,89 282,97
Bulviy-morky ko3é 4-3/62 Gar 100 1,19 1,21 4,59 69,84
Pomidory uZpilas P.13 50 0,78 1,07 3.85 3152
Pekino [.)okﬁ.sllq, ol.)uoliq ir agurky salotos su 2-1/7A 110 0,90 5,63 5,65 74,15
alyvuogiy aligjumi
IS viso: 38,49 18.60 27,98 458,48
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga,g baltymal, g | riebalal, g adneg':;::a; verta:keal
Kiaulienos kotletas su lgiais (T)* A.35 100 15,54 10 542 171,17
Bulviy-morky kogé 4-3/62 Gar 100 1,19 1,21 4,59 69,84
Pomidorai vynuoginiai 445 100 1,00 02 4,1 17,00
Pomidory uzpilas P.13 50 0,78 1.07 3,85 2
Pekino Pokﬁ;lq. e?uo]zq ir agurky salotos su 2174 110 0,90 563 5,65 74,15
alyvuogiu aliejumi
1§ viso: 19,41 18,11 23,61 363,08

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité

Treciadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g i
baltymai, . i angliavan|  yerts, keal
_ . 3 g | riebalai, g deiial, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (T)* 158r 150 3,63 3,33 14,19 93.53
Grietine 30% 7 0.17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4.08 0,66 31.80 149,40
I3 viso: 7,88 6,09 46,21 263.44
Patiekalo maistiné verté, g E ey
Patiekalo pavadini Rp. Nr. eiga, o nergin
pavadinimas p- Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a(?cglfayan vertd, keal
niai, g
Zirniy-perliniy kruopy sriuba (T)* 155r 250 6,05 5,55 23,68 155,87
Grieting 30% 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
1% viso: 10,37 9,21 55,79 334,57
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g - o
1 Piety patiekalo pavadinimas B Belgag | paitymai g | riebalai, g igtiavan \'c::érglvi&::lzl
e * = | deniai, g i
Kenpti su garais kiaulienos kukuliai (T)* 12-7/140 100 19,42 23.00 1.56 171,79
Virti leSiai Gar.16 100 3,81 0,21 7.82 50,75
Sviesto grietinglés padazas P.14 50 0,83 28,12 1.13 250,70
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 100 0,78 10,11 18.91 164,29
18 viso: 24.84 61,44 2942 646,55
Pietis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Bk
= - e - o .
2 Piety patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. 13ciga,g baltymai, g | riebalai, g adnegl:;:i\ a; verid, Kesl
Pupeliy ir darzoviy trodkinys (AT)* 5-5/107 200 11,29 7.22 46,62 265,10
Pomidory uzpilas B13 50 0,78 1,07 3.85 31,52
Kepti burokeéliai su saulégrazomis 4-7/143 130 6.46 11,04 15.83 175.81
I8 viso: 18,53 19.33 66,30 472,43
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g “——
. . s s 3 - v e s ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga,g baltymal, g | riebalai, g a(i!legnl:;;dgn T
Virty bulviy kukuliai su varske (T)* S4A 200 12,02 6,11 47.99 289.26
Svicsto grietinélés padazas P.14 50 0,83 28.12 1.13 259,72
I8 viso: 12,85 3423 49,12 549.08
Pietds 12 val*
Patickaio maisiiné verté, g Energiné
4 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiza.g baltymai, g | riebalai, g a\(;leg“l::i\'a: vertd, keal
Virty bulviy kukuliai su kiauliena 53A 200 16.40 1,72 4319 338,08
Sviesto grietin¢lés padazas P.14 50 0,83 28,12 1,13 259,72
15 viso: 17.23 32.84 44,32 597,80
Pietis 1.2 val*
Patickalo maistiné verté, g s
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr 18ciga.g angliavan g o
S Laelype v ¥ il == | baltymai, g | riebalai, g (l:;niai .| verté keal
Konvekeiniu reZimu kepta paukstienos file (T)* 22/ 120 24,34 12.66 82 222,84
Virti rudieji rvziai 3Gar 100 2,56 4.68 27.65 136,68
Morky-obuoliu-pory salotos 135 100 0.78 8.18 7.88 100,84
3 visu: 27,68 | 2552 43.73 500,36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba rie kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Ketvirtadienis
| Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 224,00
Patiekalo maistiné verté, g z
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [I3eigag -, ——Tangliavan ‘El:tcérgli:;
altymai, . s *
e : . bl i deniai, g
Bl:lfokel-llj sriuba su bulvemis (T)* 18r 150/7 1,25 5,19 9,62 93,04
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 1,25 5,19 9,62 93,04
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav
p i “UB%E | paltymai, g | riebalai, g ad“fl:;:; agn verté, keal
Bl.lrokéliq sriuba su bulvémis (T)* 15r 250/10 221 8.21 17.4_% 150,92
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
1§ viso: 2,21 8.21 1745 150,92
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiierging
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, : iav
4P P P i baltymai, g | riebalai, g a‘;legl::aa;agn verté, keal
Kepti tilapijos kukulaiiai (T)* 9-7/141T 100 21,08 7.00 3.79, 149,39
Bulviy kogé 4Gar 100 1,70 3.4 18.4 97.80
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9.99 0 99,90
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su alicju 178 100 1,37 10,17 7.29 120,16
I3 viso: 24,15 30,56 29,48 467,25
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g "
2 Pi R - i - == i
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai, g a;f,:::iu;n stk bew)
Raudonyjy lgsiy troskinys su darzovémis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12,73 28.98 264,61
Viso griido duona 30 2,04 033 15,90 74,70
Kepti burokéliai su saulégrazomis 47/143 100 4,94 8.50 12,34 135,10
I§ viso: 17,20 21,56 £7.22 474,41
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piet ickal radini . Nr. iga, . iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga,g baltymai, g | riebalai, g a;f;:::i‘j; verte, keal
Cukinijy ir Zuviess paploteliai (T)* 9-8/164 130 25.05 925 | 1L12 186.78
Bulviy kodé 4Gar 100 1.70 3.4 18.4 97,80
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 9.99 0 99.90
Virty burckéliy salotos su marinuotais agurkais su aligjul 178 100 1,37 10,17 7.29 120,16
1§ viso: 28,12 32.81 36,81 504,64
Pietdis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g , -
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga.g angliavan Enekgine
= i baltymai, g | riebalai, g enilil. s verte, keal
Kepta zuvis (T)* 9-7/144 150 28.87 3.40 0,16 151,32
Bulviy koge 4Gar 100 1,70 3.4 18.4 97.80
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9.99 0 99,90
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais su aliejul 178 100 1,37 10,17 7.29 120,16
18 viso: 31,94 26.96 25,85 469,18
Pletls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga angliavan — i
D p S 842 | paltymai, g | riebalai, g degniai e verté, keal
Varskeés apkepas (T)* 7-8/169T 200 30,26 19.49 45,09 478,77
Trintos braskés B3 40 0,24 0,12 8.56 33,68
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
1§ viso: 30,98 25,61 54,27 571,05

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Penktadienis

Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Bisrotii
; e - : in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g i | ittt s verté.gkcal
— - . deniai, g
5YZ1Q Sflcl[lbz su bulvémis 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
150 grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 5,98 4,83 47,22 250,94
Patiekalo maistiné verté, g Ensruiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, iav g
P RHR Beiga.g baltymai, g | riebalai, g a(;leglfa-\ i verte, keal
niai, g
Ryiiq sriuba su bulvemis 13Sr 250 317 6,95 25,70 169,23
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 7.25 7.61 57.50 318.63
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E i
1 Piety patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga, . iav e
3 P 4 cene baltymai, g | riebalai, g a;egl:;:; ag" verté, keal
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 150/30 31,38 13,22 6‘37‘ 299.48
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis 5.10 100 4,45 18.67 937 167.97
I3 viso: 38,39 36,56 43,39 624,13
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiiergin
2 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, . i
w P iRk R baltymai, g | riebalai, g ad"egl:;::’:] verte, keal
Virti varSkeciai (T)* 82A 200 2719 13.35 53.46 442,33
Grietinelés padazas P.15 40 1,41 9.40 3.40 103,33
I§ viso: 28,60 22,95 56,86 545,66
Pietilis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga, : iav
y patiekalo pavadinimas p.Nr. | Weigae | oivmai,g | rictalni,g a;egr:;:i‘a: verte, keal
Vistienos maltinukai su dZiovintais pomidorais (T)* A43 120 20,65 12,15 4.58 231,52
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4.67 27.65 156.68
Ziediniy kopisty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 100 4,45 18.67 2,37 167.97
1§ viso: 27,66 3549 41,60 556,17
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egr:;::agn N
Kalakutienos file kukuliai su molitigais (T)* 10-3/60 220 33,78 5.03 23.19 270,12
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4.67 27,65 156,68
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 100 4,45 18.67 9.37 167.97
I8 viso: 40,79 28,37 60,21 594,77
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga,g baltymai, g | riebalai, g adneg;::i\ agn verté, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai (AT)* 3-7/140 200 19,19 14.3 57.29 417,37
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0.68 6.96 3.96 76.84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
I8 viso: 21,37 21,26 67,25 521,21

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
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