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1 savaite

Pirmadienis
[Vaisiai 200 304 ] 120 [ 5576 | 22400
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, e
d i baltymai, g | riebalai, g angliavan| - verté, keal
deniai, g
Pieniska makarony sriuba (T)* 26S5r 150 4,37 4.48 11.86 105,72
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
1§ viso: 3,45 5,14 43,66 255,12
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadini . Nr. S
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g balEpaiiei & | viotiaiod, g anglfaran .
deniai, g
Pieniska makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6,45 732 21,33 179,00
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149.40
IS viso: 10,53 7,98 53,13 328,40
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g haliproiy | sy ﬂ:(g-:!:?-agn T
iai,
Maltas kalakutienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 24.38 7,21 329,26
Biri ryziy kruopy kod¢ 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
Sviezit kopasty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 100 1,63 6,74 5.34 86.25
I8 viso: 23,76 33.30 26,95 498,89
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g Eieiiiik
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;f]i:::a: bt len
Var$kés apkepas (T)* 7-8/169T 180 24,34 15,64 36,86 387.30
Grietiné jogurting 10% 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Trintos braskes 15D 70 0,28 0.07 13.37 31,39
I8 viso: 25,40 17,71 51,09 463,29
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g e
3 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g angliavan Hnergiie
4P g T ’ baltymai, g | riebalai, g deniai, & verte, keal
Kepti grikiy ir darZzoviy maltinukai (AT)* 3-8/160 200 8,13 7.69 49,29 289,00
Grieting jogurtine 10% 40 0,78 2,00 0.86 24,40
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0,69 6.96 3.96 76,84
Agrukai 43S 100 0,80 0,20 2,39 11,00
I§ viso: 10,40 16.85 56,41 401,24
Pietds 12 val*
' ‘ o - " Patickalo maisting verté,]g : Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga,g baltymai, g | riebalai, g ang Ea'\an verts, keal
- deniai, &
Kalakutienos file kotletukai su Siobreliu (T)* 10-7/140 140 34,45 5,98 2.34 151,42
Biri ryZiy kruopy ko3¢ 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83.38
Svieziii kopiisty ir morky salotos su alicjaus padazu 2-1/19A 100 1,66 6,74 5,34 86.26
IS viso: 37,37 14,20 22,08 321,06
Pietils 12 val*
. : N - ", Patiekalo maistin¢ vcrte.l;:’. ' Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga,g baltymai, g | riebalai, g a;;g“;::a; verte, keal
Vistiena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 200 34,06 12,37 72 272.87
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
Sviezi kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 100 1,66 6.74 5,34 86.26
I3 viso: 36,98 21.29 26,94 442,51

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaite

Antradienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verte, g Eiisutiit
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga, : ig
% | veiiis | ichoisi, g ”(;‘g'!”_"a“ verté, keal
e eniai, g
Bulviene (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9.65 150,18
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso: 6,41 12,66 41.45 299,58
Patiekalo maistiné verté, g Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav MCECI
P DEN Se1gn.g baltymai, g | riebalai, g a(;]eg;::; a: verté, keal
Bulviene (T)* Sr.16 250 3,85 19,17 15.7‘5 241,35
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 7,93 19,83 47,59 390,75
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patickalo pavadini Rp. Nr. I5eigay, iav
up pavadinimas p- I\, eiga,g baltymai, g | riebalai, g a;eg;;:i»agn verts, ko
Kiauliena gabaliukais tro8kinta (T)* 1A 100/60 29.23 20.44 6,79 A2s.15
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78.34
Morky-obuoliy-pory salotos 135 50 0,39 4,09 3.94 50,42
IS viso: 30,90 26,87 24,55 453,91
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Esiérging
2 Piet tiek radinimas . Nr. iga, i
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egr:;:;fagn verté lea)
Virti varskeciai (T)* 80A 200 27,47 13.43 54,65 447,61
Trintos bragkés B.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
I8 viso: 27,97 13,43 62,15 480,49
Pietiis 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Eiserghit
3 Piety patiekal yadini Rp. Nr. iga, : iav
iety patiekalo pavadinimas p- Nr I3eiga,g baltymai, ¢ | riebalai, g a;f,:::i‘a: verte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai (AT)* 3-7/140 150 14 40 10,74 42,69 313,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 20 0,34 3.48 1,98 38,42
Pomidorai 448 100 1,00 0.00 4.00 18,00
1% viso: 15,74 14,22 48,67 369,42
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a:egl:,iz;»a: verté, keal
Kalakutienos §launeliy mésos ir darzoviy troskinys (T)* | 10-5/103 T 180 19,61 12.23 10,31 217,20
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2.34 13.82 78,34
Morkuy-obuoliy-pory salotos 138 100 0.78 8,18 7.88 100,84
I8 viso: 21,67 22,73 32,01 396,38
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;f;;:;'a; verté, keal
Konvekciniu rezimu kepta paukstienos filé (T)* 22A 120 24,34 12,66 8.2 242,84
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8.18 7.88 100,84
I5 viso: 26,40 23,18 29,90 422,02

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaite

Treciadienis
[Vaisiai | [ 200 304 | 120 [ ss76 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energlté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, P .
3 e baltymai, g | riebalai, g anglfal\ an|  yerté, keal
’ : . deniai, g
Lediy sriuba su bulvémis (AT)* 16Sr 150 3.85 3.16 13.90 94,08
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 7,93 3,82 45,70 243,48
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav e
¥ p- AT SEELE | paltymai, g | riebalai, g a(;‘eg':::fa: verté, keal
i,
Lesiy sriuba su bulvemis (AT)* 16Sr 250 6,43 5,33 23,19 156,80
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I§ viso: 10.51 5,99 54,99 306.20
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiiarging
1 Piet iekal adini . Nr. Seiga, ; iav -
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I13eiga,g or—— e a(;lcg‘::::agn sesih: sl
Ryziy kruopy troskinys su paukstiena (T)* 3A 7573 26,35 2252 21.64 307,46
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23.20 181,10
IS viso: 27,51 32,48 44,84 488,56
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymal, g | ricbalai, g a;fl::::agn et Jieal
Pilno grido makaronai su darzovemis (AT)* A.66 300 26,37 12,30 57.69 466,96
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Marinuotas agurkas 458 100 2,80 0,00 0,65 8,00

1% viso: 29,93 12,44 61,29 488,26
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .

3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga.g angliavan B

up e Rescits ' baltymai, g | riebalai, g degniai " verté, keal
Morky apkepas su varike 9% 7-8/164 200 16,99 9.12 30,16 260,80
Trintos braskés Ri5 50 0,50 0,00 7,50 32.88
Grietiné 30% 40 0.96 12,00 1,24 116,80
I3 viso: 18.45 21,12 38.90 410,48
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
4 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g angliavan HSaEn
lety p P p. Nr. s baltymai, g | riebalai, g asubet. o verté, keal
Maltas kalakutienos mésos kepsnys I5A 75 15.64 18,28 5.40 246,95
Biri grikiy kruopy ko3¢ 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S8 50 0.48 5,08 11,60 90,55
I§ viso: 19,15 26,10 33.63 438,94
Pietis 12 val*
) . N e i Patiekalo maistiné verté.lg Energiné
: ; ; o 3 ,

5 Piety patickalo pavadinimas p. Nr, Se1gag | otymai. g | riebalai, g a(;‘fn'i:: a; verté, keal
Kiaulienos voleliai su morkomis 25A 80 10,44 12,51 11.81 197,57
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3,03 2.74 16,63 101,44
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ir aliejumi S8 100 0,96 10,16 23,20 181,10

1§ viso: 14,43 25,41 51,64 480,11

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaite

Ketvirtadienis
[Vaisiai 200 3,04 1,20 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga.g baltymai, g | riebatal angliavan| yerte, keal
S g deniai, g
Tirdta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis n .
23125 !
kruopomis ir morkomis (AT)* 1-325AT 150 3.00 3.39 24,06 132.72
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: 7,08 4,05 55,86 282,12
Patiekalo maistiné verté, g E 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai angliavan ve::érgli:;
ek "2 | deniai,g '
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 5 ~
-3/25 25
kruopomis ir morkomis (AT)* i 0 L 567 s L
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I8 viso: 9,08 6.33 71,89 370,43
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga,g abtymniid, i | elaid angliavan - gkcal
: E » & deniai, g Y
Kepti tilapijos file kukulai¢iai (T)* 9-7/141 100 21,08 7,00 3,79 149,39
Grietineles padazas B.I5 30 1,06 7,06 257 717,58
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir agurkais 2-3/61A 110 2,18 7,85 9.86 109,93
Biri ryziy kruopy kose 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
I3 viso: 25,58 24,09 30,62 420,28
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Bt
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga.g baltymai, g | riebalai, g ﬂ;egnl?:.vﬂ: verté,gkcal
iai,
Kepta tilapija su Zolelémis 9-7/144T 110 25,03 2,12 0,14 118,52
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 4,99 0 49,95
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 110 2,18 7.85 9.86 109,93
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
I8 viso: 2847 17,14 24,40 361,78
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g al?glia.\'au Verts. keal
eniai, g
Bulviy apkepas su kiauliena 46A 150 15,35 19,22 27.26 341,02
Sviesto - grietinélés padazas P.14 2 (133 11.24 0.46 103,92
IS viso: 15,68 30,46 27,72 444,94
Pietids 12 val*
Patickalo maistiné verté, g ;
i iek radini N ISeiga angliavan Euerghnt
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga,g baltymai, g | ricbalai, g . g e verté, keal
eniai, g
Bulviy apkepas su paukstena 46A 150 16,66 15,97 27,42 317,39
Sviesto - grietinélés padazas P.14 20 0.33 11.24 0.46 103,92
I8 viso: 16,99 27,21 27,88 421,31
Pietis 12 val*
- ] i ) 3 Patiekalo maistiné verte.lg , Ensvphek
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g a(|11g '.a_‘a" verté, keal
eniai, g
Grikiy apkepas 3-8/164 150 11,85 14.36 372 318.30
Sviesto - grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
IS viso: 12,18 25,60 37,66 422,22

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tjekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité

Penktadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. s e . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g Y gl verté.gkcal
: . . = deniai, g
\Rl,gugmtf;dkeé)ustq sriuba (T)* 1-3/26AT 150 0,77 7.54 6,91 95,74
iso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 4,85 8.20 38,71 245,14
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, iav e
p S clga.g baltymai, g | riebalai, g a(;lglfa‘\ M verts, keal
= : eniai, g
Rauginty kopiisty sriuba (T)* 1-3/26AT 250 1,27 12.56 11,52 158,57
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I3 viso: 5,35 13,22 43,32 308,97
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav. o
B p e ~EIgE baltymai, g | riebalai, g adnegr:::i‘zj verte, keal
Tro3kinys su vistienos kukuliais (T)* A3l 150 20,04 13.39 9.74 227,80
Biri grikiy kruopy ko3¢ 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 7,17 7,05 98.65
I3 viso: 24,11 23,30 33.42 427,89
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiserghit
2 Piety patiekal dini . Nr. iga, iay
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a{;leg!:;:;agn ——T
Vistienos kukulis su sezamo séklomis A9 75 18.46 19.22 6.18 268.89
Biri grikiy kruopy kos¢ 7Gar 50 3.03 2,74 16,63 101.44
Virty burckeliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 7,17 7.05 08,65
I§ viso: 22,53 29,13 29.86 468,98
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energliss
3 Piety patiekal yadini . Nr. Seiga, g ¢ iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g d(:]egr:;:;ag“ yerts: lecal
Virti varskeciai 80A 150 20,58 10,07 40.81 334.84
Braskiy tyr¢ D.1 50 041 0.16 5,58 25,03
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,6 19.5 79,50
I8 viso: 21,59 10,83 65,89 439,37
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enarid
4 Pi i ini . N1, iga, ; iav :
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g a;f;::; agn YEriE Kenl
Kiauliena su trodkintais raugintais kopaistais 5A 75/75 22.50 19.17 7.79 285.83
Biri grikiy kruopy kos¢ 7Gar 50 3.03 2,74 16,63 101.44
Virty burokeliy salotos su svogiinais 4-3/69 100 1,04 T7 7,05 98.65
I§ viso: 26,57 29,08 31,47 485,92
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .\ "
5 Piet tiekalo pavadinim Rp. N Zei liav SRR
SIcHpan R & p. AT SEERE baltymai, g | riebalai, g adncgn;:;a; verte, keal
Kalakutienos vérinukai 34A 75120120 22,08 11.67 9.17 224 49
Drzoviy Siupinys 4-5/100T 150 .14 3.17 21,69 130,21
Grietiné jogurtine 10% 40 1,52 4,00 1.72 48,80
Sviezias agurkas 438 100 0.80 0,20 2.30 11.00
I§ viso: 29,54 19,04 34,88 414,50

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaite

Pirmadienis
[Vaisiai [ 200 [ 304 T 120 [5576] 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga,g angliav| Energine
baltymai, g | riebalai, g |andenia| Vverté, keal
— , ihg
P]F:nlﬁkii kuskuso sriuba (T)* 258r 150 3,65 4,50 10,36 96,72
Viso grido duona ' 60 4,08 0.66 31.80 149.40
I§ viso: 4,08 5,16 42,16 149,40
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. N iga, angliay Energiné
¥ e Keigag baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
i g
Pienidka kuskuso sriuba (T)* 258r 250 6,09 7.49 l';.ﬁ? 161.20
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
15 viso: 4,08 8,15 49.07 149,40
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga,g baltymai, g | riebalai, g ::3::; \E::érglizzl
iy &
Kalakutienos ir darzoviy trodkinys (T)* 10-5/103 140 15,22 9.48 7.95 168,52
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis 8.14 100 4,19 8.89 11.50 249,71
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27.65 156,68
I8 viso: 21,97 23,05 47,10 57491
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g
: . e : . angliay Energiné
AR Rl s R Beiga.g baltymai, g | riebalai, g nninia verté glu:al
ig
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu A4l 200 35.62 10,69 13.89 282,97
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 100 4,19 8.89 11.50 24971
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
1§ viso: 42,37 24,26 53,04 689,36
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
i 3 et . angliav Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga,g sl g | oitniind g am;;enia b gkcal
ig
Pupeliu. saliero ir morky trodkinys (AT)* 5-5/109 250 14.64 10,25 45,10 284.66
Duona viso griido 30 2,04 033 15.90 74,70
Kefyras 2.5% 200 6,80 5 9.8 120,00
18 viso: 23,48 15,58 70.80 479,36
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
. . i - angliav Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g 'mgenia verté.gkcal
ig
Varskes apkepas (T)* T-8/169T 180 24 34 15,64 36.86 387,30
Braskiu tyre D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
I3 viso: 24,75 15,80 42,44 412,33
Piethis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
; : radind - angliav Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g balbpnini, g | oietatni, g bandonia| -vevitkesi
i,g
Vistienos troskinys su avinZirniais A32 150 16.94 18.8 11.84 20537
Svieziy agurky ir avokady salotos su aliejumi 5.51 100 395 16,25 272 164,04
13 viso: 20,89 35,05 14,56 459,41

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

Antradienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
: I . o ing¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga.g — angliavan "erté.gkcal
—_— : y '~ | deniai, g
B}lmkellq sriuba su pupelémis (AT)* 1-3/34 150 4,41 1.67 17,85 104,62
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 4,08 2,33 49,65 149,40
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga, iav e
P SR e baltymai, g | riebalai, g EJIegnl;:: a: verteé, keal
Bgrokéliu sriuba su pupelémis (AT)* 1-3/34 250 7,35 2,79 29.73: 166,98
Viso grido duona 60 4.08 0,66 31.80 149.40
I8 viso: 4.08 3.45 61,55 149,40
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ——
1 Pi ; —— ‘ - == Cnerginé
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | ricbalai, g a;egnI::i\agn verte, keal
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (T)* A9 100 2527 25,20 8,37" 359,25
Virti makaronai 8 Gar 100 232 1.94 12,88 75.49
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,57 3.04 1.87 35.34
I3 viso: 28,66 30,18 23,12 470,08
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E By
2 Pi . p— : ; = nerginé
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egI!:?an —
niai, g
Viso griido makaronai su darZovémis (brokoliai, =
cukinija) (AT)* A.66 200 18.30 13,92 3947 335,40
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1,35 7,20
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
I3 viso: 19,77 19,04 44,34 403,60
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g adneg':::iva; yertd, ksl
Skryliai (T)* 66A 150 8.13 414 49.84 268.16
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I3 viso: 8,63 21,01 50.52 423,99
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g il
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g adnglia.van Verté.gkcal
eniai, g
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* 36A 150 10.72 1131 39.74 299,78
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16.87 0.68 155.83
15 viso: 11,22 28.18 40,42 455.61
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egr::::agn verts, keal
Konvekeiniu rezimu kepta kiaulienos spranding (T)* A64 100 21,00 30.99 0,07 356,82
Bulviy- brokoliy kosé 4-3/61Gar 100 2,18 2,6 10,34 70,50
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3.52 61,00
I§ viso: 24,26 38,65 13,93 488,32

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

/ /’ 4
7 4



2 savaiteé

Tretiadienis
| Vaisiai [ 200 304 | 120 T 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Earpind
Patiekal ini Nr. i i i
iekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga,g alilie | i angliavan| verce. keal
. - * = | deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (T)* 1-3/41AT 150 1,74 4.64 k1,35 87,11
Grietine 30% 7 0,17 2.10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 5,99 7,40 43,37 257,02
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, iav e
P P SENE baltymai, g | riebalai, g a:eg]::i‘ agn verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (T)* 1-3/41AT 250 2.90 7.74 18.96 145,23
Grietiné 30% 10 0.24 3.00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: 7,22 11,40 51,01 323,93
Pietus 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E -
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga, iav o -
wp 4 - R baltymai, g | riebalai, g a(ilegr:;:i‘ ag“ verteé, keal
Grietinéléje trodkinta vistiena (T)* 10-5/100 120 21,07 13,76 7.93 258.44
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,26 2,18 14.4 83.38
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
IS viso: 29,42 22,12 30,44 424,31
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eierglnd
2 Piety patiekal ini . Nr. Ifeiga, : iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga,g baltymai, g | riebalai, g a;eglfa-\an verts, keal
niai, g
VarSkes spygliukai (T)* 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Bragkiu tyre D.1 50 0,41 0,16 5.58 25,03
Grieting 30% 40 0.96 12.00 1.24 117,20
I8 viso: 19,37 22,20 38,42 431,86
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekal Seiga, ; iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g a;e%:;:iwagn verte, keal
Raudonyjy lgsiy troskinys su darzovemis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12.37 28.9{5 264.61
Duona viso griido 30 2,04 0.33 15,90 74,70
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8.11 82,49
I viso: 13,35 18,88 52,99 421,80
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seigag baltymai, g | riebalai, g a;ﬁ:::.vagn verté, keal
s
Balandéliai su kalakutiena ir grikiy kruopomis (T)* A.53 200 12,57 7.88 23,28 208,85
g P
Pomidory padaZas 40 0.52 0.08 1.8 9.60
Virtos bulvés 1Gar 100 2.06 0,1 18.84 83,44
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 100 1,09 6.18 8.11 82,49
I§ viso: 16,24 14.24 52,03 384,38
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g bbtymnd, & | viohala, g a;egnl::i\ agn EitE, bl
-5
Konvekceiniu rezimu kepta paukstienos filé (T)* 22A 120 24,34 12,66 82 242,84
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14.4 83,38
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0.78 8,18 7,88 100,84
I§ viso: 26,38 23,02 30,48 427,06

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

Ketvirtadienis
[ Vaisiai | 200 3. | 120 ] 5576 | 224,00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. B . mn
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g T — a:gliayan e Mol
eniai, g
Bulviené (T)* Sr.16 150 233 12,00 9,65 150,18
Grieting 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I viso: 6,58 14,76 41,67 320,09
Patiekalo maistiné verté, g Midrgink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ; i
P i FEAL baltymai, g | riebalai, g adni:;::a: verté, keal
Bulviene (T)* Sr.16 250 3,85 19,17 15,79 241,35
Grieting 30% 10 0,24 3,00 0.31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 3,85 19,17 15,79 241,35
Pietds 12 val*
Patiekalo maistin¢ verté, g Entrginé
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga.g e a;(g:::;.agn verte, hexl
Tilapijos paplotéliai (T)* 9-8/163T 100 20,54 4,28 1.89 109,37
Biri ryZiy kruopy kose 3Gar 100 2,93 4.34 28.80 166,76
Svieziy darzoviy rinkinys $.29 100 0,98 021 5,22 20,40
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4.10 17.00
I§ viso: 25,05 9,03 40,01 313,53
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Pi tiekal Rp. Nr. Seiga, " iav.
iety patiekalo pavadinimas p- N1 I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egl:;:i\ln vasii, lial
Morky apkepas su varske 9% (T)* A.73 200 16,99 9.12 30,16 260,80
Grietiné 30% 40 0,96 12.00 1,24 117,20
Trintos braskes P.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
13 viso: 18,45 21,12 38.90 410,88
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egnl::;'agn verte, kesl
Kepti grikiy ir daroviy maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9.62 61,62 361,27
Molagy sékly alicjus 10 0.00 10.00 0,00 99,90
Svieziy darzoviy rinkinys 5.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
I§ viso: 11,15 19,83 66,84 481.57
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g angliavan i
e < baltymai, g | riebalai, g dnilalcn verté, keal
Konvekciniu rezimu kepti Zuvies kotletai (T)* A.69 100 21.96 2.48 10,83 150,55
Biri ryziy kruopy ko3¢ 3Gar 100 2.53 4.34 28.80 166,76
Svieziy darZoviy rinkinys $.29 100 0,98 0,21 522 20,40
I§ viso: 2547 7,03 44,85 337,71
Pietiis 12 val*
. ; 2T " Patiekalo maistiné verté.lg : Energiné
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a(;legn;:i\agn verte, kesl
Kepta tilapija su Zolelemis (T)* 9-7/144T 110 25,03 2.2 0,14 118,52
Biri ryziy kruopy ko3¢ 3Gar 100 2,53 4,34 28.80 166,76
Svieziy darzoviy rinkinys 5.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
1§ viso: 28,54 6,67 34,16 305,68

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
/“c.{'éé/f/—’d




2 savaité

Penktadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 | 5576 | 224.00
Patickalo maistiné verté, g E ik
: P 5.5 nergi
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g SN Py angliavan verté,gkcal
- ' "8 deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (AT)* 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Grietine 30% 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,15 6,93 47,44 271,45
Patiekalo maistiné verté, g Eiiirgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, iav 3
P p-Ar Seigag baltymai, g | riebalai, g a(ilegr:::i‘a" verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (AT)* 13Sr 250 3,17 6,95 25,70 169,23
Grietiné 30% 10 0,24 3.00 0,31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I§ viso: 7,49 10.61 57.81 347,93
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiicriins
1 Piety patiekal adini Seiga, iav
iety patiekalo pavadinimas Rp. Ni [Seiga,g baltymai, g | riebalai, g ﬂdncgr::i; aE" verté, keal
Kiauliena su troskintais $vieZiais kopistais (T)* 5A 100/100 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9.42 41,72
;’]ﬁggﬁiﬁ;{s[ﬁ?uohq ir agurky salotos su 21/7A 110 0.90 5.63 5,65 74.15
I3 viso: 31,93 31,24 25,46 496,98
Pietds 12 val*
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga,g baltymad, g: | rishalal, 2 u;f]:::;.agn verté, keal
Bulviy plok3tainis su kiauliena 46A 200 15,35 19,22 27.26 341,02
Grietinés padaZas su grietinélés sviestu 1P 50 0,97 9.66 3.10 102,64
I§ viso: 16,32 28.88 30,36 443,66
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymal, g | riebalai, g adncgnlzziva; verté; keal
Darzviy troskinys su varskés siriu (T)* Al 250 6,49 25,08 15,39 304,64
Agurkai $vieZi 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10,00 108.00
I§ viso: 13,29 31,28 27.69 423.64
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g ;
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga,g angliavan EE
up p i SN ) baltymai, g | riebalai, g dc-gniai > verté, keal
Darzoviy troskinys su vistienos kukuliais (T)* A3l 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9.42 41,72
Pekino l_copﬁ_st_q, opuoliu ir agurky salotos su 2-1/7A 110 0.90 5.63 5.65 74,15
alyvuogiy aliejumi
I8 viso: 31,99 25,77 29.68 457,57
Pietis 12 val*
} o = o = Patiekalo maistiné verté.lg Energint
5 Piety patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga,g baltymai, g | riebalai, g a(;lfn:::a: vertd, keal
Viso griido makaronai su aliejumi (T)* 6-3/61 200 8,01 6.96 44,72 263,67
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10,00 108,00
I8 viso: 14,01 12,96 54,72 371,67

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Pirmadienis
|Vaisiai | 200 304 | 120 T55796] 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Zeiga,g I M. i
baltymai, g | riebalai, g |andenia keal
; A i, g
PieniSka RyZiy sriuba (T)* 258r 150 3,20 4.45 10,90 97,17
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I¥ viso: 7,28 5.11 42,70 246,57
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g ) gt LENCHpSR vEtih,
baltymai, g | riebalai, g [andenia keal
e = ig
Pienidka RyZiy sriuba (T)* 258r 250 5,36 7.55 17.69 157,75
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
1§ viso: 9,44 8,21 49,49 307,15

Pietiis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, " angliav |[Energiné verts,
e P P gae baltymai, g | riebalai, g |andenia keal
i g
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (T)* A9 100 25,717 25,20 837 359,25
Bulviy ko#é su sviestu 2Gar 50 1,13 1.89 8.09 53,38
Burokeliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5.08 3.65 60,08
I3 viso: 27,59 32,17 20,11 472,71

Pietlis 12 val*

Patiekalo maistiné verté, g

2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g Waltysnal, g | sobiat, g :::géi:i: E“Ergli'c‘:l"erm;
g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu ( Adl 200 35,62 10,69 13,89 28297
Bulviy koseé su sviestu 2Gar 50 1.13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
I3 viso: 38,12 22,75 29,27 456,50
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
. s i ; i angliav |Energiné verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g Baltyunal, o | vistiniad; g angenia gkcal g
i g
Kepti varsketiai (T)* 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos bradkes B5 50 0,50 0,00 7.50 32,88
1§ viso: 26,06 25,37 38,54 486,26
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
: ; 0 . < angliav |Energiné verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g T — a:gelni:a gkcal
ig
Kalakutienos file kukuliai su molitigu (T)* 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 50 1.13 1.89 8.09 53.38
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 137 10,17 7,29 120,15
IE viso: 36,28 17,09 38,57 443,65
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
" 4 ar i angliav |Energiné verté,
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga.g I e a:(%euia gkca]
\ £l
ig
Kepti lesiy paplotéliai su darzovémis (AT)* 5-8/163 150 6,59 1,15 37,78 176,97
Pomidorai 448 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Burokeliy salotos su agurkais 178 100 137 10,17 7.29 120,15
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10,00 108,00
15 viso: 15,96 17,72 63,27 439,12

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Antradienis
[Vaisiai 200 3.04 ] 120 [ 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g - r— angliavan| yerts. keal
? ' & | deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (T)* 1Sr 150/7 1;25 5,19 9,62 93,04
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I$ viso: 5.33 5,85 41,42 242,44
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i iav METRS
pavadinimas p. Nr I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a;glfa‘xan verts, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba su bulvéemis (T)* 1Sr 250/10 2.21 8.21 17.45 150,92
Viso griido duona 60 4,08 0.66 3180 149.40
IS viso: 6,29 8,87 49,25 300,32
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- . aim " ergin
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g baltymai, g | ricbalai, g angliavan| . gkcal
e ' = | deniai, g E
Troskinta paukstienos mesa su padazu (T)* 1A 100 34,06 12,37 7,20 272.87
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0.05 9.42 41,72
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 100 4,45 18,67 9.37 167,97
I§ viso: 39,54 31,09 25,99 482,56
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Pieriob
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g angliavan N gkcal
ey 'S | deniai, g :
Skryliai (T)* 66A 150 8,13 4,14 49.84 268,16
Sviesto-grietin¢l¢s padazas B, 14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I3 viso: 8,63 21,01 50,52 423,99
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g r—
3 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.,g baltymai, g | riebalai, g angliavan verte gkca]
- — . ' deniai, g
iso grido makaronai su darzoveémis (brokoliai,
sulcinija) (AT)* A.66 200 18,30 13,92 3947 335,40
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1,35 7,20
Burokéliy salotos su agurkais 178 100 1,37 10,17 7.29 120,15
IS viso: 20,06 24,15 48.11 462,75
Pietls 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan i gkcat
’ ' 5 | deniai, g ’
Maltas kalakutienos mésos kepsnys 35A 100 20.87 24,38 7,21 329,26
Bulviy koé su sviestu 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5,08 3.65 60,08
I§ viso: 22,69 31,35 18,95 442,72
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g 2
& e v . : > Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g angliavan Sidrte. el
i ’ © | deniai, g i
Darzoviy tro3Kinys su vistienos Kukuliais (T)* A3l 180 30,06 20.09 14,61 341,70
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 50 1.13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 178 50 0.69 5.08 3.65 60.08
I3 viso: 31,88 27,06 26,35 45516

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité
Treéiadienis

[Vaisiai

| 200 34 [ 120 | s576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Enesti
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, i :
e baltymai, g | riebalai, g anglfa-van verté, keal
— - deniai, g
Rugstiniy sriuba (T)* 8Sr 150 4,76 3,90 9,05 77.91
Grietine 30% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 9,01 6,66 41,07 247,82
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g : angliavan
Itymai, i is - erteé,
baltymai, g | riebalai, g ol verté, keal
Rig3tiniy sriuba (T)* 8Sr 250 10,49 7,39 17.82 151,28
Viso griido duona 4.08 0.66 31,80 149,40
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0.31 29,30
I8 viso: 14,81 11,05 49,93 329,98
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g o s
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga, v oy
4p P P | BCBRE | baitymai, g | riebalai, g [*"E18VA0|  verte, keal
deniai, g
Kalakutienos file kotletai (T)* 10-7/140 100 24,61 427 ETT 142.41
DarZzoviy Siupinys su Zaliais Zirneliais 4-5/100 100 3,60 2,14 15.44 92,98
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 17
I§ viso: 29,46 12,58 20,89 307,10
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g et
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g el o] icbalic angliavan o gkcal
it ' | deniai, g ;
Bulviy plok3tainis su molitigais 46A-1 200 5,12 14,74 36,27 295,24
Grietings-sviesto padaZas 1P 50 0,97 9,66 3,10 102,64
I8 viso: 6,09 24,40 39,37 397.88
Pietus 12 val*
Patickalo maistiné verté, g N
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g Bt g | Habsdit angliavan e gkcai
o "2 | deniai. g :
Bulviy plokstainis su viitiena 46A 15 16,66 15,97 27,42 317,39
Grietinés-sviesto padazas 1P 50 0,97 9,66 3,10 102,64
I8 viso: 17,63 25,63 30,52 420,03
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
- . et : Gt - Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga.g baltymai, g | riebalai, g angliavan aie el
R ' = | deniai, g ’
Kepta vistienos file (T)* 22A 150 24,34 12,66 8,20 242,84
Darzoviy Siupinys su Zaliais zirneliais 4-5/100 100 3.60 2.14 15.44 92,98
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6.17 3.68 71,71
I3 viso: 29,19 20,97 27,32 407,53
Pietlis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
3 E o i G = Energiné
5 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga.g baltymai, g | riebalai angliavan cart iaal
IRt "B | deniai, g ’
Kepti molitigai su grikiais A.60 220 6,76 8.4 49,59 279,88
Grietinés-sviesto padaZzas 1P 50 0,97 9.66 3,10 102,64
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 8.18 7.88 100,84
15 viso: 8.51 26,24 60,57 483,36

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite
Ketvirtadienis

[Vaisiai [ [ 200 | 304 | 120 [ 5576 | 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g £ ——
i 2 ; nerginé ve
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga,g T angliavan gkcal s
. : ’ ' | deniai, g
Swe;;q kopusty sriuba (AT)* 1-3/41AT 150 1,74 4.64 11,35 87,11
quldorq padazas 7 0.09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,91 5,31 43,47 238,19
Patiekalo maistiné verté, g v iné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g Netirmnd, 3 | chihisdia angliavan nergl::al\. ok
i . ! o & deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (AT)* 1-3/41AT 750 2.90 7.74 18.00 14523
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13 viso: 7,07 8.41 51,02 296,31
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E e _—
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga.g | | \rvmai g | riebalai angliavan nergl::al"e ,
. a ah 8 deniai, g
Tilapijos kotletai su aviZiniais dribsniais (T)* 9-8162T 100 21,96 248 10,83 150,55
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 493 0,20 30,35 147,60
:I‘:]e"]‘zl‘:]]i""p”s‘“* pory ir pomidory salotos su 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
18 viso: 27,98 14,71 44,71 420,96
Pietls 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g L ik vt
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g SO [— angliavan nergll‘rclalwr 4
i * = | deniai, g
Pupeliy ir darZoviy troskinys (AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,13
Duona viso grido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkal marinuoti 458 150 420 0,00 1,95 28,50
I3 viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g e
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan gkcal i
S * © | deniai, g
Kepti varsketiai 83A 150 24,60 1337 29.80 336,18
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos braskes B35 50 0,50 0,00 7,50 32,88
I3 viso: 26,06 25,37 38,54 486,26
Piets 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
E & verté,
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymal, g | riebalai, g angliavan Mrg;(:alw ;|
‘ ' ® | deniai, g
Zuvies kotletukai su varske (T)* A26 100 21,83 11,88 7,39 222,89
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
P]gk_mo %:opﬁsm. pory ir pomidory salotos su 2-1/6 100 1.08 5.06 3.52 61.00
aligjumi
I3 viso: 25,38 24,01 26,10 419,50
Pietus 12 val*
- - i . " Patiekalo maistiné ver!é.ﬁ —{Energiné verté,
5 Piety patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga,g baltymai, g | riebalai, g a;egn;:'i»a: leal
3
Kepta Zuvis su Zolelemis 9-7/144T 110 25,03 2,12 0,14 1)1 8,52
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar 14 100 4,93 0,20 30.35 147,60
P;k'ino ?(opﬁsm‘ pory ir pomidory salotos su 2-1/6 100 1.08 5.06 352 61.00
atiejumi
18 viso: 31,05 14,35 34,02 388,93

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaite

Penktadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g B iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga,g i T
baltymai, g | riebalai, g “d“g'!”_“a" verté, keal
eniai, g
Tirsta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25AT 150 3.00 359 24,06 132,72
Grietine 30% 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso: 725 6,15 56,08 302,63
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . i
P Lk SHELE baltymai, g | riebalai, g a;fl:::r:] verté, keal
Tirsta agurking sriuba (AT)* 1-3/25AT 250 5,00 2,67 40,09 221,03
Grietine 30% 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
1§ viso: 9,32 933 72,20 399,73
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g . ;
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga liav o
g N B2 | baltymai, g | riebalai, g a(;‘egn;gi‘ “E" verté, keal
Maltas kiaulienos $nicelis (T)* 15A 100 21,95 23.65 2,02 320,99
Virti leSiai Gar.16 100 3.81 0,21 7.82 50,75
Morky-obuoliy-pory salotos 135 100 0,78 7.69 10,19 96.43
1§ viso: 26,54 31,55 20,03 468,17
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a[;af;::;a: veres, keal
Var$kes ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170T 140 16,88 14,21 3259 320,54
Trintos braskeés PS5 50 0,50 0,00 7,50 32.88
I§ viso: 17,38 14,21 40,09 353,42
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g bideynind, i | sisbatai; a(;legnl!:'vagn seith, o)
1al,
Kepti perliniy kruopy paplot¢liai (AT)* 3-7/140 150 14,40 10.74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padaZzas 14-6/120 40 0,68 6,96 3.96 76,84
Morky-obuoliy-pory salotos 135 100 0,78 7.69 10,19 96,43
IS viso: 15,86 25,39 57,11 486,27
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
4 Piety patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heigag [ oo viepataig ﬂ:f!:z:i"ﬂg“ verte, keal
Kiaulienos sprandines kepsnys (T)* 14A 100 21,45 30.35 2.75 406,00
Virti legdiai Gar., 16 50 191 0,1 3,92 25,40
Morky-obuoliy-pory salotos 138 70 0,57 5.43 5,62 68.36
I% viso: 23,93 35,88 12,29 499,76
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g o
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga.g baltymai, g | riebalai, g a‘;lgti:}-a;a —T
eniai,
TroSkinys su malta ver3iena (T)* A10 200 13,42 11,6 44.66 331,93
Virti lesiai Gar.16 100 3.81 0.21 7.82 50.75
Morky-obuoliy-pory salotos 138 100 0,78 7,69 10,19 96.43
I§ viso: 18.01 19.50 62,67 479,11

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité
Pirmadienis

[Vaisiai

[ 200

304 |

1,20

[ 5576 ]

224,00 l

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keigag . angliav| Energiné
baltymai, g | riebalai, g |andenia| verté, keal
+ . i' E
Pieniska makarony sriuba (T)* _ 2658t 150 4.37 448 11,86 105,72
I8 viso: 4,37 4,48 11,86 105,72
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reigag angliav Energiné
baltymai, g | riebalai, g |andenia| verteé, keal
. . i‘ 2
Pieniska makarony sriuba (T)* 268r 250 6,45 7.32 2133 179,00
I3 viso: 6,45 7,32 21,33 179,00
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga.g G | e ::gii:i; ‘E:férgii&::I
] . L]
i g
Maltas kiaulienos $nicelis (T)* 15A 100 21,95 23,65 202 320,99
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 100 1,06 275 4,10 38,23
1§ viso: 25,07 26,50 24,96 442,66
Pieths 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
i i e . angliav Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, g | riebalai, g a“inia SETh gkcal
i, g
Kalakutiena su morkomis kepta konvekciniu rezimu Adl 200 35,62 10,69 13,89 282,97
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0.10 18,84 83.44
DarZoviy salotos su aliejumi 2-113A 100 1,06 2.75 4,10 38,23
13 viso: 38,74 13,54 36,83 404,64
Pietos 12 val®
Patiekalo maistiné verté, g
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g baltymai, g | riebalai, g :;'iﬁii: i:&:’g}:::l
iy g
Kepti moliigai su virtomis grikiy kruopomis (T)* A60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Morky padazas P.6 50 0,78 A 3,11 82,55
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 100 1,06 275 4,10 38,23
I§ viso: 8,60 18,92 56,80 400,66
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
: : P ; : angliav Energineé
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga.g Bkl | it an§enia Ve gkcal
i, g
Kepti varikedia (T)* 83A 150 24,60 1337 29,80 336,81
Trintos bratkés P25 40 0,24 0,12 8,56 33,68
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 172 48,80
1§ viso: 26,36 17.49 40,08 419,29
Pietils 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g
. 5 - s angliav Energine
5 Picty patickalo pavadinimas Rp. Nr, Tseiga,g baltymai, g | riebalai, g ami:ma \'erté,gkcal
i g
Kiauliena su trodkintais §vz. Kopiistais (T)* SA 200 30,00 25,56 10,39 38111
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
1§ viso: 32,06 25,66 29,23 464,55

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité

Antradienis
[Vaisiai 200 304 [ 120 [ 5576 | 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g Hiaraial
. e u v o ergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan ‘;erté‘gkcul
- 2 deniai, g
Sn‘uba su mesos kukuliais (T)* Sr.1 150/7 6,71 4,23 6,81 76,12
Gll‘letiné__’!O% 7 0,17 2,10 0,22 20,51
Viso grido duona i 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I5 viso: 10.96 6,99 38.83 246,03
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i iav i
B e Bieiga,g baltymai, g | riebalai, g a(;‘e”:!:_‘a: verté, keal
1ai1,
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 250/10 12,59 8,95 11,32 149,14
Gt.“ietiné: 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona . 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 16,91 12,61 43.43 327,84
Pietis 12 val*
) Patiekalo maistiné verté, g E iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga,g Bk i | bk angliavan ve::;g;:al
Eiin * © | deniai E
Maltas paukstienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 24,38 7,21 329,26
Bulviy-morky kosée 4.3/62 Gar 75 141 0,9 10,23 52,10
Pekino pokiisty, obuoliy ir agurky salotos su S
einio sl 2-1/7A 110 0,90 5,63 5,65 74,15
Pomidory uZpilas P13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
I8 viso: 23,96 31,98 26,94 487,03
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan ve::érg;:m
e * = | deniai, g i
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Trintos braskés P35 50 0,50 0,00 7.50 32,88
Grieting jogurting 10% 50 2,38 5,00 215 64,00
IS viso: 26,89 18,38 51,79 483,05
Pietis 12 val*
Patiekalo maisting verté, g Hreroing
3 Piety patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga,g T — angliavan veneé gl::’al
’ * = | deniai, g -
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai (morkos, /
saliersi, porai) (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory uzpilas B3 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Pekfnu ;_Joku_st};. obuoliy ir agurky salotos su 217A 110 0.90 5.63 5,65 74.15
alyvuogiy aliejumi
I8 viso: 11,85 16,32 71,12 466,94
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné¢ verté, g Enersing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga.g baltymai, g | riebalai, g angliavan e gkcal
i ' © | deniai, g =
Konvekciniu rezimu kepta kalakutiena su morkomis A4l 200 35,62 10,69 13,89 28297
Bulviy-morky kose 4-3/62 Gar 100 1,19 1,21 4,59 69,84
Pomidory uzpilas P 50 0,78 1,07 3,85 31,52
: f\}‘v':;’g‘j’;‘;’iijt;:’””"“ i gy salatie s 21/7A 110 0,90 563 5,65 74,15
I3 viso: 38,49 18,60 27,98 458,48
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga,g il | il angliavan verté gkml
i ' = | deniai, g ’
Kiaulienos kotletas su lefiais (T)* A 35 100 15,54 10 5,42 171,17
Bulviy-morky kode 4.3/62 Gar 100 1,19 121 4,59 69,84
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0.2 4.1 17,00
Pomidory uZpilas P.13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Pekino Pokﬁ.st}g, obuoliy ir agurky salotos su 2-1/7A 110 0.90 5.63 565 74.15
alyvuogiy aligjumi
I3 viso: 19,41 18,11 23,61 363,68

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Tretiadienis
[Vaisiai 200 304 | 120 [ 5576 [ 22400 |
Patiekalo maistiné verté, g E iné
: ;5 G nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga.g AERIR T e o verté,gkca]
— — - i 'B | deniai, g
le'.flll:}']-Jﬁl'llmL} kruopy sriuba (T)* 15Sr 150 3,63 31 14,19 93,53
Gl.'ltlhl'lf:-30% 7 0,17 2,10 0:22 20,51
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,88 6,09 46,21 263,44
figiisid Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav
P R REENE baltymai, g | riebalai, g a{;lgl!a.\an verteé, keal
T — eniai, g
er.nu‘;-;)er]mu; kruopy sriuba (T)* 15Sr 250 6,05 5.55 23,68 155,87
G::ietmé 30% 10 0.24 3.00 0,31 29,30
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso: 1037 9,21 55,79 334,57
Pietis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g E ..
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . iav BETgING
= Lo baltymai, g | riebalai, g a:f!:::ag“ verté, keal
K.epfi su g~arais kiaulienos kukuliai (T)* 12-7/140 100 19,42 23.00 1.56 171.79
Virti leSiai Gar.16 50 1,91 0,1 3,92 2540
Sviesto grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 50 0,48 5,08 11.60 90,55
15 viso: 22,31 45,05 17,76 443,57
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Fifeiine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga, iav i
nP P i p- T Seiga.g baltymai, g | riebalai, g a;egl:;:; agn verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys (AT)* 5-5/107 200 11,29 7.22 46,65 265,10
Pomidory uZpilas BEl3 50 0,78 1,07 3.85 31,52
Kepti burokeliai su saulégrazomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
IS viso: 18,53 19,33 66,30 472,43
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g acllleg,?:'va; eares sl
iai,
Virty bulviy kukuliai su varike (T)* 54A 200 12,02 6,11 47.99 289,36
Sviesto grietinelés padazas P.14 30 0,50 16.87 0.68 155,83
I3 viso: 12,52 22,98 48,67 445,19
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga.g baltymai, g | richalai, g a;j:::iva: T
Virty bulviy kukuliai su kiauliena 53A 150 12,30 8,79 32,39 253,56
Sviesto grictin¢lés padaZzas P.14 30 0,50 16.87 0.68 155,83
15 viso: 12,80 25.66 33,07 409,39
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g ﬂ;egnl:::ﬂ: verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepta paukstienos filé (T)* 22A 120 24,34 12.66 8.2 242,84
Virti rudieji rvZiai 3Gar 50 1,26 2,18 144 83.38
Morky-obuoliy-pory salotos 135 100 0,78 8.18 7.88 100,84
I8 viso: 26,38 23,02 30.48 427,06

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaite

Ketvirtadienis
[Vaisiai | 200 [ 304 ] 120 [ 5576 [ 224.00
Patiekalo maistiné verteé, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g ok —— angliavan verté.gkcal
i Aab 8 | deniai, g
Burokeliy sriuba su bulvemis (T)* 1Sr 150/7 1,25 5,19 9.62 93,04
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 1,25 5,19 9,62 93,04
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | ricbalai, g a;eg!:::ivagn verth, kil
Burokeliy sriuba su bulvemis (T)* 1Sr 250/10 202 §.21 17,45 15092
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 2,21 8.21 17,45 150,92
Pietils 12 val*
Patiekalo maisting verté, g Biscrsini
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga,g baltymai, g | riebalai angliavan S gkcal
2 *2 | deniai, o .
Kepti tilapijos kukulai¢iai (T)* 9-7/141T 100 21,08 7,00 3,79 149,39
P P
Bulviy kose 4Gar 100 1.70 34 18,4 97.80
Molitigy sekly aliejus 10 0.00 9.99 0 99,90
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su aliejul 178 100 137 10,17 7,29 120,16
I§ viso: 24,15 30,56 29.48 467,25
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Tniei
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan vepth gkca!
: ' = | deniai, g d
Raudonyjy 1g8iy tro¥kinys su darzovémis (AT)* 5-5/104 300 10,22 12,73 28,98 264,61
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokeliai su saulégrgzomis 47/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
I8 viso: 17,20 21,56 57,22 474,41
Pietils 12 val*
Patickalo maistiné verte, g Enersing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan S gkcal
ki : ' © | deniai, g !
Cukinijy ir Zuviess paplotéliai (T)* 9-8/164 180 25,05 9.25 11,12 186,78
Bulviy koi¢ 4Gar 50 0,86 1,69 7.7 48,90
Molifigy sekly aliejus 10 0,00 9.99 0 99,90
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais su aliejul 178 100 1,37 10,17 7.29 120,16
I3 viso: 27,28 31,10 26,11 455,74
Pietdis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g .
; . _ : . - Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga,g baltymai, g | riebalai, g angliavan verte, keal
# ' 5 | deniai, g
Kepta Zuvis (T)* 9-7/144 150 28,87 3.40 0,16 131,32
Bulviy ko3¢ 4Gar 100 1,70 34 18.4 97,80
Molitigy sekly aliejus ‘ 10 0,00 9.99 0 99,50
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais su aliejul 175 100 1 A7 10,17 1,29 120,16
I§ viso: 31,94 26,96 25,85 469,18
Pietiis 12 val*
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalai, g 3(;‘3'!*‘."3“ verté, keal
eniai, g
Varskés apkepas (T)* 7-8/169T 180 24.34 15.64 68.86 387,30
Trintos braskeés P.5 40 0,24 0,12 8.56 3;.2g
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0.62 58,
I3 viso: 25,06 21,76 78,04 479,58

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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4 savaité

Penktadienis
Vaisiai 200 304 | 120 | ss576 [ 22400 ]
Patiekalo maistiné verté, g —
; . " ’ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga,g P L e verté.gkca]
— £ ' © | deniai, g
R)_(iu; sriuba su bulvémis 13Sr 150 1.90 4,17 15.42 101,54
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso: 5,98 4,83 47,22 250,94
Patickalo maistiné verté, g E -_
Patiekalo pavadinimas . Nr. Sei i frergin
P ' Bp: No Kelgag baltymai, g | riebalai, g "“g'!“?’““ verté, keal
. : deniai, g
Ryziy sriuba su bulvemis 13Sr 250 3,17 6,95 25,70 169,23
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 7,25 7,61 57.50 318,63
Pietds 12 val*
Patickalo maistiné verté, g Eiievgine
. ; .. : i
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai angliavan Vepts gkcal
: "2 deniai, g d
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 150/30 31.38 13,22 6,37 29948
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis $.10 30 2,24 9,33 4.69 104,71
I$ viso: 34,88 24,73 2546 487,57
Pietiis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g Eiiereing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, g | riebalai angliavan Vert gkcal
sy "1 deniai. g :
Virti varskéciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietinélés padaZas P15 40 1,41 9,40 3,40 103,33
I8 viso: 21,80 19,42 43,51 435,11
Pietdis 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g —
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymal, g | riebalai, g angliavan sy gkcal
Sl > © | deniai, g ’
Vistienos maltinukai su dZiovintais pomidorais (T)* Ad43 120 20,65 12,15 4.58 231,52
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83.38
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 50 2,24 9.33 4,69 104,71
15 viso: 24,15 23,66 23,67 419,61
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g -
. g v ; 55 ; Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga.g baltymai, g | riebalal, g angliavan ver i lecal
S "% | deniai, g i
Kalakutienos file kukuliai su molitigais (T)* 10-3/60 220 33,78 5,03 23.19 270,12
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,26 2,18 14.40 83,38
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su saulégrazomis S.10 50 2,24 933 4,69 104,71
I3 viso: 37.28 16,54 42,28 458,21
Pietds 12 val*
Patiekalo maistiné verté, g i
; : - 2 : . Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigag | oo mai g | riebalai, g angliavan| . cal
Y : ' S| deniai, g
Kepti perliniy kruopy paplotéliai (AT)* 3-7/140 150 14.40 10,74 42.96 313,00
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0.68 6.96 3.96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
I viso: 16,58 17,70 52,92 416.84

* galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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