Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinas
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasiy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Siauliy r.Voverigkiy mokykla,

Ringuvos g.4 Voverigkiai, Siauliy r.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaiky sociali

nés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovykios (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

4-7Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe) -

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 18,00 val.



1 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Ieisa Patiekalo maistiné verté, g Eaurifus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg . baltymai, | ricbalai, anglia.vandenia Vit é,gkcal
2 g L g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (tausojantis) (T)*| 3-3/32T 200 6,67 4.45 36,97 218,37
Trintos braskes P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologigkas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,17 8,2 50,32 328,67
10.00 val.
Vaisiai [ 150 T 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso: 0,6 0,45 20,1 78
Pietiis 11:30 val,
eiea Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, angliayandenia verté,gkcal
g =L Lg
Pieniska makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6,45 7.52 21,33 179,00
Maltas kalakutienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 24,38 721 329,26
Alyvuogiy aliejus 74 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri ryziy kruopu kose 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Sviezia kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A | 100 1,63 6.47 5,34 86,25
I3 viso: 30,22 47,32 48,29 739,70
Vakariené 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g i
- . [Zeiga, T o T o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 altymai, | ricbalai, |ang Iayan enia verté, keal
g 4 Lg
Darzoviy Siupinys (T) 4-5/100 200 7,46 4,25 30,69 185,03
Dedreliy padazas P.17 40 2,65 12,87 0,90 139,54
Kefyras 2,5% 150 4,80 3.75 1.20 81,00
I3 viso: 14,91 20,87 38,79 405,57
I3 viso (dienos davinio): | 5790 | 76,84 | 15750 | 155194 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

pf?



| savaité
Antradienis

Pusryé&iai 8.30 val.

) Reiga Patiekalo maistiné verte, g - iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai St
g " 5 o verté, keal
TirSta mieziniy kruopy kosé (T)* 95A 200 8.01 7,20 36,49 234,88
Sviestas 82% 5 0,03 4.10 0,04 S
Uogos §viezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5. 10 395 7.35 84.00
I8 viso: 13,74 15,35 50,28 375,03
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I3 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eiirging
P t. kal P ; i L) 5 . . . . PP
atiekalo pavadinimas Rp. Nr g balt:;mal, riebalai, angllavagndenlal verté, keal
g 2
Bulvieneé (T)* Sr.16 250 3,85 19,17 15,79 241,35
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kiauliena gabaliukais troskinta (T)* 1A 100 29,23 20,44 6,79 325(15
Virti rudieji ryziai 3Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Morky-obuoliy-pory salotos 135 50 0,39 4,09 3,94 50,42
I3 viso: 35,85 45,79 48,18 729,39
Vakariené¢ 15.00 val.
Beiga Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg : balt;mai, riebalai, angliavagndeniai verté,gkcal
g 5
Morku apkepas su varske 9% (T)* 7-8/164 120 10,88 5,96 16,63 157,90
Trintos braskés 15D 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 735 84,00
IS viso: 16,38 9,71 29,98 268,20
I§ viso (dienos davinio): | 6637 | 1105 | 141,84 | 142462 |
*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
‘. .I/, /



1 savaité
Tre&iadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai ve:férgli::l
- g g Y- ’
Grikiy kruopy kose (T)* 96A 200 8,39 1,15 37,64 245,25
Grietinés padazas su lydytu sviestu 1P 30 0.58 5,79 1,85 61,53
IS viso: 8,97 12,94 39,49 306,78
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I3 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietas 11:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Ewerigiu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltémai, rieb:lai, angliavagndeniai worith, Resil
;|
Lesiy sriuba su bulvémis (AT)* 16Sr 250 6,43 5,33 23,19 156,80
Jogurtiné grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Ryziy kruopy trodkinys su paukstiena (T)* 3A 100/100| 35,40 29,76 28.85 405,95
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10.60 49,80
Nl[.qkq i.r obuoliy salotos su razinomis ir S8 50 0.48 5.08 11,60 90.55
aliejumi
IS viso: 43.86 40,89 74,46 709,20
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickal o Nr. | 1gei 5 e : —
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g balt)grmal, l‘leb:la], anghavagndemal verts, keal
Varskeés ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170T 120 14,46 13,15 26,04 273,46
Mangy tyre 40 0,40 0,08 5,60 24,40
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3l 1.3 84,00
I8 viso: 19,96 16,98 38,99 381,86
I3 viso (dienos davinio): 73,09 [ 71,11 | 16634 | 144984 |
*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
/- f
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai nergm
g verte, keal
g g 8
Omletas (T)* 8-8/162 | 160 | 18,81 15,86 15,42 278,66
PléSoma siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Agurkai Svie#i 438 50 0,20 0,20 1,15 5.50
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 510 15,19
IS viso: 24,15 20,02 20,59 352,85
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietds 11:30 val.
Mo Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg s baltgémai, riebgalai, angliavagndeniai — é,gkc dl
Tirsta agl'Jrl‘(me snuba.su bulvémis, perlinémis 1-3/25AT | 250 5.00 5.67 40,09 221,03
kruopomis ir morkomis (AT)*
Jogurtiné grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Kepti tilapijos file kukulaié¢iai (T)* 9-7/141 100 21,08 7,00 3,73 149,39
Viso griido duona 20 1,36 0.22 10,60 49,80
Grietinélés padazas P15 20 0,71 4,71 1.73 51,82
Bulviy kogé 2Gar 40 0,90 1.52 6,48 42,70
Pomidorai 448 50 0,50 0.10 2.05 8,50
Obuoliy salotos S.47 100 391 7.86 16,94 145,83
I3 viso: 33,65 27,58 81,90 675,17
Vakariené¢ 15.00 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai yertl, leal
g2 2 8
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi (T)*| 6-3/61TA | 150 6,00 5.22 33,05 197,78
| Agurkai Sviezi 43S 50 0,20 0,20 115 5,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 135 84,00
I3 viso: 11,30 9,17 42,05 287,28
| I§ viso (dienos davinio): | 69,70 | 5722 | 164,64 | 139330 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

Jny



1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Keioa Patiekalo maistiné verté, g r ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ baltymai, | riebalai, |angliavandeniai o
g verté, keal
= £ g 2 g
vairiy kruopy ko3¢ (mieziai, kvieciai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 57.35 211,00
Sviestas 1 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3.75 7.35 84,00
I3 viso: 16,75 12,68 44,76 347,08
10.00 wval.
Vaisiai ] 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I3 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g Hiaroiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ? baltgg’mai, riebalai, angliavagndeniai Verté,gkcal
g >
Rauginty kopiisty sriuba (T)* 1-3/26AT | 250 1,27 12,56 11,52 159.57
Tro8kinys su vistienos kukuliais (T)* A.31 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurkai §viezi 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A 50 0.98 3,57 4,48 49,96
I3 viso: 35,74 39,06 48,39 658,17
Vakarien¢ 15.00 val.
- Patickalo maistiné verté, g .
i ini Nr. | 8" Galtymai, |riebalai, [angliavandenial] "< &mé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ymal, |riebalai, |angli verté, keal
g 2 » £
Viso g@do aviZiniy dribsniy blyneliai su 3.6 120 140 6.42 12.20 41,08 291,72
obuoliais (T)*
Jogurtas "Jums" 2,5% 70 1,89 1,75 9,17 60,83
Uogos $vieZios 30 0,36 0.18 3.84 11,40
I3 viso: 8,67 14,13 54,09 363,95
I§ viso (dienos davinio): | 61,76 | 66,32 [ 167,34 | 144720 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

/] {../y 'f/l




2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Ieioa Patiekalo maistiné verte, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai, [ riebalai,| angliavandeniai i
g o . i > verteé, keal
Viso griido aviZiniai dribsniy kogé (T)* 3-3/31 200 5,06 12 33,52 208,21
Trintos braskes P5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Uogos §viezios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2.51 16,41 95,72
I3 viso: 9,14 10,13 61,93 362,23
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
Tieion Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g halt)gzmai, riebgalai, angliavagndeniai, T -
Pieniska kuskuso sriuba (T)* 258r 250 6,09 7,49 1727 161,20
Viso griido duona 20 1,36 0.22 10,60 49,80
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (T)* 10-5/103 160 17.40 10,85 9,09 192,71
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 60 2,10 445 5,74 124,86
I3 viso: 27,45 23,11 44,75 537,07
Vakariené 15.00 val.
Ieiea Patiekalo maistine verte, g Erstihud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ baltygmai, riebalai,| angliavandeniali, verté, keal
g g
Virti varikédiai (T)* 80A 150 20,58 10,07 40.81 334,84
Uogos $viezios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Jogurting grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Arbata su medumi 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I8 viso: 21,16 10,75 52,53 382,72
[ I§ viso (dienos davinio): | 58,35 [ 44,44 | 179,31 [ 1360,02

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Reiea Patiekalo maistiné verteé, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, ol

g verte, keal

R — 2 S _2_
Kvietiniy dribsniy ko3¢ su pienu (T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 237.96
Uogy Sviezios 50 0,50 0,30 6,10 25,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I8 viso: 9,03 7,50 46,46 293,84
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 0,40 0.30 13,40 52,00
IS viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietds 11:30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Biiciiiitis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ) balt)g’mﬂi, riebalai, angliavagndeniai, Vel‘té,gkca]
4
Burokéliy sriuba su pupelémis (AT)* 1-3/34 250 7.35 2,79 29,75 166,98
Vistienos kukuliai su sezamo s¢klomis (T)* A9 100 2597 2520 837 33925
Virti makaronai 8 Gar 40 1,65 1,36 11,53 66,47
Pekino kopiisty salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,57 3,04 1,87 35,35
IS viso: 35,34 32,39 51,52 628,05
Vakariené 15.00 val.
KKeica Patiekalo maistiné verté, g Enieic
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg i balt;mai, riebalai, angliav:ndeniai, Vel‘té,gkcal
g
Orkaitéje kepti aviziniai varskéciai (T)* A.50 120 14,49 12,19 2737 271,16
Grietiné 10% 20 0,60 2,00 0,80 23,80
Ekologi$kas pienas 2,5% 100 3,10 3.75 7.35 84,00
I3 viso: 20,19 17,94 35,52 378,96
I5 viso (dienos davinio): I 64,96 ' 58,13 | 146,90 | 1352,85 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

Y1l



2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8.30 val.

Reiga Patiekalo maistiné verté, g Pl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * [ baltymai, riebalai,| angliavandeniai, g
g verté, keal
e B g 2
Perlinio kuskuso ko3¢ su sviestu (T)* A.56 200 9,12 8,29 52.82 323. 72
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Silauogés §viezios 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,17 14,07 55,08 384,60
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
. o Dieiga, Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, verts ksl
__£ g g
SvieZiy kopisty sriuba (T)* 1-3/41AT| 200 2,32 6,19 1513 116,21
Jogurtiné grietine 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Grietinéléje trodkinta viitiena (T)* 10-5/100 | 180 40,04 20,71 11,35 384.61
Bulviy- brokoliy koge 4-3/61Gar 50 1,09 125 521 36,25
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.43 60 0.64 5,10 4,79 61,54
I3 viso: 44,28 33,75 36,70 604,71
Vakariené 15.00 val.
. N B, Pa.tiek'alo m:liistiné \.Jerté, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, verté, keal
2 g
Obuoliy ir morky blynai 4-6/123 180 4,%4 632 28,55 17305
Jogurtas "Jums" 2,5% 70 1,89 1,75 9,17 60,83
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
Uogos §vieZios 40 0,48 0,24 5,12 15,20
I3 viso: 9,71 11,31 47,84 303,08
L I3 viso (dienos davinio): | 63,56 | 59,43 | 153,02 | 134439 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

LG
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

) Beigs Patiekalo maistiné verte, g E e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, T
g g g verté, keal
Omletas (T)* 8-8/162 160 18,81 15,86 15,42 278,66
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,03 8,50
I§ viso: 21,07 | 16,28 29,22 342,46
10.00 val.
Vaisiai [ [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I3 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val,
Reioa Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;
g verté, keal
g £ g
Riigitiniy sriuba (T)* 1-3/29AT | 250 7,16 9,08 17,20 175,19
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Tilapijos paplotéliai (T)* 9-8/163T | 100 20,54 4,28 1,89 109,37
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9.96 0,01 88,30
Biri ryziy kruopy koge 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 0,21 L) 20,40
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I3 viso: 31,98 26,11 54,66 549,64
Vakariené¢ 15.00 val,
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg < balt)gfmai, riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g 2
Aguony pyragas su obuoliais ir bananais (T)* | 16-8/165 | 150 7,80 11,73 30,60 242,12
Braskiy tyré D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Ekologidkas pienas 2,5% 100 6,12 4,50 8,82 100,80
I8 viso: 14,33 16,39 45,00 367,95
| I§ viso (dienos davinio): | 67,98 | 5923 | 14898 | 133805

*A —augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Penktadienis

Pusryé&iai 8.30 val.

RReioa Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N baltymai, | riebalai,| angliavandeniai it
g verte, keal
g 2 : 2
Kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu (T)* 3-3/53T | 200 4,54 3,05 44,64 227,67
Silauogés $viezios 20 0,00 0,00 2,20 3,80
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 9,64 6,80 54,19 320,47
10.00 val.
Vaisiai | 150 0,60 0.45 20,10 78,00
IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
el Patiekalo maistiné verté, g Exeesgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baIt)émal, neb:lal, angliavandeniai verté, keal
. &
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (AT)* 13Sr 150 2,11 4,26 15,04 99,14
Jogurtiné grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Kiauliena su tro3kintais §vieZiais kopistais (T)* SA 100/100f 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 40 0,82 0,04 2,54 33,37
Pekino lfxopﬁlsty, opuohq ir agurky salotos su 21/7A 110 0.90 5.63 5.65 7415
alyvuogiu aliejumi
IS viso: 34,02 35,99 38,84 593,87
Vakariené 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g -y
’ o s I3eiga, —_ - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verts, leoal
2 » &
VarSkés spygliukai (T)* 87A 150 18,00 10,04 31,60 289.63
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I3 viso: 18,75 19,04 40,19 407,91
I3 viso (dienos davinio): | 63,01 [ 6228 | 15332 [ 140025

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

iiskon Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ baltémai, riebgalai, angliava:deniai verté,gkcal
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu (T)* 95A 200 8,01 7,20 36.49 234,88
Sviestas 82% 5 0,03 4,10 0,04 3715
Smulkintas obuolys D.9 50 0,20 0.20 6,50 27,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2.51 16,41 5.7
I3 viso: 11,42 | 14,01 59,44 394,75
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
18 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietis 11:30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energind
. T L] . . a 5 %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o balt)g/mal, rlebgalal, angllavagndemal voukd, keal
 §
Pienigka Ryziy sriuba (T)* 258r 150 3,20 445 10,90 9707
Viso griido duona 30 1.53 0,30 13,89 64,50
Vistienos kukulis su sezamo séklomis (T)* A9 100 29,77 25,20 8,37 359,25
Bulviy ko¥é su sviestu 2Gar 50 0,85 1,69 7,70 48,90
Burokeliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
I8 viso: 32,04 36,72 44,51 629,90
Yakariené¢ 15.00 val,
e Patiekalo maistiné verte, g :
. - ISeiga, —T— = - o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
g2 g 5 g
Bulviy apkepas su siiriu (T) A28 200 5,56 10,91 32,09 248,40
Agurkai marinuoti 458 50 1,96 0,00 0,91 11,20
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I3 viso: 10,52 13,91 38,00 313,60
I§ viso (dienos davinio): 54,38 | 64,94 | 15535 | 139025 |

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

buid



3 savaite
Antradienis

Pusry€iai 8.30 val,

i Patiekalo maistiné verte, g Enereine
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. g ’ baltymai, |riebalai, angliavandeniai, verté,gkcal
g 8 g
Kvietiniy dribsniy kogé (T)* 117A 150 6,38 5,40 24,53 178.47
Trintos braskes P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologigkas pienas 2,5% 100 5,10 3.75 1.35 84,00
IS viso: 11,93 14,93 37,94 340,85
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
18 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietus 11:30 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g Biirging
. k l 2o 3 i * . . . . =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ £
Burokeliy sriuba su bulvemis (T)* 1Sr 250/10) 2,21 8,21 17,45 150,92
Viso griido duona 30 1.53 0,30 13.89 64,50
Troskinta paukstienos mésa su padazu (T)* 1A 100/60| 34,06 12,37 7,20 272,87
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,10 9.42 41,72
Zled.mlqykop.ﬁstq ir morky salotos su S.10 50 224 9.33 4.69 104,97
saulégrazomis
I§ viso: 41,07 30,31 52,65 634,98
Vakariené 15.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g -
. i a I3eiga, —— : - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
g verté, kcal
g g g
Morky apkepas su varske (T)* 7-8/164 200 16,99 9,12 30,16 260,80
Grietiné jogurting 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Bananai smulkinti D.6 50 0,84 0,21 16,17 67,90
I3 viso: 18,97 12,33 47,62 365,30
| I3 viso (dienos davinio): | 7237 | 5287 | 151,61 1393,13 |

*A —augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus



3 savaite
Tre&iadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Reioa Patiekalo maistiné verté, g - iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% [Daltymai, riebalai,| angliavandeniai, i
g o g 2 verté, keal
Perlinio kuskuso kogé su sviestu (T)* A.56 200 9,12 8,29 52,82 323,72
Trintos braskés P3 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: 9,55 8,29 66,48 380,40
10.00 wval.
Vaisiai | | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I§ viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietis 11:30 val.
Beioa Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ke baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, gk
g " 4 - verté, keal
Rigstiniu sriuba (T)* 8Sr 250 10,49 7,39 17,82 151,28
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kalakutienos file kotletai (T)* 10-7/140 100 24,61 427 1.77 142,41
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
DarZzoviy $iupinys su Zaliais Zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Agurky ir pomidory salotos 428 100 1,25 6,17 3,68 71,71
I3 viso: 39,69 26,18 44,90 538,20
Vakariené¢ 15.00 val.
o Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr e, baltymai, | riebalai,| angliavandeniai Sntiging
P penE g 3; ¢ . )| ang ; *|  wverté, keal
Varskés pudingas (T)* 19 AP 150 2232 19.76 31,34 385,11
Mangy tyré 20 0,20 0,04 2,80 12,20
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 27,62 | 23,55 41,49 481,31
| I§ viso (dienos davinio): | 77,26 | 5832 | 166,27 | 145191

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg : baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ve:férgl::al
e - 4 g ’
Grikiy kruopy kosé (T)* 96A 200 8,39 715 37,64 245,25
Grietinés padazas su lydytu sviestu 1P 30 0,77 Tit2 2,47 82,04
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,16 14,87 40,11 327,29
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 45,00 20,10 78,00
IS viso: 0,60 45,00 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val,
[Keioa Patickalo maistiné verte, g T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg g baltzmai, riebgalai, angliavandeniai, "erté,gkcal
g
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41AT | 250 2,90 7.74 18,90 145,23
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Tilapijos kotletai su aviziniais dribsniais (T)*| A.69 100 22,86 3.48 10,83 162,55
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6.97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Pc?klmo 'kopﬁstq, pory ir pomidory salotos su 2.1/6 100 1.08 5.06 357 61,00
aliejumi
IS viso: 30,27 23,56 56,32 541,11
Vakariené 15.00 val.
Reiga Patiekalo maistiné verte, g Exerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 2 haltémai, riebalai,| angliavandeniai, Verts, keal
g g
Ryziy apkepas su razinomis (T)* A2 150 5,91 12,73 29.37 260,57
Jogurtas "Jums" 2,5% 20 0,54 0,50 2.62 17.40
Ekologigkas pienas 2,5% 120 6,12 4.50 8.82 100,80
Uogos SvieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
I3 viso: 13,07 18,23 46,81 410,77
I3 viso (dienos davinio): | 53,10 [ 101,66 | 163,34 [ 1357,17 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus



3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

Ty Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e
g " g g verté, keal
Ivairiy kruopuy ko3¢ (mieziai, kvietiai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Sviestas 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Kmynuy arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Smulkintas mangas D.§ 50 0,50 0,50 8,50 36,50
I viso: 12,60 9,76 47,03 307,07
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 0,40 30.00 13.40 52,00
IS viso: 0,40 30,00 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ? balt)gzmai, riebgalai, angliave::ndeniai, Verté,gkca]
TirSta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25AT | 250 5,00 5.67 40.09 221,03
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Maltas kiaulienos $nicelis (T)* 15A 100 21,95 23.65 2.02 320,99
Virti lesiai Gar.16 40 1,52 0,08 3,13 20,30
Morku-obuoliy-pory salotos 138 50 0,39 4,09 3.94 50,42
I§ viso: 29,22 37,99 49,65 656,69
Vakariené 15.00 val.
B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ? balt)émai, riebgalai, angliavagndeniai, verté, keal
Viso griido makaronai su malta kiauliena (T)* 11-5/101 | 160 17,13 6,07 45,79 269,64
| Agurkai viezi 438 100 0,80 0,20 230 11,00
Ekologiskas pienas 2,5% 120 6,12 4,50 8,82 100,80
I§ viso: 24,05 10,77 56,91 381,44
| I¥ viso (dienos davinio): | 6627 [ 88,52 | 166,99 | 139720

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Biga, baltymai, [ riebalai,| angliavandeniai Energine
g g o : verté, keal
MieZiné kruopu kogé su sviestu (T)* 3-3/30T 200 4,67 3,60 35,42 200,97
Grietinés padazas 1P 30 0,58 5.79 1,85 61,53
Ekologizkas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 10,35 13,14 44,62 346,50
10.00 wval.
Vaisiai [ | 100 [ 040 0.30 13,40 52,00
I8 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Piettis 11:30 val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai &
g verté, keal
: £ g 2 g
PieniSka makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6.45 7.32 21,33 179.00
Viso griido duona 30 1.53 0.30 13,89 64,50
Maltas kiaulienos 3nicelis (T)* 15A 100 21,95 23,65 2,02 320,99
Virtos bulvés 1Gar 40 0,82 0,04 7,54 33,37
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 50 0,53 138,00 2,05 19,12
I3 viso: 31,28 169,31 46,83 616,98
Vakariené¢ 15.00 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg : baltyg'mai, riebalai, | angliavandeniai verté,gkcal
£ 2 8
Kepti varskéciai (T)* 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Sviezios Silauogés 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Jogurtas "Jums" 2,5% 100 2,70 250 13,10 87,00
IS viso: 27,30 15,87 45,10 431,98
I3 viso (dienos davinio): [ 6933 | 198,62 | 149,95 | 144746 |
*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
4



4 savaité

Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
) o Heigs Patiekalo maistiné verté, g ———
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * [ baltymai, riebalai,| angliavandeniai, 4 &
g verté, keal
B g g
Grikiy kruopy koge (T)* 96A 200 8,39 715 37,64 24525
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos SvieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Ekologi¥kas pienas 2,5% 120 6,12 4,50 8.82 100,80
IS viso: 15,05 16,28 52,50 415,25
10.00 val.
Vaisiai | | 100 0,40 30,00 13,40 52,00
IS viso: 0,40 30,00 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
' o Reiga, Pat.iekz.ilo ma!istiné \.ferté, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, verts, keal
2 __E g
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sl 250/10| 16,14 2,25 11,43 105,11
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Maltas paukstienos kepsnys (T)* 35A 100 20,87 24,38 7.21 329,26
Bulviy-morky koge 4-3/62 Gar| 40 0,55 0,49 5,60 28,25
Pekino ]?okﬁ'st.q, o‘puoliq ir agurky salotos su 2-1/7A 20 0.64 3.58 3.60 47.19
alyvuogiy aligjumi
I§ viso: 39,73 31,00 41,73 574,31
Vakariené 15.00 val.
. . Koiga, Pat.iekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, |riebalai,| angliavandeniai, verts, keal
g 2 g
Obuoliy ir morky blynai (T)* 4-6/123 210 4,87 7,03 34,11 20137
Trintos bragkeés P.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Uogos 8vieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Obuolys smulkintas DS 50 0,20 0,20 60,50 27,00
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
I8 viso: 6,52 8,06 109,23 300,74
I3 viso (dienos davinio): | 61,70 | 8534 [ 216,86 1342,30

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavandeniai e
g g " a verté, kcal
2
Kyvietiniy dribsniy kose 117A 250 10,62 0,01 40,89 297,45
Bra$kiy tyré Dl 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
I8 viso: 11,48 9,50 47,59 329,97
10.00 val.
Vaisiai | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I3 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ balt)émai, riebgalai, angliavagndeniai verté,gkcal
Zirniu-perliniu Kruopy sriuba (T)* 15Sr 250 6,05 5.55 23,68 155,87
Viso griido duona 30 1,53 0.30 13.89 64,50
Kepti su garais kiaulienos kukuliai (T)* 12-7/140 | 100 19,42 23,00 1,56 171,79
Virti lesiai Gar.16 50 1,91 0,10 392 25,40
Sviesto grietinélés padazas P.14 15 0,24 8.43 0,34 11,93
Svieziy morky ir pory salotos su aliejumi S.8 60 0,64 5,10 4,79 61,54
I3 viso: 27,88 42,38 44,26 531,63
Vakariené 15.00 val.
Keica Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai verté,gkcal
g £ » 8
Viso grl?do aviziniy dribsniy blyneliai su 3.6 120 140 6.42 12,20 41,08 291,72
obuoliais (T)*
Braskiu tyré Il 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,79 735 84,00
I3 viso: 11,93 16,11 54,01 400,75
I3 viso (dienos davinio): | 51,69 | 6829 | 15926 | 131435 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g - Entbelal miaibting veveh Energiné verté,
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Many ko3¢ su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 445 36.97 218,37
Trintos braskes P.5 40 0,40 0.00 6,00 26,30
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I8 viso: 12,17 8,20 50,32 328,67
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
18 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
Pati istiné verte, iné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g : auek:a]o m:'ustm verté g — Energiné verté
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Burokely sriuba su bulvemis (T)* 1Sr 250/10 1.2 8.21 17,45 150.92
Viso griido duona 30 153 0,30 13,89 64,50
Kepti tilapijos kukulaitiai (T)* 9-7/141T 100 21,08 7,00 3,79 149,39
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 50 0,54 4,79 224 50,78
I3 viso: 27,33 20,38 49,51 474,63
Vakariené¢ 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. o NE Soas )
Eadtle yoestlinimas B s Lieiga.g baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varskes ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170 140 16,88 14,21 32,59 320,54
Jogurtas "Jums" 2.5% 50 6,75 6,25 32.95 217,50
I§ viso: 23,63 20,46 65,34 538,04
1§ viso (dienos davinio): | 63,73 TR | 185,27 1419,34 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Keisa Patiekalo maistiné verté, g E =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ne.rgme
g g " 2 verté, kcal
Omletas (T)* 8-8/162 | 160 18.81 15,86 15,42 278,66
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Agurkai 43S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidorai 448 40 0,40 0.80 1.64 6,80
IS viso: 21,06 17,04 31,87 354,36
10.00 wval.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietais 11:30 val.
eioa Patickalo maistiné verté, g Enersine
. . . 9 . . . . . r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg baltig'mal, rlebgalal, angllavagndemai, "erté,gl:z;l
RyZiy sriuba su bulvémis (T)* 13Sr 150 1,90 4,17 15,42 101,54
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A [150/30] 31,38 13,22 6,37 299,48
Virti rudieji ryziai 3Gar 60 1,53 2,81 16,59 94,01
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 .23 5,10
Agurkai marinuoti 458 30 0.84 0,00 0,39 4,80
IS viso: 37,48 20,56 53,89 569,43
Vakariené 15.00 val.
Tei Patiekalo maistiné verté, g Ereiaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. se;ga, baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, " erté,gkcal
g g g
Virti varskééiai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Uogos $viezios 25 0,25 0,25 3,00 16,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 24,36 14,02 45,66 406,08
I§ viso (dienos davinio): | 8350 [ 52,07 | 151,52 | 140787 |

*A —augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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