Vaiky ugdymo staigy, vaiky socialineés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraseiy derinimo tvarkos aprasgo
2priedas

Siauliy r.Voverigkiy mokykla, Ringuvos g.4, Voverigkiai,Siauliy r

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (leikiandios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

1 -3 m.

{nurodyti vaiky amziaus grupe)

| Jstaigos darbo laikas
i Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.
eica Patiekalo maistiné verté, g Beratitvpnth
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ baltymai, | riebalai, angliavandenia gkcal E
g j i g
Many kod¢ su cinamonu ir sviestu (tausojantis) (T)*| 3-3/32T 150 5,01 3.34 27,74 163,78
Trintos braskés P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
15 viso: 10,51 7,09 41,09 274,08
10.00 val.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso: 0,6 0,45 20,1 78
Pietais 11:30 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g P A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g“ ' | baltymai, | riebalai, | angliavandenia gkc al i
g g i g
Pieniska makarony sriuba (T)* 26Sr 150 4,37 4.48 11,86 105,72
Maltas kalakutienos kepsnys (T)* 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
Alyvuogiy aliejus i 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 40 1,01 1,74 1152 66,70
Sviezia kopiisty ir morku salotos su aliejaus padazu | 2-1/19A 50 0,83 3,37 2,67 43,13
IS viso: 21,86 34,84 31,46 524,31
Vakariené¢ 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g o
’ E verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;ga baltymai, | riebalai, | angliavandenia nergl:jzl
2 2 ig
Darzoviy $iupinys (T) 4-5/100 150 5,14 317 21,69 130,21
Desreliy padaZas BT 20 2,21 5,42 0,45 60.80
Kefyras 2,5% 150 4,80 31.75 7.20 81,00
I3 viso: 12,15 12,34 29,34 272,01
I~ I3 viso (dienos davinio): | 4512 [ 5472 [ 121,99 [ 114840 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

; Patiekalo maistiné verté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eéga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energligzlverte,
g g g

TirSta mieZiniy kruopy kos¢ (T)* 95A 150 6.01 5.40 2737 176,16
Sviestas 2% 5 0.03 4.10 0.04 2713
Uogos 3vieZios 50 0.60 0.30 6.40 19,00
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3.75 7.35 84,00

I3 viso: 11,74 13,55 41,16 316,31

10.00 val.

Vaisiai [ 100 0,40 0.30 13,40 52,00

1% viso: 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lﬁeéga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlilclzlverte,
2 g g

Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9.65 150,18
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10.60 49,80
Kiauliena gabaliukais trokinta (T)* 1A 80 14.47 9,72 3.19 156,63
Virti rudieji ryziai 3Gar 40 1,02 1.87 11,06 62,67
Morky-obuoliy-pory salotos 135 50 0,39 4,09 3,94 50,42

I§ viso: 19,57 27,90 38,44 469,70

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

I3eiga, ~ E iné te,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e;g-‘ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, nergl::alver .
g g 2

Morky apkepas su varike 9% (T)* 7-8/164 120 10,88 5,96 16.63 157,90
Trintos braskés 15D 40 0,40 0,00 6.00 26,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3.73 7.35 84,00
I8 viso: 16,38 9,71 29,98 268,20

I§ viso (dienos davinio): | 48,09 [ 51,46 | 12298 [ 110621 ]

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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| savaite
Tretiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

st Patiekalo maistiné verté, g Wikt volh
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai gkcal !
g g 2 &
Grikiy kruopy kosé (T)* 96A 150 6,30 557 28.24 185,80
Grietinés padaZas su lydytu sviestu 1P 30 0.58 5.79 1,85 61,53
18 viso: 6,88 11,36 30,09 247,33
10.00 val.
Vaisiai | 100 0,40 0.30 13.40 52,00
I§ viso: 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g ™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai gkca! i
2 2 o 8
Lesiu sriuba su bulvemis (AT)* 16Sr 150 2.68 2.52 10,23 70,28
Jogurtine grieting 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Ryziy kruopy trodkinys su paukitiena (T)* 3A 50/50 17,70 14.88 14.43 204,97
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Molrkq ir obuoliy salotos su razinomis ir S8 50 0.48 5.08 11.60 90.55
aliejumi
IS viso: 22,41 23,20 47,08 421,70
Vakariené 15.00 val.
eiea Patiekalo maistiné verté, g TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai gkcal i
g 2 2 £
Varskeés ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170T | 120 14,46 13.15 26,04 273.46
Mangy tyré 40 0,40 0,08 5,60 24,40
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7,33 84.00
I8 viso: 19,96 16,98 38,99 381,86
I viso (dienos davinio): | 4965 | 51,84 | 12956 [ 110289 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

//ﬁé/{//



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai  8.30 val,
Leioa Patiekalo maisting verté, g E —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg g baltymai, riebalai, angliavandeniai, nerg;::lver -
g g s
Omletas (T)* 8-8/162 130 15,28 12.88 12,51 226,40
PleSoma siirio Jazdele 20 5,34 4,16 0,07 59.00
Agurkai $viezi 43S 50 0,20 0,20 115 5,50
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 5,10 15,19
I8 viso: 20,62 17,04 17,68 300,59
10.00 val.
Vaisiai | 150 0,60 0,45 20,10 78.00
I§ viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
Leiga Patiekalo maistiné verte, g Energhing vieits
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, gkcal ’
g g 2
Tirsta aglfrlfiné sriuba_su bulvémis, perlinemis 1-325AT | 120 2.4] 271 19.07 98.06
kruopomis ir morkomis (AT)*
Jogurting grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Kepti tilapijos file kukulaiciai (T)* 9-7/141 60 12,69 4,20 2,30 89,76
Viso griido duona 20 1,36 (.22 10,60 49.80
Grietinélés padazas B35 20 0,71 4.71 1,73 51,82
Bulviy kogé 2Gar 40 0,90 1,52 6,48 42,70
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Obuoliy salotos S.47 50 235 4,73 10,16 87,50
15 viso: 21,11 18,69 52.81 434,24
Vakariené 15.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, g 2 i A
Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseéga, baltymai, | riebalai, angliavandeniai,| - * gl:cal
g g £
Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi (T)*| 6-3/61TA | 130 6,00 5,22 33.55 197,78
Agurkai §viezi 438 50 0,20 0.20 1.15 5,50
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 733 84,00
I8 viso: 11,30 9,17 42,05 287.28
[ I§ viso (dienos davinio): | 5363 | 45,35 | 13264 | 110011 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val,

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai,| angliavandeniai EnergI::Iverte,
g g2 s g
vairiy kruopy kosé (mieZiai, kvietiai, rugiai) (T)* 103A 160 9,28 2.52 29.88 168.80
Sviestas 7 0,05 5,78 0.06 52.08
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,715 7,35 84,00
I8 viso: 14,43 12,05 37.29 304,88
10.00 val.

Vaisiai 150 0,60 0,45 20,10 78.00
IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§e;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energ;::lverte,
g g 2 8
Rauginty kopsty sriuba (T)* 1-3/26AT | 150 0,76 7,54 6,91 95.74
Tro3kinys su vitienos kukuliais (T)* A3l 150 20,04 13,39 9,74 227,80
Biri grikiy kruopy kose¢ 7Gar 40 2.42 2,19 13,31 81,15
Agurkai Sviezi 438 50 0.40 0,10 1,15 5,50
Virty burokeliy salotos su Zirneliais ir agurkais 2-3/61A | 50 0.98 3,57 4,48 49.96
I3 viso: 24,60 26,79 35,59 460,15

Vakariené¢ 15.00 val.

Patiekalo maist

iné verté, g

i - E ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lgeéga baltymai, | riebalai,| angliavandeniai nergl:rci:lver a
g 2 s 8
Viso ‘gl:ﬁdo aviziniy dribsniy blyneliai su 3-6 120 100 4.66 8.41 30.98 213.11
obuoliais (T)*
Jogurtas "Jums" 2.5% 50 1,35 1,25 6,55 43.45
Uogos Sviezios 30 0.36 0,18 3.84 11.40
I3 viso: 6,37 9,84 41,37 267,96
[ I8 viso (dienos davinio): | 4600 [ 4003 ] 13435 | 111099 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai  8.30 val.

. o Keiga Patiekalo maistin¢ verte, g Emersin veris
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g " | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal !
g
Viso grido aviziniai dribsniy kogé (T)* 3-3/31 150 3.80 5_254 25%14 158,02
Trintos braskes P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Uogos 3viezios 50 0,50 0,50 6.00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 251 16,41 95,72
I8 viso: 7,88 8,55 53,55 312,04
10.00 wval.

Vaisiai | 150 0,60 0.45 20.10 78,00
I3 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.
. o Bsii, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, keal
2 2 2

Pieniska kuskuso sriuba (T)* 258t 150 3,65 4,50 10,36 96,72
Viso grido duona 20 1,36 0.22 10,60 49.80
Kalakutienos ir darzoviy tro$kinys (T)* 10-5/103 140 15,22 9.48 7.95 168,52

Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8.50
SvieZiy darzoviy salotos su saulégrazomis S.14 60 2,10 4,45 5,74 124,86
I3 viso: 22,83 18,75 36,70 448,40

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

; .. ISeiga, —1— - - —— Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, fecal
2 4 g
Virti varskédiai (T)* 80A 100 13.98 6,71 27,19 224,99
Uogos $vieZios 30 0.36 0.18 3.84 11,40
Jogurtine grietine 10% 5 0,19 0,50 0,22 6.10
Arbata su medumi 150 0,03 0.00 7.66 30.38
I3 viso: 14,56 7.39 38,91 272,87
18 viso (dienos davinio): | 45,87 | 35,14 ] 149,26 I 1111,31 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

[eiga Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ' | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, gkcal )
g 2 g
Kvietiniy dribsniu ko3é su pienu (T)* 117A 150 6.38 5,40 24.53 178,47
Uogy 8viezios 50 0,50 0,30 6,10 25,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
I8 viso: 6,91 5,70 38,29 234,35
10.00 val.
Vaisiai | 100 0,40 0.30 13,40 52,00
I8 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietdis 11:30 val.
[cica Patiekalo maistiné verté, g R ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal i
g 4 g
Burokeliy sriuba su pupelémis (AT)* 1-3/34 120 2,94 1,11 10,19 66,78
Vistienos kukuliai su sezamo séklomis (T)* A9 75 18.46 19,22 6.18 268,89
Virti makaronai 8 Gar 40 1.65 1,36 11,53 66,47
Pekino kopisty salotos su aliejumi 2-1/6 50 057 3.04 1,87 35,35
I8 viso: 23,62 24,73 29,77 437,49

Vakariené 15,00 val.

Keioa Patickalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ;g " | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal i
2 2 g

Orkaitéje kepti aviZiniai var3kédiai (T)* A.50 120 14.49 12.19 2737 271,16
Grietine 10% 20 0,60 2,00 0,80 23.80
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,09 7.35 84,00
I8 viso: 20,19 17.94 35,52 378,96

I§ viso (dienos davinio): [ 51,12 | 48,67 | 116,98 [ 110280 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. = Reiga Patiekalo maistiné verté, g Enersiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * | baltymai, [ riebalai, . . LS S
g o 5 angliavandeniai, g keal
Perlinio kuskuso kogé su sviestu (T)* A.56 150 6.84 6,23 39,61 242,79
Silauogeés $viezios 20 0,00 0,00 2,20 8.80
Arbata nesaldinta 1G 100 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 6,84 6,23 41,81 251,59
10.00 wval.
Vaisiai | 100 0.40 0.30 13,40 52.00
IS viso: 0,40 0,30 13.40 52,00
Pietus 11:30 val.
. Teiga Patiekalo maisting verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " | baltymai, | riebalai, : - ; i
g o & angliavandeniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (T)* 1-3/41AT | 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Jogurting grieting 10% 5 0.19 0,50 0,22 6,10
Viso griido duona 20 1,36 0.22 10,60 49.80
Grietinéleje trodkinta vistiena (T)* 10-5/100 120 2707 13,76 7,93 258,44
Bulviy- brokoliy kogé 4-3/61Gar| 50 1,09 1,25 5.21 36,25
Svieziy morku ir pory salotos su aliejumi S.43 60 0,64 5:10 4,79 61.54
I3 viso: 32,09 25,47 40,10 499,24
Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigs, baltymai, | riebalai, . " B i
g o s angliavandeniai, g keal
Obuoliy ir morky blynai 4-6/123 180 4,34 6,32 28,55 173,05
Jogurtas "Jums" 2.5% 30 0,81 0,75 3,93 26,10
Kefyras 2.5% 100 3,00 3.00 5,00 54,00
IS viso: 8,15 10,07 37.48 253,15
[ I8 viso (dienos davinio): | 4748 [ 42,07 ] 132,79 [ 105598 |
*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
(i Y ////



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai  8.30 val.

Keiga Patiekalo maistiné verté, g Biaahus verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e gkcal :
2 g g
Omletas (T)* 8-8/162 130 15,28 12,88 12,51 226,40
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10.60 49,80
Agurkai 43S 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Pomidorai 445 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I3 viso: 17,18 13,22 25,03 284,60
10.00 val.
Vaisiai ] 150 0,60 0,45 20.10 78.00
I8 viso: 0.60 0.45 20,10 78,00
Pietiis 11:30 val.
Reioa Patiekalo maistiné verté, g I —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, gkca! :
£ 4 4
Rig&tiniy sriuba (T)* 1-3/29AT | 150 4,30 5.46 10,34 105,11
Viso griido duona 30 1,53 0.30 13,89 64.50
Tilapijos paplotéliai (T)* 9-8/163T | 70 14,38 3,03 1,33 88.58
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0.01 61.81
Biri ryziy kruopy kos¢ 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 50 0,49 0,10 2,61 10,20
Pomidorai 445 30 0.30 0.06 1.23 5,10
I8 viso: 22,27 18,10 43.81 418,68
Yakariené 15.00 val.
Toida. Patiekalo maistiné verté, g Waisiicibii S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal 1
g 2 g
Aguony pyragas su abuoliais ir bananais (T)* | 16-8/165 | 150 7.80 11,73 30,60 242,12
Braskiy tyré D1 30 0,25 0.10 3.43 15,36
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3.75 7,35 84.00
I3 viso: 13,15 15,58 41,38 341,48
[ I§ viso (dienos davinio): [ 5320 [ 4735 | 13032 | 112276 |

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaite
Penktadienis

Pusryciai  8.30 val.

Reioa Patiekalo maistiné verté, g E o 8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, nerglz::lver "
g g g
Kukurizy kruopy kos¢ su sviestu (T)* 3-3/53T | 150 3.40 2.08 33.48 168.89
Silauogés $viezios 20 0,00 0.00 2,20 8.80
Ekologi3kas pienas 2.5% 100 5.10 3,75 7.35 84,00
13 viso: 8,50 5,83 43,03 261,69
10.00 val.
Vaisiai | 150 0,60 0.45 20,10 78.00
I viso: 0,60 0,45 20,10 78,00

Pietiis 11:30 val.

[feiza Patiekalo maistiné verté, g TR A——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ' | baltymai, riebalai,| angliavandeniai, gkcal :
2 B g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis (AT)* 13Sr 150 2,11 4,26 15.04 99,14
Jogurtine grietiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Kiauliena su trodkintais $vieZiais kopiistais (T)* 5A 75/75 22,50 19,17 Tl 285.83
Virtos bulvés 1Gar 40 0.82 0.04 754 33.37
Pekino !fopﬁ.st‘q, o!auohq ir agurky salotos su 21/7A 10 0.64 3.58 3.60 4719
alyvuogiy aliejumi
1% viso: 26,26 27,55 34,19 471,63
Vakariené 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g " ;
eiga, z = F é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSe;ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergllrcxalver :
£ g 4
VarSkés spygliukai (T)* 87A 100 12,00 6.69 21,07 193.09
Grietiné 30% 20 0,48 6.00 0,62 58,60
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7.66 30.38
13 viso: 12,51 12,69 29,35 282,07
| I§ viso (dienos davinio): | 4787 [ 4652 | 12667 | 109339 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite

Pirmadienis
Pusryiai 8.30 val.
Iieiga Patiekalo maistiné verte, g Fiierdink verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg "1 baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, gkcal i
g 2 b4
Mieziniy kruopy kose su sviestu (T)* 95A 150 4.73 5.85 34.66 209.00
Sviestas 82% 5 0.03 4,10 0,04 37,15
Smulkintas obuolys D.9 50 0,20 0,20 6,50 27,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 231 16,41 95,72
I8 viso: §,11 8,56 57,57 331,72
10.00 val.
Vaisiai | [ 100 T 040 T 030 13.40 52,00
18 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietas 11:30 val.
[eioa Patiekalo maistiné verté, g S —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, gkcal :
g 2 g
Pieniska RyZiy sriuba (T)* 258r 150 3,20 4,45 10.90 A
Viso grudo duona 30 1,53 0,30 13.89 64,50
Vistienos kukulis su sezamo seklomis (T)* A9 50 12,14 14.25 4,01 191,12
Alyvuogiy aliejus fi 0,01 6,97 0,01 61.81
Bulviy ko3¢ su sviestu 2Gar 50 0,85 1,69 7.70 48,90
Burokéliy salotos su agurkais 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
I8 viso: 18,42 32,74 40,16 523,58
Vakariené 15.00 val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g T,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seég"" baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkcal X
£ 2 g
Bulviy apkepas su siriu (T) A28 150 4,17 8.19 24,07 186,31
Agurkai marinuoti 458 50 1,40 0,00 0,65 8.00
Kefyras 2.5% 100 3.00 3.00 5.00 54.00
I8 viso: 8,57 11,19 29,72 248,31
I3 viso (dienos davinio): [ 3550 [ 52,79 | 14085 | 115561 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

y s



3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Reiga Patiekalo maistiné verté, g Eieroing verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg " baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | gk:alver i
—— £__1 2 2
Kvietiniy dribsniy kogé (T)* 117A 150 6,38 5,40 24,53 178.47
Trintos bragkés P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 7.35 84,00
I8 viso: 11,93 14,93 37,94 340,85
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0.40 0,30 13,40 32,00
13 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietis 11:30 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Biarrolk vesis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg *| baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ! gkcal ;
2 4 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (T)* 1Sr 150/7 1,25 5.19 9.62 93,04
Viso grado duona 30 1,53 0,30 13.89 64.50
Tro8kinta paukstienos mesa su padazu (T)* 1A 75/45 | 25,55 9,28 5,40 204,65
Virtos bulvés 1Gar 50 1.03 0,10 9.42 41,72
Zted.:mq kopF:stq ir morky salotos su 310 50 294 9.33 4.69 104.97
saulegrazomis
I8 viso: 31.60 24,20 43,02 508,88

Vakariené¢ 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Seiga, E iné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise:;ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nerglli::]ver
g g 2
Morky apkepas su vargke (T)* 7-8/164 150 13,49 23.32 22.87 203,80
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Bananai smulkinti D.6 50 0,60 0.15 11,55 48,50
I3 viso: 1447 | 24,47 34,85 264,50
[ I§ viso (dienos davinio): | 5840 [ 63,90 ] 129,21 | 116623 ]

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite

Treciadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
sioa Patiekalo maistiné verté, g T ”
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, gkc:Iver ¥
g £ 2
Perlinio kuskuso ko3¢ su sviestu (T)* A.56 150 6,84 6.23 39.61 242,79
Trintos braskes P 40 0.40 0,00 6,00 26,30
Arbata su medumi 1G 150 0.03 0,00 7.66 30.38
I8 viso: 7,27 6.23 53,27 299,47
10.00 val,
Vaisiai | ] 100 0.40 0.30 13.40 52,00
I3 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietas 11:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g el .
. o . , . E &)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSe;ga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergﬂzzlverte
g g 2
Riigstiniy sriuba (T)* 8Sr 150 4,76 3.90 9,05 77,91
Viso grido duona 30 1,53 0.30 13,89 64,50
Kalakutienos file kotletai (T)* 10-7/140 | 100 24,61 4,27 | W 142,41
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6.97 0,01 61.81
DarZoviy $iupinys su Zaliais Zirneliais 4-5/100 50 1,80 1.08 T.13 46.49
Agurky ir pomidory salotos 425 50 0,62 3,09 1.84 35.86
I8 viso: 33,33 19,61 34,29 428,98
Vakariené¢ 15.00 val.
Reica Patiekalo maistiné verté, g I T—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, gkcal i
g g g
Varskes pudingas (T)* 19 AP 100 14,89 13,19 20,90 256,94
Mangy tyré 20 0,20 0,04 2.80 12,20
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5.10 3.75 7,35 84,00
I8 viso: 20,19 16,98 31,05 353,14
I% viso (dienos davinio): [ 61,19 | 43,12 | 132,01 [ 113359 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

il



3 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Esiaraik et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, " g;cla] R
g e £
Grikiy kruopy koseé (T)* 96A 200 8.39 7,15 37.64 245,25
Grietinés padazZas su lydytu sviestu 1P 30 0,58 5,79 1,85 61,53
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 8,97 12,94 39,49 306,78
10.00 val.
Vaisiai | 150 0,60 45.00 20.10 78,00
I8 viso: 0,60 45,00 20,10 78,00
Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energlilsié'lverté,
g £ 2
Svieziy kopisty sriuba (AT)* 1-3/41AT | 150 2,18 5.80 14.19 108,89
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 20 1,36 0.22 10,60 49,80
Tilapijos kotletai su aviZiniais dribsniais (T)* A.69 85 19,18 2,82 7.74 130,35
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6.97 0.01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 1.97 0,08 12,14 39,04
Pc?k.ino }gopﬁstq, pory ir pomidory salotos su 2-1/6 50 0.60 262 1.87 34.43
aliejumi
I§ viso: 25,39 18,52 46,87 446,00
Vakariené¢ 15.00 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, g it s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ;g * | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal i
2 2 g2
Ryziy apkepas su razinomis (T)* Al2 100 4,02 8.65 19.66 175,73
Jogurtas "Jums" 2,5% 20 0.54 0.50 2,62 17.40
Ekologidkas pienas 2.5% 100 5,10 3.75 7.35 84.00
Uogos $vieZios 25 0,25 0.25 3.00 16.00
I8 viso: 9,91 13,15 32,63 293,13
I3 viso (dienos davinio): | 4487 | 89,61 | 139,09 112391

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e;ga baltymai, | riebalai,| angliavandeniai, Energ&:aélvene’
g g g
vairiy kruopy kosé (mieZiai, kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Sviestas i 0.05 5,78 0,06 52,08
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 112 7.49
IS viso: 12,10 9,26 38,53 270,57
10.00 val.
Vaisiai | 100 0.40 30.00 13.40 52,00
I3 viso: 0,40 30,00 13,40 52,00

Pietiis 11:30 va

Keiga Patiekalo maistiné verte, g TT——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal i
£ 2 2
Tirsta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25AT | 150 3.00 3,39 24.06 13272
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Maltas kiaulienos Snicelis (T)* 15A 75 16,46 12,74 1,51 240,74
Virti lesiai Gar.16 40 1,52 0.08 3,13 20,30
Morky-obuoliy-pory salotos 135 50 0.39 4,09 3,94 50,42
I3 viso: 21,73 29,80 33:11 488,13
Vakariené¢ 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .. .
8 - —E né verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lﬁeéga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nerglical e
g 2 g
Viso griido makaronai su malta kiauliena (T)* 11-5/101 160 1713 6,07 45,79 269,64
Agurkai §vieZi 438 50 0,40 0,10 1,15 5.50
Ekologiskas pienas 2.5% 100 5,10 3,75 7,35 84,00
I3 viso: 22,63 9,92 54,29 359,14
I3 viso (dienos davinio): | 56,86 [ 78,98 ] 139,33 | 116984 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

V1



4 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
' o Diciza Patiekalo maistiné verté, g o E—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 " | baltymai, [ riebalai, angliavandeniai, gkcal ’
L g g
Mieziné kruopy ko3é su sviestu (T)* 3-3/30T 150 4,21 2,78 27,85 152,88
Grietinés padazas 1P 30 0.58 5,79 1,85 61,53
Ekologi3kas pienas 2.5% 100 5,10 3.75 7.35 84,00
1§ viso: 9,89 12,32 37,05 298,41
10.00 wval.
Vaisiai | 100 0,40 0,30 13,40 52,00
15 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

ISeioa Patiekalo maistiné verteé, g T —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ” | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal |
g g g
PieniSka makarony sriuba (T)* 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Maltas kiaulienos $nicelis (T)* 15A 75 16,46 17,74 1:51 240,74
Virtos bulves 1Gar 40 0.82 0,04 7.54 33,57
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3A 50 0,53 138,00 2.05 19,12
I8 viso: 23,71 160,56 36,85 463,45
Vakariené 15.00 val.
Hsioa Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gk oal 3
g 2 g
Kepti varskeédiai (T)* 83A 100 16,40 8,92 19,87 224,11
SvieZios silauoges 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Jogurtas "Jums" 2,5% 100 2,70 2.50 13,10 87,00
I3 viso: 19,10 11,42 35,17 319,91
L I3 viso (dienos davinio): | 53,10 ] 184,60 | 122,47 ] 1133,77 |

*A —augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite
Antradienis

Pusryéiai 8.30 val.

Keica Patiekalo maistiné verté, Z. v e "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, nergl:i:l:lver i
g g g
Grikiy kruopy kosé (T)* 96A 150 6,30 5,57 28.24 185,80
Sviestas 82% s 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos SvieZios 30 0,36 0,18 3.84 11,40
Ekologiskas pienas 2.5% 100 510 3,75 735 84,00
IS viso: 11,80 13,63 39.47 318,40
10.00 wval.
Vaisiai [ 100 0,40 30.00 13,40 52,00
I3 viso: 0,40 30,00 13,40 52,00
Pietiis 11:30 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g C———
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * [ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, gkcal i
g 2 4
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 150/7 6.48 3.63 6,55 68.80
Viso griido duona 30 1.53 0,30 13.89 64.50
Maltas paukstienos kepsnys (T)* 35A 75175 15.64 18,28 5,40 246.95
Bulviy-morky koge 4-3/62 Gar| 40 0.55 0,49 5,60 28,25
Pekino [‘}okfl'st‘q, o?uollq ir agurky salotos su 2-1/7A 70 0.64 3.58 3.60 47.19
alyvuogiy aliejumi

IS viso: 24,84 26,28 35,04 455,69

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

e E o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ise;g"’ Daltymai, ricbalal, anglisvandemiar, | "orEiné vert
g 4 2

Obuoliy ir morky blynai 4-6/123 180 4,34 6.32 28.55 173.05
Trintos braskes E.3 40 0.40 0.00 6,00 26,30
Uogos 30 0.36 0.18 3.84 11.40
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 1,12 7.49

IS viso: 5,55 6.83 39,51 218,24
| 1§ viso (dienos davinio): [ 4259 [ 76,74 | 127,42 [ 104433 |

*A — augalinis; T - tausojantis

*Galima keisti garnyry ir saloty variantus

;
(it

-



4 savaité

Treciadienis
PusryGiai 8.30 val.
Keioa Patiekalo maistiné verté, g E iné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai nergll‘l::l\ert ;
g g 2 &
Kyvietiniy dribsniy kose 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Braskiy tyré D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Kmyny arbata 3G 150 0.45 033 1,12 7,49
I3 viso: 9,36 7,69 39,40 270,48
10.00 val.
Vaisiai [ 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I3 viso: 0,40 0.30 13,40 52,00

Pietiis 11:30 val.

eioa Patiekalo maistiné verté, g Enersiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg * | baltymai, | riebalai,| angliavandeniai ¢ glllclalver i
. g g 28
Zirniy-perliniy Kruopy sriuba (T)* 15Sr 120 2,91 2,66 11,37 74,81
Viso gritddo duona 30 1,53 0.30 13,89 64.50
Kepli su garais kiaulienos kukuliai (T)* 12-7/140 | 60 15,61 8.03 1,30 137,84
Virti lesiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Sviesto grietinélés padaZas P.14 15 0,24 8.43 0,34 11,93
Svieziy morky ir pory salotos su aligjumi S.8 60 0,64 5.10 4,79 61,54
I3 viso: 20,93 24,52 31,69 416,62
Vakariené¢ 15.00 val.

Misin Patiekalo maistiné verté, g Bascasii verth
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai gk i i
g £ 2 2
Viso g'rgdo aviZiniy dribsniy blyneliai su 3.6 120 140 6.42 12.20 41.08 291,72
obuoliais (T)*
Braskiy tyre D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Ckologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3,75 7.5 84,00
I8 viso: 11,93 16,11 54,01 400,75
1% viso (dienos davinio): [ 4262 | 4862 | 13850 | 113985 |

*A —augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Ieig Patiekalo maistiné verté, g | o——
Patiekal dini : Nr. i, | ri l i iai

atiekalo pavadinimas Rp. Nr 2,8 balt);mal, rlebgalal, angllavagndemal verté, keal
Many kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 | 150 5,00 3,34 27,74 163,78
Trintos braskés P.5 40 0,40 0,00 6,00 26,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100 5,10 3.75 7,33 84,00
I8 viso: 10,50 7,09 41,09 274,08

10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
I8 viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietus 11:30 val.
ei Patiekalo maistiné verté, g Enervine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a,gg baltygmai, riebalai, angliavagndeniai Vel'té,gkcal
g s
Burokeéliy sriuba su bulvémis (T)* 1Sr | 150/7 1,25 5,19 9.62 93.04
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Kepti tilapijos kukulai¢iai (T)* 9-7/141T| 100 21,08 7,00 3,79 149,39
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 | 40 1,97 0,08 12,14 59,04
Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 28 50 0,54 4,79 2,24 50,78
IS viso: 26,37 17,36 41,68 416,75
Vakariené 15.00 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ::;g baltg;mai, riebalai, angliavagndeniai - rté,gkcal
g s
VarSkes ir banany apkepas su cinamonu (T)* 7-8/170 | 120 14,46 13,15 26,04 273,46
Jogurtas "Jums" 2.5% 20 2,70 2,50 13,10 87.00
I3 viso: 17,16 15,65 39,14 360,46
I$ viso (dienos davinio): | 5463 | 4055 | 14201 | 112929 |

*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Ieioa Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, ne_rgme
g g p 5 verté, kcal
Omletas (T)* 8-8/162 | 150 3,53 3.70 39.71 202,88
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Agurkai 43S 40 052 0,08 0,92 4,40
Pomidorai 448 40 0,40 0,80 1,64 6,80
I8 viso: 7,78 4,88 56,16 278,58
10.00 wval.
Vaisiai [ 150 0,60 0,45 20,10 78,00
IS viso: 0,60 0,45 20,10 78,00
Pietas 11:30 val.
Bikn Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg ’ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Ve::érgll:cl:l
. . _Z g
Ryziy sriuba su bulvémis 13Sr 150 1,90 4,17 15.42 101,54
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 120 9,64 10,23 8,27 156,86
Virti rudieji ryZiai 3Gar 60 1,53 2,81 16,59 94,01
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai marinuoti 458 30 0,84 0.00 0,39 4,80
I8 viso: 15,74 17,57 55,79 426,81
Vakariené 15.00 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gg i balt’ygmai, riebalai, [angliavandeniai, verté,gk cal
g g
Virti varskédiai (T)* 82A 100 13,59 6,67 26,73 221,17
Grietiné jogurtiné 10% 15 0.57 1,50 0,65 18,30
Sviezios silauogés 20 0,00 0,00 2,20 8,80
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2.50 4,90 56,00
I8 viso: 17,56 10,67 32,28 295,47
I§ viso (dienos davinio): | 4168 [ 3357 | 16433 | 107886 |
*A — augalinis; T - tausojantis
*Galima keisti garnyry ir saloty variantus
7
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