Vaiky ugdymo istaiguy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso
2priedas
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(iKimokyklinio ar bendroje ugdymo istaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiangios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS
6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
e Nuo 7.30 iki 18.00 val,



1 savaité

1
Pirmadienis
Vaisiai [ TJacog] 152 T 08 27,88 112
Sriubos 10.05 va) **
) Patiekalo maictina : Energing
Patiekalo pavadinimas Ry, ISeiga z Iekim i ’ vertéj
Nr. baltymai, 9| riekaiai, g angliavandeniai, g kcal
Pieni8ka makarony sriuba (tausojantis) [2781] 2509 7,29 7.€0 17,77 175,20
18 viso: 7,29 7,90 17,77 175,20 |
an ' Patiekalo maistiné verts, g |ENerging
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga bt verté,_'—’
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g el
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 1509 4,37 4,67 10,66 105,92
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietds 11val.* _
_ ) . Rp. Patiekalo maistine verté, g Energing
1 Piety patiekaio pavadinimas I€2iga - —1 verte,
Nr. baltymai, g | ric;.aiai, g | angliavandeniai, g - et
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A[ 100g 24 50 04 8,82 197,05
Virti lesiai 14Ga| 75g 9,59 R 21,11 118,34
Agurksi 36S| 50g 0,40 0,10 115 5.50
Pomidory, pory salotos sy aliejaus padazu |33S 100g 1,52 56 4,46 102,27
I viso: 35,81 18 | 35,84 42316
Pietis val.*
Rp. Patiekaio maistiné verté, g rnerging
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr I$eiga : oo . - verte,
T baltymai, g _r:i;l‘.-axal, g | angliavandeniai, g keal
Varskgs rr_neshfuotq ryZiy ackepas 87A| 150g 21.73 e 47 19,23 31437
(fauisojantis) ! -
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1.2 0,47 8,98 40,20
I3 viso: 2305 | . 9744 | 28,21 354,57
Pietls val.*
: Rp. Patiekzlu maisting verté, g =norging
3 Piety patiekalo Pavadinimas iSeiga S _ — verté,
Nr. baltymai, g | vieiiiai, g | angliavandeniai, g keal
Daréqviq Itro‘skinys su brokoliais (augalinis, 11AA'_2_COg 4.54 26,64 2227 27509
tausojantis)
DarZoviy padazas 16P| 50y 1,07 5 4,3 70,05
IS viso: 5,61 | 25,78 26,63 : 345_,14
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Pietiis wval.*

L ! Pati T : Ererging)
k _ atiekalo maistiné verte, g
4 Piety patiekalo pavadinimas Ap. I5eiga g verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troskinys su neglifuotais
ryZiais (tausojantis) 3A | 1509 22,50 11,88 20,66 272,08
Saliery salotos, agurkai su aliejaus padazy 61S 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
1$ viso: 23,51 19,31 25,51 354,96
Pietis val.*
, . i Rp. Patiekals maistiné verte, g Energing
5 Piety patiekalo pavadinimas I5eiga - verte,
Nr. | baltymai, g | rishalai, g | angliavandeniai 9| keal
Maltas paukstienos file kepsnys 7
(tausojantis) 34A| 75q 18.50 7,62 7,18 171,38
Biri grikiy kruopy kose 7Gan 75g 4,60 4,14 25817 163,50
3,8 5.0 0
Kopiistuy, agurku salotos su aliejaus padazu | 35 75¢ 125 e g o
I8 viso: 24,36 15,76 37,37 380,22
Pietlis val.*
] ) g Rp. | Patiekalo maistiné verts, g Energ.me
6 Pietu patiekalo pavadinimas " | ISeiga - vertd,
Nr. baltymai, g | ricLalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos-darz'ovjq troskinys
{tausojantis) g 2A | 150y 21,78 11,05 8,07 217.00
Biri grikiy kruopy koge 7Gar] 75g 4,60 d,14 25,17 153,50
' I8 viso: 26,38 15,70 33,24 370,£0 |

" galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriuba ne kartu sy piety patiekalu galima 250g arba kartu 150a
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1 savaiteé

3
Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. i Patiekalo maistiné vertg, Energing
Patiekalo Pavadinimas Rp. ISeiga J verte,
Nr. baltymai, g | iiebalai, g | angliavandenial, g
S 9 kcal
pinaty sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauginiy (tausojantis) 118r(250/10/10 4,08 9,49 16,45 162,17
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
I8 viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
. . Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas I8eiga verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Spinatq sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauginiy (tausojantis) 1181 150/6/6g 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso griido rugine duona 18 40g 296 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,41 6,33 26,93 183,38
! . Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ka!akgtieqos,darzoviq troskinys 2A 150g 21.78 11.56 8,07 217.00
(tausqantts) -
Virtos bulves 1G 75g 1,61 C,10 14,36 63,90
Kopustu, pomvldorq Ir morky salotos su 6S 100g 136 5,24 8.04 76.57
aliejaus padazu
IS viso: 24,75 16,90 30,47 357,47
Pietiis wval.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas : ISeiga : . - - e verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopastais ir sAA| 150 665 | 164 46,36 307.12
grikiais (augalinis, tausojantis)
Pomidorai 37S 50g 0,50 C,10 2,05 8,50
IS viso: 7,15 16,50 48,41 315,62
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g e
3 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga - : . : - verte,
r. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal |
Kepti varskediai (tausojantis) 83A| 150g 25,76 16,07 24 .85 344,40
Ivairios uogos 16D) 50g 048 | 0,24 6,83 23,50
I% viso: 26,24 | 16,31 31,18 367,90
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Piefls wval.*
Patiekalo maistiné verte, Energing]
4 Piety patiekalo pavadinimas ki ISeiga o AR vt verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 75g 16,66 883 8,98 180,94
Bulviy ko§e su sviesty 2Gan _ 75¢ 1,36 2.57 11,90 75,29
Salotos su Spinatais, mangais, aliejaus
padazu 96S| 100g 1,41 2,86 5.30 109,91
I$ viso: 19,43 21,26 26,18 366,14 ‘
Pietis val*
. . . ‘ Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energ.me
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr | 1Eeiga g - s vertsg,
. baltymai,?{ riebalai, g | angliavandeniai, g ke al
Paukstienos kukuliai (tausojaniis) 35A|  75g 19,07 4,58 3,05 126,73
Bulviy kodé su morkomis 13Ga| 100g 2,22 3,84 18,80 102,15
Ziediniy kopasty salotos su pomidorais,
aliejaus padazy 44S| 100g 1.83 9,88 5 44 108,61
I3 viso: 23,12 18,30 23,79 337,49
Pietas val.*
Rp. _ Patiekaio maistiné verts, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas Ny | !Seiga : - _ - == verte,
. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal _|
Kepta paukstienos Slauneliy mesa
(tausojantis) 31A 759 18,33 12.50 0,51 190,26
Virtos bulves 1G 759 1,61 0,10 14,36 63,90
Kgpﬁstq,pom{doru ir marky salotos sy 69 100g 136 519 619 68,97
aliejaus padazu :
IS viso: 21,30 17,79 21,05 323,16

* galima keisti jvairius garnyru ir saloty variantys
“Tiekiant sriubg ne karty su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaiteé

5
Trec¢iadienis
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84
Sriubos 10.05 val.**
. . Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su G . .
bulvemis (tausojantis, augalinis) 1751 250g 948 544 23,98 157,85
Viso grado ruginé duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
| IS viso: 8,95 6,08 41,04 244,03
) Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
NF. baltymai, g | riebalai, g | angliavardeniai, g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su - - .
bulvemis (tausojantis, augalinis) e e — Hhon B0
Viso grido rugineé duona 1S | 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 J 1,90 31,45 180,85
Pictis 11val.* =
, , iy Rp. Patiekalo maisting verte, g energing
1 Piety patiekaio pavadinimas Ny, | 1€eiga . ' - . ——  verts,
" baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal |
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A 75/45g| 22,35 16.96 .57 258,27
Biri grikiy kruopy kose 7Garl 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkall (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36S| 50q 0,40 0.10 1.15 5 50
agurkai)
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2.06 8,50
I$ viso: 26,32 19,92 27,55 384,60
Pietds val.* ‘
: T : TENETgImE
: atie [ verte, e
2 Piety patiekalo pavadinimas I i;p ISeiga _f?trpkglo n.:tustme .u:e =8 e verts,
; r. baltymai, g | riekalai, g | angliavandeniai, g lcal |
Varskes apkepas (tausojantis) 86A| 150g 22 58 18,55 2470 331,37
Jvairios uogos 16D| 509 0,48 0,24 6,33 23,50
I$ viso: 23,06 15,79 31,03 354,81 J
Pietds val.*
43 Rp. |, Patiekalo maistiné verts, g Ene:?.lne
3 Piet tiekalo pavadinimas Seiga pamryrmaT—T—- ESHEVER verté,
i o P Nr. 9 f. : rrieha!ai, o s ey keal
Cukinij:u! moiiugg, mprkq, zirneliy troskinys 2AA| 300g 8.49 8.25 39.96 235,10
(augalinis, tausojantis) - A
Pomidorai 378| 50g 0,50 0.10 2,05 8,50
Darzoviy padazas 15P| 60g 1,92 B2 5,22 84,06
15 viso: 10,91 | 14,47 47,23 328,66
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Pietiis wva!*

" galima keisti jvairjus garnyry ir saloty variantus

X . Patiekalo maistiné verte, Energing
4 Piety patiekalo pPavadinimas Rp: ISeiga . ’ verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A1 100g| 29,54 9,29 4,23 233,97
Biri neslifuoty ryziy koge 5Garl 75g 2,04 3,53 21,71 122,82
Agurkai (3altuoju sezono mety - marinuoti
agurkai) 36S| 50g 0,40 0,10 1,18 5,50
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeliai 398| 50g 0.55 0,05 1,95 8,50
- IS viso: 33,03 13,07 31,09 379,29
Pietis wval.*
) ) 3 Rp. | Patiekaic maistiné verte, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verta,
Nr. baltymai, g | riekalai, g angliavandeniai, g keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom. padazu,
svoglnais (tausojantis) 11A10/15/14 11,98 21,49 6,70 26424
Biri nedlifuoty ryziy koge 5Gai| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Pomidory salotos sy porais, nesaldlnto
jogurto padazu 33S| 100g b e it A3 0
IS viso 1511 23,77 22,71 353,84
Pietas val.* .
B Rp. Patiekalo maistiné verts, g =herging
6 Pietu patiekalo pavadinitnas N ISeiga - _ - . —— verté,
7 baltymai, g | riehalai, g angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75g 14,30 12,55 8,81 204,55
Biri grikiy kruopy koze 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
ol e . ,20 7.4 .95 84,05
Kopiisty salotos sy porais, aliejaus padazy | 1S 75g e . e
IS viso: 18,57 22,72 30,54 390,93
Pietis wval.*
. Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energing
7 Piety patiekalo pavadinimas .| I8eiga - - : = verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos keosnys (tausojantis) 9A | 759 | 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy koze 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
el | sl o
Ridiky salotcs su abuoliais mort omis, J‘)CS‘ 75 0.66 7.20 6.29 87.20
porais, aliejaus padazu ‘
1§ viso: 23,91 23,52 29,48 418,78

“*Tiekiant sriubg ne kartu sy piaty patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaite

Ketvirtadienis

[Vaisiai

I

| 2009 |

1,52

0.6

27,88

I

11ﬂ

Sriubos 10.05 val **

- . Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga i verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Svz.kopasty sriuba su bulvemis ir grietine
(tausojantis) 7Sr (250109 2,62 8,31 14,74 136,43
Viso grido rugine duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86.08
[ I$ viso: 5,58 8,95 31,80 222,51
Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
3 kecal
vZ kopiisty sriuba su bulvemis ir grietine
(tausojantis) 78r |150/6g 157 4,98 8,85 81,86
Viso grado rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietds 11val.*
) ' . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 75g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri perliniy kruopy ko%e 6Gar| 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Burokeliy sglotos Slﬂ z.:.crrnel:al_s,’ ) 208 | 100g 253 0,48 9.17 122.19
mar.agurkais, svogiinais su aligjaus padazu
IS viso: 19,59 20,70 29,91 370,08
Pietas val.*
) : ) Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Grlqu_ - dgrzowq kepinukai (augalinis, 4an | 200g 7.64 4.4 49,9 259,15
tausojantis)
DarZoviy padaZzas 15P | 60g 1,92 6,12 522 84,08
I$ viso: 9,56 10,52 [ 55,12 343,21
Pietas val.*
) Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | ca
Pilno g_rud_o apkepti makaronai su varéke 65A | 1509 2415 15,99 31,48 220 58
(tausojantis)
Kt.afyro. qutenhs Su spanguoléemis ir 1500 450 0,60 14.85 84.00
kriaugémis
I$ viso: 28,65 16,59 46,33 313,58
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
4 Piety patiekalo pavadinimas [Seiga verteé,
) Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 75g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryZiy koge 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopistais, paprikomis, aliejaus padazu 518 | 100g 1,07 9,87 7,08 114,46
1§ viso: 16,94 18,21 25,59 326,61
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Pietts val.*
: Rp Patiekalo maistiné verte, g Energing |
5 Piety patiekalo pavadinirnas P | 13eiga - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta lasisa (lausojantis) 37A | 60g 13.51 13,20 1,01 184 .48
Biri neslifuoty ryziy kose S5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Paprika 40S | 509 0,65 0,25 3,30 14,50
Zali zirneliai 4iS | 75g 3,68 0,15 11,85 48,00
18 viso: 19,20 15,95 30,64 328,86
Pietds val.*
; _ o Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas I3eiga 1 verté,
‘ Nr. j baltymai, a | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virti varskegiai (tausojantis) ] 82A | 1509 | 20,60 1e,12 | 33,53 302,83
Trinti kiviai su jogurty i 12D 80/20g 1,40 0563 l 12,34 02,20
g o
| i$ viso: 22,00 10,75 45,87 355,03
Pietas val.*
i ) ) Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
7 Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtos desrelés (tausojantis) 36A | 75g 5,38 21,29 0,70 215,28
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopiistais, paprikomis, aliejaus padazu 515 | 100g 1,07 9,67 7,06 114,46
13 viso: 6,45 31,16 7,76 329,74
Pietas val.” ;
Rp. Patiekalo maistiné verté, g =nerging
8 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga : verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandaniai, g sl
Tarkuoty bulviy cepelinai su varéke | 48A 200g 13,60 5,84 47 66 294,94
Jogurting grieting 10% 17P | 40g 1.36 4,00 1,68 48,00
18 viso: 14,96 9,84 49,34 342,94

Pietas val.*

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su pietu patiekalu galima 250g arba kartu 150g

; 7 // /"
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1 savaité

9
Penktadienis
Vaisiai | T200g] 152 | 06 | 27,88 { 112 7|
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verte, Energing
Patiekalo pavadinimas bl ISeiga g verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 138r| 2509 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso griido ruginé duona 18 ! 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
IS viso: 5,47 5,90 33,11 200,53
_ N Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kel
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr] 150g 1,73 3.20 9,86 72,99
Viso griido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietis 11val.*
_ , - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A| 82,59 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Brokaliy galgtos su eom.ldore.ne_, dznown!czmls 50| 759 165 761 5.26 87,53
Spanguolemis, svogiinais, aliejaus padazas
I3 viso: 23,16 23,78 15,17 356,33
Pietis val.*
] _ ) Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga - _ _ = e verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Lietiniai su varske 7T4A( 1509 18,15 12,14 36,72 326,38
Uogy tyre 17D| 50g 0,50 0,50 9,15 47,70
IS viso: 18,65 12,64 45,37 374,08
Pietiis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energing
3 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga _ . : ' == verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kol
Saher_q bllynal Su saulegraZzomis (augalinis, 12A| 2009 769 10.94 44,74 286,90
tausojantis)
DarZoviy padaZas 15P| 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
b IS viso: 8,33 14,01 47,36 328,93

Ml
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Pietlis wval.»
T 7Ty
: ) Patiekalo maistiné verte, Energing
4 Piety patiekalo pavadinimas . I3eiga i - —  verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g koal
Kiaulienos troskinys su ($visziais ar)
raugintais kopistais (tausojantis) BA | 1509 22,05 14,60 4,62 23512
Virtos bulves 1Gar| 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
IS viso: 24,19 14,73 22,7¢ 320,32
Pietiis val.*
' , Rp. Patiekain maisting verts, g Energing]
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga |— ~—= verte,
Nr. baltymai, g | riekalai, g | angliavandsgniai, g kcal
Jautienos trodkinys su padazu (tausojantis) 1A | somog 14,90 s £.05 178,84
|Bulviy kose su pienu 3Garl 509 1,17 1,91 8.24 54,27 |
Morky salotos su Ziediniais kopUstais, ¥
pomidorais, saulégrazomis ir nesaldinty
jogurto padazu 13S5] 100g 4,33 5,29 7. 85,85
IS viso: 20,40 18,51 20,40 318,96
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maisting verts, g FRerging ]
6 Piety patickalo pavadinimas l3eiga e Marta. ’
i : Nr. haltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, o ~
= [ o e : hid | koal
Bulviy plokstainis [46A1 150g 5,15 12,36 36,92 274,49
Joqurting grietine 10% - -E?P 40g 1,36 ] 4,00 1,68 ‘18.00_!
i3 viso: : 651 | 1635 3860 | 32249

* gelima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriuba ne kartu su pietu patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

11
Pirmadienis
Vaisiai 200g 1.52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
; P : Energiné]
Patiekalo maistiné vert 1
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga s : L verta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy; sriuba (tausojantis) 268r| 250g 546 Z.57 18,56 160,85
IS viso: 5,46 7,57 18,56 160,85
e Patiekalo maistiné verte, Energing |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - ; 8 verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis)  |285¢ 150g 227 4,54 11,14 96,51 ]
IS viso: 3,27 4,54 11,14 96,51
Pietis 11val.*
, _ m Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta kalakutiena (slauneliy; mesa)su 5 q = T
padazu (tausojantis) 29A175/30g9] 21,12 9,58 8,17 1&;7,48_
Virti lesiai 14Ga| 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
> e : . .
Salotos (kopustal, agurkai, pomidorai, 55 | 110g 1.66 10,89 6.67 121 56
morkos, paprika), aliejaus padazas
I$ viso: 2917 20,76 25,91 387,93
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) 80A| 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurting grietine 10% 17P| 50g 70 5,00 2,10 60,00
IS viso: 19,70 15,04 32,58 345,19
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
5 Piety patiekalo pavadinimas N I$eiga = " - e vertg,
r. baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Koplsty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA| 250g 6,84 10,85 30,79 223,44
DarZoviy padazas 15P| 60g 1,26 g,12 522 84,06
I8 viso: 8 36,01 307,50

,10 ! 16,97
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Pietds val.*
. _ Patiekalo maistine verte, Energing |
4 Piety patiekalo pavadinimas g ISeiga ‘ verts,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kepti paukstienos gabaliukai sy
pom.padazu ir svogiinais (tausojantis) 33A | 7soog | 24 09 6,20 9,46 185,17
Biri nedlifuoty ryziy koge 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Salotos (kopastai, agurkai, pomidorai,
morkos, paprika), aliejaus padazas 5S | 100g 1,51 8,90 8,04 110.51
IS viso: 26,69 17,98 27,10 361,18
Pietis val.*
Patiekalo maistins verte, Energing]
5 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga = 9 verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos kukuiiai (fausojantis) 35A| 100g 21,22 8,81 4,06 176,97
Biri perliniy kruopy koge 6Garn 759 2,49 3,47 18,83 110,76
Burokeliy salotos sy Keptais svogtnais 16S| 100 1.73 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 25,94 17,62 36,63 386,06
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verié,
i Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandenia, g kcal
Paukstienos-grikiy lroskinys (tausojantis) SA | 1509 28,61 13,09 23,06 218,07
Pekiniai kopisiai su agurkais, nerais ir
aliejaus padazy 94S| 75g 1,03 7.36 3,02 78.46
I$ viso: 29,64 20,45 26,08 396,52
Pietis val.*
Ro. Patiekalo maistiné verté, g Energing
7 Piety patiekalo pavadinimas Nr ISeiga . _ - : — verté,
. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Virti varskeégiai (tausojantis) 82A| 15Gg 20,60 10,12 38,63 302,83 i
Jogurting grietine 10% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00_
IS viso: 21,96 14,12 35,21 350,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant s:iuba_ ne kartu su piety patiekalu galima

; [/
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2 savaiteé

13
Antradienis
_Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. " Patiekal istine 3, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga Sttt s verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelemis, bulvemis ir :
grietine (tausojantis) 2Ery g 8,39 23,05 175,03
Viso grado rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,68 9,03 40,11 261,11
) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kit
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvemis ir
grietine (tausojantis) 28 | 150/6g 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,79 5,67 30,89 191,10
Pietds 11val.*
] ] o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 75g 20,16 13,66 6,41 229,25 |
Virtos bulves 1Gar| 50g 1.07 0,07 9,57 42,60
R|d|k.q sa]qtos su obuvoha|s,morkorn|s, 535 | 75g 0.68 7.20 6.29 87,20
porais, aliejaus padazu
I$ viso: 21,91 20,93 22,27 359,05
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 15eiga . - = : - verte,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtinukai su varske(tausojantis) 80A| 150g 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D (80/20g 1,44 0,42 18:73 67,75
I$ viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Pietiis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energ.me
3 Piety patiekalo pavadinimas N I$eiga - = _ - "> verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pilno grqdo mak_aror_wai su darzovémis 12AA 2000 0,31 11,63 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 21P| 1009 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 11,31 11,63 41,81 303,92
,4

Qi




i4

Pietiis wval.*
, , Patiekalo maistiné verts, Energin&]
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 2 verts,
Nr. baltymai, g | riebaiai, g | angliavandeniai, g keal
Trodkinta versiena su padaZu (tausojantis) | 1A 50/30g 15,14 8,23 528 162,58
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g ik 1,91 8,24 54,27
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis su
aliejaus padasu 53S| 80g 0,72 7,68 6,70 93,02
IS viso: 17,03 17,82 20,22 309,87
Pietis val.*
‘ e : EneTgnTe,
5 Piety patiekalo pavadinimas B, ISeiga Patiekalo maistiné verts, g verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g Losiai
Kiaulienos suktinukas su siriu (tausojantis) | 14A 50g 12,82 19,54 215 234.937'
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g 117 1,91 8,24 54,27
DarZoviy salotos su kmynais, nesald jogurto
padazu 31S| 50g 0,97 0,26 2,43 13,28
I8 viso: 14,96 21,71 12,82 302.48J
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas N I5eiga : . : . = verte,
| r. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
E\Aaltos_ klalunencs kepsnys su kmynais 17A] 1004 2130 14.04 11.62 254,88
{tausojantis) =
Bulviy- molitigy kose 12Ga| 40g 0,84 1,52 5,36 37,80
Burokeliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 218]| 509 1,59 6,07 6,45 80,60
IS viso: 28,73 21,63 23,43 373,28
Pietds val.* '
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Balandeéliai su kiauliena su grietinés-
pomidory padaZu_(tausojantis) 63A1150/30g] 14,50 17,96 1514 270,23
Virtos bulves 1Gar| 50g 1.0% 0,07 9.57 42,60
Paprika 37S| 50g 0,65 0,25 3.30 14,50
Marinuoti agurkai 385| 50g 0,15 0,10 1,15 550 _
I$ viso: 16,37 18,38 29,16 332,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250q arba kartu 150¢g
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2 savaité
Treé&iadienis

15

[Vaisiai

| [ 2000]

1,52

06

27,88

112 |

Sriubos 10.05 val.**

: i : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Paficials maisting i verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (leSiy) sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) 1781 250q 6,59 5,40 23,76 160,358
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,565 6,04 40,82 246,45
] Rp Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas " ISeiga F— 4 verts,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ankstiniy darZoviy (lesiu) sriuba su bulvémis 7 n e
(augalinis, tausojantis) 17Sr 150g 205 3,24 14,25 96,21
Viso grido ruginé ducna 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietis ‘11val.” |
: J | R Rp.| . Patiekalo maistiné verte, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas Ny | 18eiga _ - e verté,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal’___ﬂ
Kiaulignos_.—daréoviuury?_iq maltinis 62| 75¢ 15.00 593 473 157’ 56 |
(tausojantis) ' . ey { j
Bulviy kose su pienu (tausojantis) 3Gar &0y 147 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su Ziediniais kopdstais, ‘
pomidorais, moliligy séklomis, aliejaus 13S| 100g 3,49 14,47 7.74 16€,02
padazu (augalinis)
IS viso: 19,66 25,31 20,71 77,79
Pietds val*
Rp Patiekalo maistiné verté, g aee bt
2 Piety patiekalo pavadinimas Ny, | 18eiga - + : - verte,
. baltymai, g | ricbalai, g | anyliavandzniai, g keal
Kepti varskegiai (tausojantis) 83A| 150g | - 25,76 16,07 24,85 344,40
Banany desertas su jogurtu 3D |60/15g 117 0,29 14,78 63,75
IS viso: 26,93 16,36 39,63 408,15
Pietlis val.* "
Rp Patiekalo maistiné vertg, 4] Energ-me
3 Piety patiekalo pavadinimas " | I8eiga — verta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, | 500y 359 3 39 2565 1332
tausojantis) : :
Darzoviy padazas 15P| 40g 0.85 4,09 _3_,49 56,04
Agurky, obueliy, kukuriizy saiotos su 278 160q 108 9'.}0 10.05 127,27
aliejaus padazu
1$ viso: 5,52 17,18 39,19 316,51__
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Pietlis val.*
2 ) ' 9 tinkat e ; Energing |
4 Piety patiekalo pavadinimas I, ISeiga * stinkalo maisting verte,__g_‘ verte,
Nr. baltymai, g riebalai, angliavandeniai, g
— - 9 kcal
Kiaulienos suktinukas sy paukstienos jdaru
(tausojantis) 12A| 75g 14,43 8.53 5,59 156,08
Bulviy ko$e su morkomis 13Ga| 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Kopasty, agurky salotos su aliejaus padaZu 95 [l 759 1.26 3,93 5,07 37
b IS viso: | 17,91 16,30 25,96 313,60
Pietas val.*
r . e : | Energing
Patiekalo maistiné verts,
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. iSeiga L | qf verté, \’
Nr. haltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | kcal
Kiaulieros troskinys su pupeiemis .
(tausojantis) TA | 1ang 24,94 ’ 14.86 13,53 277,04
Saliery salotos sy agurkais, morkomis, - , h
aliejaus padazy 618 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
IS viso: 25,95 22,29 18,38 258,92
Pietas val.* .
. ] . Rp. Patiekalo maistiné verté, g f;‘nerg.me
6 Piety patiekalo pavadinimas Ny, | 15€02 : : - - -—- " verté,
. baltymai, g | riebaiai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos maltinukas su strio ir kiausinio
jdaru (taqsojanﬁs) 18A]| 50g 14,43 8.53 5,59 | 156.08
Eﬂlviq- molidgy kose 12Ga| 75g 158 .2,84 10,05, 70,87
Morkuy salotos su éesnaku, aliejaus padasu | 115 75g 0,80 7.16 6.72 8€.89 |
‘ IS viso: 16,81 | 18,53 22,36 ’ 313,84__;
Pietas wval.”
Rp. Patiekalo maistiné verte, g =nerging
7 Piety patiekalo pavadinimas Nr ISeiga - . : : »” verte,
' baltymai, g | riebalai, g | anglisvandeniai, g xcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A] 75¢g 14,30 12,65 8,81 204,35
Bulviy kosé su morkomis 13Gal 75g .67 2,88 11,48 | 76,61
Saléerql salptos su agurkvais, morkomis, 61s| 750 1 64 0.55 428 22.76
nesaldintu jogurte padazu :
IS viso: 17,60 15,98 24,67 303.92j

* galima keisti jvaitius garnyry ir saloty varianlus

“*Tiekiant sriubg ne karty su plety patiekalu galima 2509 arba karli 150g
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2 savaite 17
Ketvirtadienis
|Vaisiai | [2000] 152 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekal ietina 5 Energine
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga L AR WoMtk. O verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietine (tausojantis) 1285p50/10g 3,05 8,34 19,52 160,05
Viso grado ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 6,01 8,98 36,58 246,13
) N Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga verté,
) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | kcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis ir
grietine (tausojanti) 12S(150/6g 1.82 5,00 11,74 96,03
Viso grido rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,30 5,32 20,24 139,07
Pietas 11val.*
_ . i Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A| 75g 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gan 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Burokeliy salotos su Z zirneliais, aliejaus
padazu 185 | 75g 2,04 3,88 9,85 72,12
IS viso: 16,21 13,562 34,66 311,95
Pietlis val.*
Rp.| . Patiekalo maistiné verté, g energing
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . ; verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pupel.iq-d.arzoviu troskinys (augalinis, el 20 14.13 6.11 42.95 259,07
tausojantis)
_Ziec?ir_]iu kopﬂstlv,g salotos su porais, obuoliais 43s| 100g 1.97 9.99 7.69 118,26
ir aliejaus padazu
IS viso: 16,10 16,10 50,64 377,33
Pietis wval.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
3 Piety patiekalo pavadinimas N 15eiga . y . . — verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A1 75g 13,08 7,78 13,28 1?4,§;‘3ﬁ_
Biri sory kruopy koge 4Gar| 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Morky salotos su ziediniais kopistais,
pomidorais, saulégrazomis, al.aliejaus 138| 75g 2,62 10,85 5,81 124 52
padazu
18 viso: 17,86 21,20 33,09 387,82
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. Pietis val.*
: 1 Patiekalo maistiné verte, Energing |
4 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga 2 e setts verta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kecal
Virty bulviy cepelinai su vargke 51A| 200g 12,48 6,60 44,75 282,98
Jogurtine grieting 10% 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 13,84 10,60 46,43 330,98
Pietis val.*
_ _ _ Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés kukulaiciai (tausojantis) 90A| 15049 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurtiné grieting 10% 40g 1,36 4,00 1,68 43,00
13 viso: 17,38 11,79 35,36 315,69
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas p- 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virty !.Julv.rq blynai su mésa (kiauliena, 53A| 150g 12.64 11,24 3817 301,08
tausojantis)
Grietiné 30% 17P| 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 13,36 20,24 39,10 388,98

" galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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19
Penktadienis
Vaisiai 200g [ 152 06 27,88 112 |
Sriubos 10.05 val.**
! Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
keal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis,
augalinis) 9Sr| 250g 1,88 5,19 12,09 98,93
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
_ - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing |
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Raugl_ngq kopUsty sriuba (tausojantis, osr| 150g 113 311 725 59,36
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 2,75 24,31 145,44
Pietds 11val.*
; ) Rp. Patiekalo maistiné verts, g =nergine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
= =
Maitas_ pagkshenos file kepsnys 34a| 75 18.50 769 7.13 171.36
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morkl:!,obuoilq Ir pory salotos su aliejaus 14s| 75¢ 0,67 723 7.32 90,59
padazu
IS viso: 20,53 17,27 28,93 342,83
Pietis val.*
. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keai
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 150g 18,68 18,05 22,31 324,61
Uogy tyre 17D] 50g 0,50 0,50 9,15 47,70
IS viso: 19,18 18,55 31,46 372,31
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga -~ verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Leal
DarZoviy troskinys (augalinis, tausojantis)  [11AA =200g 6,81 30,96 33,39 270,59
Pomidory salotos su porais, aliejaus padazu | 33S 60g 0,72 875 3,04 62,56
IS viso: 7,53 36,71 36,43 333,15
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Pieths val.*
: Patiekalo maistiné ve e, Energing)
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troskinys su lesiais
(tausojantis) 4A | 1s0q 24,53 11,66 13,26 24914
Spinaty salotos su ridikeliais, salotomis, aliejaus
padaZu 355 | 75g 1,03 7,37 2,71 77,03
IS viso: 25,56 19,03 15,97 326,17
Pietds wval.*
W ; L Rp_l Patiekalo maistiné verte, g Fnerging
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Paukgtienos kukuliai (tausojantis) 35A 100g 2542 6,11 4,06 :188,97 .
{Biri grikiy kruopy kose 7Gai 40g 2,45 B 13,42 81,86
Morky,obuoliy, pory salotos su aliejaus
padazu M0 e 9,63 9.76 120,77
I$ viso: 28,77 17,95 27,24 371,60
Pietis wval.*
[ Rp. Patiekalo maistiné verte, g -E'nergfnel
6 Piety patiekalo pavadinimas | 18eiga verté,
} Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Soat
Paukstienos troskinys su nedlifuctais ryZiais
(lausojantis) 3A 150g 26,88 8,97 20,66 26374
Agurka.l ($altuoju sezono metu-marinuoti 36S| 50g 0,40 0.10 1.15 5 50
agurkai)
Burokeliy salotos su keptais svoginais 16S| 50g 0,86 2,57 5,84 44,92
IS viso: 28,14 11,64 27,65 314,16
Pietis val.*
: Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
7 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga - verté,
Nr. baltymai, g riehalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 30A| T75g 16,87 6,36 6,62 151,39
Biri perliniy kruopy koge 6Gan 30g 1,66 2,31 12,55 73,84
DarZoviy salotos su d2 spanguoiémis 8S | 75g 0,74 7,33 11,70 110,07
I3 viso: 19,27 18,00 30,87 335,30

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250q arba kartu 150g
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Vaisiai

150g

1,14

0,45

20,91

[ 5]

Sriubos 10.05 val.**

. Patiekal PR . Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga — o Wit vl 9 verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 2731 250q 7,29 7,90 1777 175,20
Is viso: 7,29 7,90 17,77 175,20
| Patiekalo maistiné verté =nenging |
Patiekalo pavadinimas R Iseiga e 4 verig,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandenizi, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 2781 150g 4,37 4,67 10,66 105,12
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietiis 11val.*
] ] = Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troskinys su neslifuotais ryZiais . 5
(tausojantis) 3A | 150g 22,50 11,88 20,66 362,77
Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais, e e
porais, al.aliejaus padasu 25 | 769 1.09 = .70 48,77 ‘
IS viso: 23,59 15,78 24,36 411,54 |
Pietis val.*
. _ ol Rp. Patiekalo maistiné verte, g =herging
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Saher'q bllynai SuU saulégrazomis (augalinis, 1AA| 200g 7.69 10,94 44.74 286.90
tausojantis)
DarZoviy padazas 15P| 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 8,76 16,05 49,10 356,‘.2%5_J
Pietds val.*
, , » Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Ny, | 18eiga — E . - verté,
r. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varékes,morkq ir aviziniy dribsniy blynai 1134 130g 14 53 13.64 31,29 301,54
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D|80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 15,85 14,11 40,27 341,74
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Pietis val.*
- Patiekal Ee % Energing
4 Piety patiekalo pavadinimas g I$eiga e R verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A| 75g 18,38 528 6,62 147,79
Bulviy kose su pienu 3Gan 50g 147 1,91 8,24 5427
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padaZu 14S| 100g 0.90 9,63 9,76 120,77 4
I§ viso: 20,45 16,82 24,62 322,83
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verte, Energng
5 Piety patiekalo pavadinimas ':': ISeiga : - - : - g — verté,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kalakuty slauneliy mesos kepsnys
(tausojantis) 34A| 75g 15,92 9,42 .13 176,28
Bulviy- molitigy koge 12Ga| 509 1,06 1,89 6,70 4725
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, aliejaus
padazu 18S| 100g 272 517 13,43 96,16
IS viso: 19,70 16,48 26,96 319,69
Pietiis val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
G Piety patiekalo pavadinimas " | Iseiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos-darzoviy troskinys (tausojantis) | 2A 170g 29,65 9,79 8.16 236,47
Virtos bulves 1Gan 100g 214 0,13 19,14 85,20
IS viso: 31,79 9,92 28,29 321,67
Pietds val.*
. _ i | Rp.| . . Patiekalo maistiné verte, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga
loun. e & Nr. o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g |Verte, kcal
TroSkinta paukstiena (file) (tausojantis) 29A|75/30g| 25,50 6,66 9,17 179,14 |
Bulviy kose su pienu 3Can 50g 117 1,91 8.24 54,27
Morky, obucliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S| 100g 0,90 963 9,76 120,77
I$ viso: 27,57 18,20 2317 354,18

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis (tausojantis) 1Sr| 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
_ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandaniai, g keal
Burokéliy sriuba su bulvemis (tausojantis) 1Sr| 150g 1,41 3,14 10,67 72,45
Viso griido rugine duona 1S | 409 2,96 0,64 17,06 86.08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietds 11val.*
) _ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g sRaigne
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A |50/30g| 14,90 1131 5,05 178,84
Biri perliniy kruopy kose 6Garn 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Raugintg kopﬂstq_salo_tgs su keptais 9s | 80g 0,75 8.03 419 89,12
svogunais alyvuogiy aliejus
IS viso: 17,31 21,65 21,79 341,80
Pietlis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
T BT = ; -
el veirtkalin ( vartks 0%) {pino grida | o1 0 2404 | 1499 23.20 321,44
miltai) (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D|80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
I$ viso: 25,36 15,46 32,18 361,64
Pietds val.*
Rp Patiekalo maistiné verte, g E"efrs;l_i"é
{ i ini " lsei verté,
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. |15€192 Baltymar, R [P—— ky 2
a
Kopisty kepsneliai (augalinis, tausojantis) |7AA| 250¢g 9,95 10,95 46,51 239,88
Darzoviy padazas 15P| 60g 1,28 6,13 5,28 84,068
IS viso: 7,23 17,08 51,74 323,94
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Pietis val.*

. Patiekalo maistiné verte, [Energing|
4 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga el bumniischi verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 75g 16,25 11,24 8,20 187,22
Sory kruopy kose 4Gan 50g 2,16 259 14,05 88,97
Salietq salotos, agurkai su nesaldinto jogurto 61S| 1009 218 0,73 5.84 30,34
padazu
IS viso: 20,59 14,56 28,09 316,53
Pietas val.*
. ) o Rp. Patiekalo maistine verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas Nr ISeiga - y . : - verte,
: baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Jautlepos ‘froskmys su pupelémis 74 | 131,25 26.95 16,99 13.77 30361
(tausojantis)
Bgrpkefiq saiqtcs Su raugintais kopastais, 19s| 759 1,02 6,07 5,66 76.16
aliejaus padazu
IS viso: 27,98 23,06 19,43 379,77
Pietlis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti_kiay!ienos gabgliukai Su pom.padazu, 11A|sonsiise|  11.08 21.49 670 264 24
svegunais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Morkq,'cbu.ollu salotos %u molidigy seklomis, 12| 50g 103 247 514 47.90
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 15,00 25,84 23,42 377,64
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,

] Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepti varskeciai (tausojantis) 83A| 1409 2404 15,00 2319 321,44
Banany desertas su jogurtu 3D |60/15g 1,17 0,29 14,78 63,76

I$ viso: 25,21 15,29 37,97 385,19
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g tnergine
8 Piety patiekalo pavadinimas Nr ISeiga - . = - = verté,
) baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu (tausojantis) | 14A 50g 12,82 19,54 2,15 234,93
Biri perliniy kruopy kose 8Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Darzoviy salotos su kmynais, aliejaus
padazu 318] 50g 0,55 4,85 218 53 3%
IS viso: 14,70 26,24 14,94 347,37

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
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Treéiadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
: Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rig: ISeiga = mSiinG vas. g verts,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Rigstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir ; -
kiausiniu (tausojantis) 108rpsortorod 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
) Patiekalo maistine verts, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Ieiga f verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir B =
kiausiniu (tausojantis) 108 ey 219 =78 10,21 97,8
Viso grtdo rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietis vai.*
, _ _ Rp. Patiekalo maistiné verts, g | Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
| Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g kca! ‘
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais A L
(tausojantis) 17A| 100g 21,30 14,04 11,62 254 88
Virtos bulves 1Garn 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
KopUsty salotos su agurkais, konservuotais 3s | 100 168 524 6.76 7382 .
kukurdzais, porais ir aliejaus padazu g ‘ = : :
IS viso: 24,05 19,35 27,95 371,30
Pietis val.* 1
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 1Seiga : - - ; - verté,
. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rilno grl_]do mak;ror?al su darZzovémis 1284 2009 9,31 11,63 34.81 271.92
(augalinis, tausojantis)
Trinti pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 17,31 11,63 41,81 302,92
Pietas val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energié
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 18eiga - - _ : = verté,
r. baitymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g koal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 759 | 20,16 13,66 6.41 229,25
Bulviy kKosé su morkomis 13Ga] 50g 1,11 1,92 7,65 51,08
Saliery s'alotc.)s_'\su agurkais,_obuoliais, ) 625| 759 2.84 4,01 5,26 65.18
saulegrazomis ir nesaldinto Jogurto padazu ¥l i
I$ viso: 24,11 19,59 19,32 345,51
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Pietiis val.*
: : - Patiekalo maistine verté lznerginé |
4 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga st varta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta jautiena su padazu (tausojantis) | 1A | 50500 |  16.24 12,73 5,21 196,55
Virtos bulves 1Garl 40g 0,86 0,05 785 34,08
Burokeliy salotos su mar.agurkais,
z.zimeliais ir aligjaus padazy i 184 Lt 6,67 9164
IS viso: 19,01 19,89 19,73 322,27
Pietdis wval.*
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga verts,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Versienos trokinys su z. Zirneliais ; P - -
(tausojantis) 4A | 1509 24,69 10,16 14,05 246,77
Virtos bulvés 1Gail 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis, "
aliejaus padazu 538| 75g 0,68 7,20 6,29 87,20
IS viso: 26,23 17,41 27,99 368,05
Pietis val.”
R Patiekalo maistiné verté, g Enmginé1
6 Piety patiekalo pavadinimas 4 ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebaiai, g angliavandeniai, o kcal
Apkepti kofletai su siiriu (tausojantis) s M e s e it s
Virtos bulveés 1Gan 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokeliy salotos su mar.agurkais, 20s| 759 | 1,91 7,11 6.87 91,64
Z.Zimneliais ir aliejaus padazu
IS viso: 23,53 22,38 16,78 352,26 |
Pietas val*
] i Rp.| . . Patiekalo maistiné verté, g ik e
7 Piety patiekalo pavadinimas 18eiga vaerte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandaniai, g keal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A| 100g 18,33 13,70 18,68 268,34 |
Bulviy ko&e su morkomis 13Ga|] 75g 1.6%7 2,88 11,475 ?'6‘59
Ridiky .salo>los su obuoh‘a;s, morkomis, 53| 100g 174 0,42 775 36.1D
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 21,74 17,00 26,43 380,
Pietds val.*
[l Rp. - Patiekalo maistiné verte, g
8 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga - ; =
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Lietiniai su mesa (tausojantis) 7TA| 150g 20,56 12,89 35,18
Jogurting grieting 105 40g 1,36 400 | [
IS viso: 21,92 16,89 37,41

* galima keisti jvairius gamyny ir'salotq variantus
“Tiekiant sriuba ne kartu suipietu patiekalu galima 250q arba kartu 150g
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Ketvirtadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 . 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**' '
Patiekal istine 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga ool b bt L verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Zimiq, perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 16S| 2509 6,21 5.61 24,23 159,32
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,17 6,25 41,29 245,40
) o Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 16S| 150g 3,73 3.37 14,54 95,59
Viso grido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietds 11val.*
_ _ Rb Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas | 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g focssil
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 759 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gan 50g 1,36 2.35 14,48 81,88
sz._dgrzovnq sa{otos su saulegrgzomis ir 8s| 75g 215 11,72 6,70 133.70
al.aliejaus padazu
IS viso: 18,02 20,06 25,23 345,85
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energing
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virty b_ulvig -varskes voleliai (varske 9%) 55A| 180g 9.61 4.85 5207 285,66
(tausojantis)
Grieting 30% 17P] 30g 0,72 9,00 0,93 87,00
IS viso: 10,33 13,85 53,00 373,56
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . : . _ = verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Morkq ir pupeliu apkepas (augalinis, 10A4 2004 11,14 8.6 42 81 255 56
tausojantis)
Darzoviy padazas 50g 1,87 8,14 4,36 70,05
IS viso: 12,21 13,71 47,17 325,61
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Pietas val.*
. . Patieka isting : Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga k0 Wianting warié, g verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Troskinta Zuvis su darfoveémis (tausojantis) | 39A 150g 17,42 4,38 837 140,34
Biri grikiy kruopy koge 7Gan 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeliy salotos su 2 Zirneliais, svoganais |[18S| 100g 2,72 i 1313 96,16
IS viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Pietis val.*
; iefin : Energiné
Patiekalo maistiné verté, g
§ Piety patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga i = verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 75g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri nesglifuoty ry2iy kose 5Gan 50g 1,36 235 14,48 81,88
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopistais, paprikomis, aliejaus padazu 51S| 100g 1,07 9,87 7,06 114 46
IS viso: 16,94 18,21 25,59 326,61
Pietas wval.*
_ _ pil Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mesa 47A| 200g 18,73 5,93 46,11 289,19
Grieting jogurting 10% 17P| 40g 1,398 4,00 1,68 48 00
I$ viso: 15,09 9,93 47,79 337,19
Pietls val.*
: ST p Energing]
: Patiekalo maistiné verté, ;
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga a verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ;e
Bulviy plokstainis su paukstienos file 45A1 1509 16,40 12 66 27,86 285,77
Grietine jogurting 10% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 | 48p0
IS viso: 17,76 16,56 29,54 33327
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energfné
8 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga : : verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Darzoviy troskinys su desrelemis
(tausojantis) 59A| 1509 7.34 29,05 11,41 331,28
Pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 9,34 29,05 18,41 363,28
Pietis wval.*
Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energine
9 Piety patickaio pavadinimas N I15eiga - - . e verte,
r baltymai, g | riebalai, g | angliavandaniai, g keal
Kepli varskéciai su morkomis (tausojantis) | 84A 1C0g 14,27 11,20 18,18 217,03
Trinti bananai su jogurtu 11D| 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,@0
I$ viso: 15,83 11,69 34,88 302,03

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Penktadienis
Vaisiai | [200g] 152 06 27,88 12 |
Sriubos 10.05 val.**
SvieZiy kopsty sriuba su bulvemis
(tausojantis) 75| 250g | 2,38 5,31 14,43 107,13
Viso griido ruginé duona 18 | 409 296 0,64 17,06 86,08
15 viso: 5,34 5,95 31,49 193,21
: et nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga Prlistans mmlng veris, o vergt‘é,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | oo
Svieziy koplisty sriuba su bulvemis
(tausojantis) 7Sr| 150g 1,67 4,98 8,85 81,86
Viso grido rugine duona 18 | 40g 2,98 0,64 17,08 86,08
IS viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietds 11val.*
) _ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas 18eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maitas kalakutienos $launeliy mésos 34A| 759 15.92 9 42 713 176 28
kepsnys (tausojantis) : ; : ;
Virti IgSiai (tausojantis) 14Ga| 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
* okinirey kapliay salots s pemaidorais,  |sief gone T 49 9,76 4,47 105,91
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
1§ viso: 23,62 19,47 25,67 361,08
Pietis val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g i g
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga - - - : — verte,
n baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Darzoyn_[ troskln_ys su Ziediniais kopustais 11A4 2309 492 23.67 24.91 311,19
(augalinis, tausojantis)
Trinti pomidorai savo sultyse 21P| 50g 1,00 0,00 3,50 16,00
IS viso: 5,92 23,67 28,41 327,19
Pietlis val.*
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. I1Seiga - : = . — verte,
J baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Gl’lkll[', darZOV|q kepinukai (augalinis, 4AA| 200g 8.34 422 53.26 339,65
tausojantis)
Trinti pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 10,34 4,22 60,26 371,65
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tiekai Isting " "Energing |
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga CoteRmn nlaitnie i vertd,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstierios kepinukai (tausojantis) 32A| 75g 16,66 8,83 8,98 180.94
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurkq.obuoliu,kukurnzu salotos su aligjaus =
padasy 278| 75g 0,81 7,20 7,54 95,45
IS viso: 20,54 18,79 33,30 378,72
Pietds wval.*
Pietds wvai.*
R Patiekalo maistiné vert, ¢ Energiné
€ Piety patiekalo pavadinimas e- I$eiga T verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta paukstiena (Slauneliy mesa)su :
padaZu (tausojantis) 29A| 751309 18,91 16,66 4,85 24124 |
Bri perliniy kruopy koge 6Gai] 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Agurkall (Saltuoju sezono metu-marinuoti 25| 50g 0,40 0.10 115 550
agurkai) :
Pomidorai 375| 50g 0,50 0.10 2,05 8,50
I$ viso: 21,47 19,497 20,60 329,08
Pietds val.*
4 | 4 Rp. Patiekalo maistiné verte, g &nergine
T Piety patiekalo pavadinimas N I$eiga - _ verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandaniai, g keal
Kepta ‘pau'kéiienos Slauneliy mésa 31a| 75g 18,33 12,50 0.51 100.29
(tausojantis) i
Biri neslifuoty ryZiy koge 5Gar| 40g 1.09 1,88 11,58 65,50
Aguriiq,obuollu,kukuruzq salotos su aligjaus 278 | 75¢ 0.81 728 7 54 95,45
padazu
15 viso: 20,23 21,66 19,63 351,24
Pietiis val.* i
Rp. Patiekalo maistiné verté, g RulErnG
8 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga - - : verte,
i Nr. baitymai, g | riebalai, g | angliavanderiai, g kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) 88A( 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Ek;ologiékas jogurtas Dobilas su obuoliais ir 100g 350 310 15.00 106,00
grudais .
IS viso: 21,60 13,14 45,48 391,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Pirmadienis
Vaisiai 200g 1.52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. . Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) |24Srf 250g 2,60 551 19,05 128,19
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
IS viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) | 24Sr{ 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietds 11val.*
4 | 19 Rp. Patiekalo maistiné verté, g Erierging
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A| 100g | 21,22 8,91 4,06 176,97
Biri neslifuoty ryziy kruopy koge 5Gan 50g 1,38 2,35 14,48 81,88
Darzcjwu salotos su kmynais, aliejaus 31s| 100g 110 9,71 5.49 106,74
padazas
IS viso: 23,68 20,97 24,03 365,59
Pietis val.*
? T : Energime |
rt .
2 Piety patiekalo pavadinimas b ISeiga Patickalo maletng vord g —— verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés ir morky apkepas(tausocjantis) 88A| 1509 18,68 18,05 22,31 324 .61
Trintos braskes 16D| 70g 0,63 0,28 6,79 28,70
IS viso: 19,31 18,33 29,10 353,31
Pietas val.* :
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A| 150g 17,84 8,58 35,89 | 286,84
Uogy desertas su jogurtu 2D (80/20g] 1,16 0,47 6,98 29,80
I$ viso: 19,C0 9,05 42,87 3‘!6,61J
Pietis val.* ‘
Rp. Patiekalo maistiné verte, g SHRgno
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga : : - - = verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A| 75g 16,65 8,83 8,98 180,94
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose 5Gai| 50g 1,36 2,35 14,48 81,48 E
Agurky ir pomidory salotos su perais, _
dliejaus padazu 353 | 100g 0,90 9,55 3,66 98.}_3_7__]
I$ viso: 18,92 20,73 27,12 361,69 |
palehly
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Pietiis val.*
: = : Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas . ISeiga Patioiale makling vorké, g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) [34A 759 15,92 9,41 713 176,28
Biri neslifuoty ryziy kruopy koge 5Gani 50g 1,36 2.35 14,48 81,88
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su aliejaus
padazu 255 | 759 413 7.41 13,73 125,94
IS viso: 21,41 19,17 35,34 384,10
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 8 verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos-darzoviy troskinys (tausojantis) | 2A | 1709 29,65 9,79 9,15 236,47
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50g 3.07 2,76 16,78 160233
IS viso: 32,72 12,55 25,93 338,80
Pietis val.*
_ : = . Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas I$eiga verta,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskl{wta _paukstnenos file su padazu 20A | 751300 25,50 6.66 5.17 179,14
(tausojantis)
Biri grikiy kruocpy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
qurf(.u ir porqldorq salotos su porais, 355| 100g 0,90 9.55 3,66 98,57
aliejaus padazu B
I8 viso; 29,47 18,97 25,61 380,2
Pietas val.*
: _ ! Rp. Patiekalo maistiné verté, g AR inG
8 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 18eiga : . : . e verté,
- baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta paukstienos slauneliy mesa
(tausojantis) 31A| 75g 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kose 7Garl 50g 3.07 2,76 16,78 102,33
Kppﬂstq, pomjdorq ir morky salotos su 6S | 100g 1.38 519 6.19 68,97
aliejaus padazu
I8 viso: 22,76 20,45 23,48 361,59
Pietls val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Engrigkie
9 Piety patiekalo pavadinimas 15eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angiiavandeniai, g keal
VarSkés apkepas su razinomis (tausojantis) | 86A 150g 22 41 15,32 28,69 342 34
Uogy tyré 17D| 40g 0,40 0,40 7,32 38,16
IS viso: 22,81 15,72 36,01 380,50

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Antradienis
Vaisiai 150g | 1,14 0,45 20,91 84 |
Sriubos 10.05 val.**
) Patiekal isting 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga b il s verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
DarZoviy sriuba su mesos kukuliais
(tausojantis) 18Sr| 250g 8,47 763 13,94 153,86
Viso griido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
i$ viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas ol ISeiga - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) 18Sr| 1509 5,08 4,58 8,36 92,32
Viso grido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17.06 86,08
18 viso: 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietis 11val.*
| _ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Versienos-kiaulienos maltinukai
(tausojantis) 26A| 100g 29,23 13,18 6,92 272,21
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g 0,90 1,11 7,94 50,19
ngmo kopﬂst'u agurky, pory salotos su 54 S| 100g 1,37 9,81 402 104.61
aliejaus padazu
IS viso: 31,50 24,10 18,88 427,01
Pietus val.*
_ ) g0 Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
2 Piety patiekalo pavadinimas " | 13eiga varté,
Ni. baltymai, g | riekalai, g | angliavandeniai, g keal
Filno g_rL_xdo makgroqal su darzovemis 12AA 2009 9.31 11,63 34 81 271.92
iaugallms, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 11,45 21,85 43,53 412,02
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Iseiga b verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A| 1509 18,00 10,04 30,48 28519
_Ekol_ogi_ékas jogurtas" Dobilas" su obuoliais 100g 410 250 14,80 115.00
ir gridais
18 viso: 2210 12,54 45,28 400,19
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Pietis val.*
‘ _ Pati istiné 5 Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Ep. ISeiga e bbb O vertd,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, a keal
Kiaulienos(sprandiné) troskinys su ¥
Svz.tro$kintais kopistais (tausojantis) BA | 100g 12,45 23,60 5,02 276,02
Virtos bulves 1Gar| 50g 1,07 0,07 9.57 42,60
Paprika 40S| 40g 0,52 0,20 2,64 11,60
IS viso: 14,04 23,87 17,23 330,22
Pietis val.*
) Patiekalo maistiné verts, knerginé
5 Piety patigkalo pavadinimas R ISeiga = verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mailti kiaulienos voleliai su morkomis
(tausojantis) - 24A| 75g 10,84 9,20 13,16 174,34
Bulviy- moliligy kosé 12Gaj 100g 244 3,79 13,40 94,49
Kopisty, agurky salotos su aliejaus padazu 25 | 100g 1,68 524 6,78 TR
IS viso: 14,63 18,23 33,32 342,65
Pietis val.*
] ) ok Rp. Patiekalo maistiné verté, g =nergine
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal
Maltog kla_uhenos kepsnys su kmynais 17A| 75¢ 15.08 10,53 8,71 191.16
(tausojantis)
Bulviy ko&é su morkomis 13Gal 50g 1.4 1,92 1.68 51,08
Burokeliy salotos su agurkas, 218| 759 | 2,39 9,10 9,68 120,90
pupelemis,aliejaus padazu
IS viso: 19,48 21,55 26,04 363,14
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta versiena su padaiu (tausojantis) | 1A |75/45g] 22,71 12,34 7,93 243,88
Virtos bulves 1Gar| 50g 1,07 0,07 9.57 42,_60
Zled:niq_koppe;_tq salotos“su agurkais, 455 | 100g 131 7.40 3,48 79.92
salotomis, aliejaus padazu
I$ viso: 25,09 19,81 20,98 366,40

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant riuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Treéiadienis

Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas BP: ISeiga - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
RyzZiy kruopy sriuba su bulvemis
(tausojantis) 1551 2509
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
IS viso: 2,96 0,64 17,06 86,08
i s Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas ISeiga -1 verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ryziy kruopy sriuba su bulvemis - B
(tausojantis) 15811 150g 1,21 3,22 10,92 74,13
Viso grido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,17 3,86 27,98 160,21
Pietds 11val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas I5eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Sical
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A| 75g 16,66 8,83 8,98 180,94
Biri perliniy kruopy kose 6Gan 40g 1,33 1,85 10,04 55,07
Pupeliq, pory, obuoliy salotos su aliejaus 258 759 5.51 9.88 18.30 167.92
padazu
Agurkai 36S| 50g 0.40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 23,90 20,56 38,47 413,42
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
D;r_zquq trosk_|r!ys su zngdfn_ials kop(stais ir 5a4] 150g 6,65 16.4 4636 307,12
grikiais (augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 50g 107 5,11 4,36 70,05
IS viso: T2 21,51 50,72 377,17
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Ensrgine
3 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga . _ . : = verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiq' - dgr‘éoviq kepinukai (augalinis, 4AA| 200g 764 4.4 499 259 15
tausojantis)
Darzoviy padazas 18P| 50g 1,07 511 4,36 70,05
IS viso: 8,71 9,51 54,26 329,20
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Pietis wval.*

g

E 4 Patiekalo maistiné 8, | Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga sl verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padazu, svoginais (tausojantis) 33A] 75201204 22,07 7,64 9,46 189,97
Biri neslifuoty ryziy kose 5Garl 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Brokoliy salotos su porais, obuoliais, aliejaus
padazu 43S| 75g 1.67 7,53 6,22 92 b7 |
IS viso: 24,83 17,05 27,26 347,54
Pietas val.*
{5 _ ) Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas I15eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | - kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A| 75¢g 19,07 4 58 3,05 126,73 |
Bulviy ko$eé su morkomis 13Gal 100g 222 3,84 18130 102,15
Kopiisty salotos su porais, aliejaus padazu ;
{augalinis) 1S | 100g 1,60 9,88 6,60 112 06
I$ viso: 22,89 18,30 24,85 340,94
Pietds val.*
Rp I Patiekalo maisting verié, g Fnarging
6 Pietu patiekalo pavadinimas "| I$eiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angiiavandeniai, g Piig i
Il”auks_henpﬁy troskinys su Z.Zirneliais A | 150q 27 96 8,72 14.00 23185
(fausojantis)
%pm;?u_salaltqs su pekur_.vrmms Kopistais, 555| 75q 103 7,37 2 56 76,50
ridikeliais, aliejaus padaiu
IS viso: 28,99 16,09 16,56 308,45

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekaiu galima 250g arba kartu 150g
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Ketvirtadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
. " Patiek isting ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 0 D eSS, g verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su £
bulvemis (augalinis, tausojantis) 175) 2509 a0 550 24,56 135,85
Viso grdo ruginé duona 18| 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17S| 150g 2164 e .81 93,57
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I3 viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietas 11val.*
_ _ o Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gan _ 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
_Zlec_ilrlnq kopﬂstg salotos su porais, obuoliais 43s| 100g 1.97 9.99 7,69 118,26
ir aliejaus padazuy
IS viso: 18,73 21,25 30,36 374,19
Pietlis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verts, g Ensrging
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Koal
Virti vargkeciai(tausojantis) 82A| 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Trinti kiviai su jogurtu 12D| 80/20g 1,40 0,63 12.34 5220
I$ viso: 22,00 10,75 45,87 355,03
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Engrging
3 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga 2 : : . = verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kb ai
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A| 75¢ 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryZiy kose SGan 409 1,09 1,88 11,58 65,50
Tr_oé.kir.wtq dar;oviq asortlvsu Joguriinés 10Ga| 100g 3.33 2 06 8.30 86,45
grietinés-pomidory padazu
IS viso: 24,00 20,44 21,14 382,55
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38

_ . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas | Iseiga verté
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcaI,
Virty bulviy cepelinai su mesa (kiauliena,
tausojantis) S0A| 150g 12,42 8,09 32,80 249,50
Grietiné 30% 17P|  40g 0,96 12,00 1,24 117,20
I$ viso: 13,38 20,09 34,04 366,70 ]
Pietiis val.*
B Patiekalo maistiné verte, g ' Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas p- Iseiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | . .
Virty bulviy blynai su mésa {(kiauliena,
tausojantis) 53A| 1509 12,64 11,24 3817 301,08
Jogurtiné grietine 10% 17P| 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
I$ viso: 14,00 15,24 39,85 349,08
Pietlds val.*
Patiekalo maistiné verts, Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas R 1Seiga ! verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Virty bulviy blynai su varskes( 9%) |daru
(tausojantis) 52A| 1s0g 9,84 8,57 38,88 269,12
Jogurtine grietiné 10% 17P|{ 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
18 viso 11,20 12,57 40,36 317,12
Pietlis val.*
! _ | Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas 1$eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g xeal
Virtos deérelés (tausojantis) 36A 75g 5,38 21,29 0,70 21528
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
Kopdstais, paprikomis, aliejaus padazu 518| 100g 1.07 9,87 7,06 114,46
IS viso: 6,45 314 7,76 329,74
Pietds val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
8 Piety patiekalo pavadinimas Ne | 15€iga : - - : = verte,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandenisi, g kcal
Pupel‘lq-dlarzowq troskinys (augalinis, 14Ad 2000 14,13 6.11 42,95 259,07
tausojantis)
Ziediniu kopﬂst&; salotos su porais, obuoliais a3s| 75 148 7.49 BT 88,70
ir aliejaus padazu
IS viso: 15,61 13,60 48,72 347,77

* galima Kkeisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

s
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Penktadienis
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos 10.05 val.**
Patiekalo maistiné verts, Energing
Patiekalo pavadinimas B ISeiga g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Pieniska darzoviy sriuba ( tausojantis) 2531 250g 710 7,90 2,36 175,40
Viso grado rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 10,06 8,54 39,42 261,48
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas iSeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Pieniska darzoviy sriuba ( tausojantis) 2581 150g 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,22 5,38 30,48 191,32
Pietds 11val.*
- Rp. Patiekalo maistiné verts, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga , : ; ' o verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Ml
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 75¢ 15,80 12,29 8,50 207 72
Biri grikiy kruopy kose 7Gan 40g 245 221 13,42 81,86
Sai{erq saloto§ su agurkais, morkomis, 61s| 759 1,01 743 4.85 82.88
aliejaus padazu
IS viso: 19,26 21,93 26,77 372,46
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g i
2 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga : - - : — verta,
r. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
I}/ngaro_nu IakétL_g plqkétainis su varske, 69A| 1504 18,42 13.23 2234 275 84
spinatais (tausojantis)
Trinti pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 20,42 13,23 29,34 207,84
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Egetgine
3 Piety patiekalo pavadinimas N I5eiga . = verteé,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kol
Morky-cukinijy apkepas (augalinis, 9AAl 2000 3 59 3.39 2565 1332
tausojantis) ;
Darzoviy padazas 15P| 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su 27s| 100g 108 970 1005 127,27
aliejaus padazu : ; ’
I$ viso: 5,52 17,18 39,19 316,51
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Pietas val.*
; ) . Patiekal it : Energiné |
4 Piety patiekalo pavadinimas Bp, ISeiga S R vtk verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
Versienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis) 26A| 50g 14,62 6,59 3,46 136,10
Sory kruopy koge 4Garl 50g 2,16 253 14,05 88,97
DarZoviy salotos su feta, aliejaus padazu 328 50g 2,45 7,92 243 88,79
IS viso: 19,23 17,04 19,94 313,06
Pietas val.*
) ) _ Rp. Patiekalo maistiné verts, g s e
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
Kiaulienos troSkinys su lesiais (tausojantis) | 7A 87,5 16,86 0,86 8,63 186,67_
Morky salotos su cesnaku, aliejaus padazu |11S 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
IS viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
Pietis val.*
, _ g Rp. Patiekalo maistine verts, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 50g 13,44 9,10 4,27 152,83
Biri nedlifuoty ryziy kose 5Gan 50g 1,36 2,35 14,48 . 81,88
Agu_rkq, obuoqu, kukurlzy salotos su 27s| 759 0,81 728 7 54 95,45
aliejaus padazu
IS viso: 15,61 18,73 26,29 330,16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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