Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos staigy ir vaiky poilsio stovykiy
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Siauliy r.Voverigkiy mokykla, Ringuvos g.4 Voverigkiai, Siauliy r.

(ikimekyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

teikiancios

20 DIENU VALGIARASTIS

4-7Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 18,00 val.

Vi s



1 savaiteé

Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga i = :
Nr, Baltymai | Riebalai |~"9'3VaN-| verte, kcal
deniai
Kuskuso kruopy kose (augalinis, tausojantis) |121A 140g 6,91 0,78 47,05 229,28
Trintos uogos su jogurtu 10D | 150g 2,18 0,62 2359 101,63
Pienas 2,5% 150g 510 375 7,85 84
IS viso: 14,16 515 77,99 414,91
10 val.
Vaisiai 2009 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga i ENRIgph
Nr. Baltymai Riebalai Anglla'va.m- verté, keal
deniai
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 1509 4,37 4,67 10,66 105,12
Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) | 34A | 75g 18,50 7,68 7,13 171,36
Virti lesiai 14Garf  50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Agurkai 36S | 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu 338 | 80g 0,96 7,66 4,05 83,42
IS viso: 30,62 20,41 37,06 444,29
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas - ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghlavan- | verte, keal
deniai
Varskes ir neglifucty ryziy apkepas 87A| 1309 | 1884 14,46 16,67 272,47
(tausojantis) .
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 1G | 200g 0,05 0,03 0,64 297
IS viso: 20,21 14,96 26,29 314,84
IS viso (dienos davinio): 66,51 41,12 169,22 1286,04

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité

2
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga i . :
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9!12van- | verts, kcal
deniai
Tirsta ryziy kruopy koseé (tausojantis) 98A | 200g 6,56 7,47 38,73 24148
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5,50 2550
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,36 10,22 49,13 322,98
10 val.
Vaisiai 2009 | 1,52 0,60 27,88 112,00 |
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan- Ene'rglne
Nr. Baltymai | Riebalai o0 | verte, keal
deniai
Spinaty sriuba su bulvemis, grietine ir
kiauginiu (tausojantis) 11Sr |150/6/6g 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grido ruginé duona 15 40g 2,96 0,52 20,52 86,80
Kalakgtier?os,darioviq troskinys oA 100g 14 52 7.71 538.00 144.66
(tausojantis)
Virtos bulves 1G 759 1,07 0,07 9,57 42,60
Zali zirneliai 41S | 40g 1,96 0,08 6,32 25,60
quﬁstq, pomvldorq ir morky salotos su 6S 120g 1,63 6.22 7.43 8276
aliejaus padazu
I$ viso: 24,59 20,29 591,71 479,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Peeelo maleting ‘mrt@,lf‘:l S
B Nr. Baltymai | Riebalai | ~"9/13Van-| verte, kcal
deniai
DarZoyiL_; troéklnys su Ziediniais kopistais 11Aa| 180g 3.85 18,52 19,49 243.54
(augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 2009 6,80 5,00 9,80 120,00
18 viso: 10,65 23,52 29,29 363,54
IS viso (dienos davinio): 47,12 54,63 698,01 1278,24

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaiteé

3
Treé&iadienis
Pusryciai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i
Nr. 9| Baitymai | Riebalai | A"gM1avan-| verte kcal
deniai
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis,
tausojantis) 104A| 200g 6,70 1,27 50,73 226,99
Darzoviy padazas 15P | 40g 0,85 4,00 3,49 56,04
Ekologigkas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,95 7,77 59,12 339,03
10 val.
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84,00
Piettis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga i . .
Nr. 91 Baltymai | Riebalai |A"9%avan-| verte, kcal
deniai
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su
bulvemis (tausojantis, augalinis) 17 Tadp i e L 84,77
Viso grido rugine duona 1S 20g 1,46 0,32 853 43,04
Troskinta kiauliena su padazu 1A | 751459 | 22,35 16,96 7,57 268,27
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Agurka_l (8altuoju sezono metu-marinuoti 365 | 50g 0,40 0.10 1,15 5.50
agurkai)
Pomidorai 378 | 5B0g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 30,75 22,95 47 11 501,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo adinimas Rp. ISeiga e e V:rte,|g o s
av i - ,
i Nr. Baltymai | Riebalai | 3 o an-| verté, keal
deniai
N 7 150 11,57 9,64 38,01 244,95
Virty bulviy-varskes kukuliai (tausojantis) A g
Grietine 30% 17F | 15¢ 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 15,33 16,64 43,38 348,90
IS viso (dienos davinio): 58,17 47,81 170,52 | 1273,87

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: T Rp. | .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i o
Nr. Baltymai | Riebalai |A"9"13Van-| verte, kcal
deniai
Omletas su desrele (tausojantis) 92A 1 100/20g 11,46 19,02 6,25 241,58
Pomidorai 3785 | 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,756 7,35 84,00
IS viso: 17,56 22,97 17,70 342,58
10 val.
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas g I13eiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai |9 2vaM"| verté, kcal
deniai
Svz kopuisty sriuba su bulvemis ir grietine
(tausojantis) 75r | 150/69 1,57 498 8,85 81,86
Viso griido ruginé duona 18 | 40g 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 75g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 909 1,66 2,31 12,55 73,84
Sgli_erq saloto:s su obuoliais,alyvuogiy 60S | 80g 0.94 7.96 778 98,29
aliejaus padazas
IS viso: 22,53 24,68 57,89 514,84
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP- | |2eiga Tl malsting v:rte’ = -l
atie i i " :
i Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"3Van-| verte, kcal
deniai
Grikiq_ - dgrioviq kepinukai (augalinis, 4AA | 180g 7,50 3.92 44,91 23323
tausojantis)
Zalumyny padazas 16P | 15g 0,17 10,97 75,00 100,00
Nesaldinta mety arbata 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 7,67 14,89 119,91 333,23
IS viso (dienos davinio): 48,90 62,99 216,41 1274,65

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité

5
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas B ISeiga ne.rgme
Nr. ; . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai S
deniai
Tirsta aviziniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) 117A| 1509 6,50 5,47 27,50 178,97
Sviesto - grietines padazas 5P 169 0,31 7,91 0,51 74,20
Jogurtas "Magija" 1,5% 120g 3,60 1,80 6,96 60,00
IS viso: 10,41 15,18 34,97 313,17
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan- Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai .o | verté, keal
deniai
Darzoviy sriuba(augalinis, tausojantis) 13Sr| 150g 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso griido rugineé duona 18 40g 2,96 0,52 20,52 86,80
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A | 75¢g 16,25 11,24 8,20 197,22
Bulviy kosé su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Brokoliy salotos su pomidorais,
dZiovintomis spanguolemis, svogunais, 50S | 75¢g 1,98 9,13 6,32 87,54
aliejaus padazas
I8 viso: 24,09 26,00 53,14 498,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas e I1Seiga rele o mee ™ v:rte’f s, 25
i i - ;
g Nr. Baltymai | Riebalai |3 avan-| verté, keal
deniai
Lietiniai su varske (tausojantis) 74A | 1209 14,52 9,71 29,38 261,10
Uogy tyre 17D | 38g 0,36 0,18 4,81 36,25
Ekologiskas pienas 2,5% 1009 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 18,28 12,39 39,08 353,35
I$ viso (dienos davinio): 54,30 54,17 155,07 | 1277,34

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i :
b Nr. - Baltymai Riebalai Anglla_v an- | verte, kcal
deniai
Kuskuso kruopy ko$é (augalinis, tausojantis)| 121A | 180g 8,87 1,01 60,49 294,79
Trintos braskes 15D 30g 0,09 012 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 1009 3,40 2,50 490 56,00
IS viso: 12,36 3,63 68,30 363,09
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas RP- | |<eiga Parokelo Malein® yor—. 8 1, i
i Nr. 99| Baltymai | Riebalai |AN9liavan-| verte, keal
deniai
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) 265Sr | 150g 3,27 4,54 11,14 96,51
Troskvlnta kala_kut!ena (8launeliy mesa) su 29A | 75309 21,12 9,58 5,17 187.48
padazu(tausojantis)
Virti lesiai 14Gar | 40g 511 0,23 11,25 63,11
Svietiy darzoviy selotos su 8s | 80g 2,29 12,50 7,14 142,62
saulégrazomis,aliejaus padazas
IS viso: 31,79 26,85 34,70 489,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g &
Patiekalo pavadinimas RP. | 150iga e — e s
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 140g 16,80 9,36 28,45 266,18
Grietine 30 % 17P | 289 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta ersketroZiy arbata su citrina 1G | 200g 0,05 0,03 0,64 217
IS viso: 17,33 15,39 29,71 326,95
IS viso (dienos davinio): 63,00 46,47 160,59 | 1291,76

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaiteé

Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 3 X
Nr. 9| Baitymai | Riebalai |ANgliavan-| verte kcal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A | 120g 11,94 15,63 732 217 39
Sviezi pomidorai 37S | 40g 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S | 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G | 1509 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 15,62 16,43 26,94 314,67
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Angli AR
Nr. Baltymai | Riebalai |9 '2va""{ verte, kcal
deniai
Buqughq srluba_l su_pupelemls, bulvemis 2s | 150069 283 5.03 13,83 105,02
ir grietine (tausojantis)
Viso grido rugine duona 18 409 2,96 064 17,06 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A | 75g 16,25 11,24 8,20 197,22
Virtos bulves 1Gar| 50g 1,07 0,07 9,567 42,60
Pekinviniai kopUstai su agurkais,aliejaus 545 | 100g 1,37 9.81 4,02 104,61
padaZzas
18 viso: 24,48 26,79 52,68 535,53
Vakariené 15.30 val.
A = Rp. e Patiekalo maistineé verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas sei i i 3
J Nr. 2 Baltymai | Riebalai Ang"a.V?n verte, kcal
deniai
Pilno g_rgdo makgronai su darzovémis 12AA| 150g 6.98 873 26.11 20394
(augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 150g 5,10 3,75 7.35 90,00
I$ viso: 12,08 12,48 33,46 293,94
IS viso (dienos davinio): 53,70 56,30 140,96 | 1256,14

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité R
Treéiadienis
Pusryciai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas 8. ISeiga Angliavan- Ene'rglne
Nr. Baltymai | Riebalai glavan- | yerte, kcal
deniai
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 97A | 180g 8,87 2,71 36,11 210,64
[vairios uogos 100g 0,95 0,48 12,85 47,00
Kefyro kokteilis su bananais ir braskemis 100g 3,00 0,40 10,20 57,00
IS viso: 12,82 4,58 58,96 314,64
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00 !
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 3 :
Nr. o Baltymai | Riebalai |AN9"13Van-| verte, keal
deniai
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) 17Sr | 150g 3,95 3,24 14,25 96,21
Viso grado rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-ryZiy maltinis (tausojantis) 62A | 75g 15,00 8,93 4,73 157,50
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 5427
Morky salotos su zZiediniais kopustais,
pomidorais, moliligy seklomis, aliejaus padazu 138 90g 3,14 13,02 6,97 149,42
{augalinis)
IS viso: 26,22 27,74 51,25 543,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas A ISeiga et Ve"te,:é! S
d Nr. 9! Batymai | Riebalai |Angliavan-| verts, keal
deniai
Varskes kukulai¢iai (tausojantis) 90A | 150g 16,02 7,79 33,68 267,69
Sviesto - grietinés 30% padazas 5P 10g 0,21 5,27 0,34 49,47
Arbata su citrina be cukraus 2Gér | 200g 0,05 0,03 64,00 2T
1% viso: 16,28 13,09 98,02 319,33
IS viso (dienos davinio): 56,84 46,02 236,10 | 1289,45

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini Tl 1Bei :
P inimas Nr. | 15€ig2 —" Riebalai Angliavan- verté, kcal
deniai
Viso griido aviziniy dribsniy tiréta koge
(tausojantis) 110A | 180g 8,87 8,84 31,62 233,46
Trintos uogos su jogurtu 10D | 120g 1,72 0,49 18,88 81,30
Kmyny arbata be cukraus 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 11,04 9,66 51,62 322,25
10 val.
Vaisiai | 200g | 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : .
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9!13Van-| verté, kcal
deniai
Ag_ur_kq sriuba su perllnemls kruopomis ir 12 | 150064 182 5.00 11.71 96,03
grietine (tausojantis)
Viso grdo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta lasiSos file (tausojantis) 37A | 50g 13,05 11,00 0,84 163,73
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Burokeliy salotos su z.zirneliais, aliejaus 185 | 100g 272 517 1313 96 16
padazu ’ ) ’ ’
I$ viso: 21,91 24,16 57,22 513,88
Vakariené 15.30 val.
it — Rp. - Patiekalo maistine vc:\rte,lg Energiné
atiekalo pavadinima ] iavan- "
3 Nr. Baltymai | Riebalai |9 ovan | verté, kcal
deniai
Pupequ-d;rioviq troskinys (augalinis, 14AA| 150g 10.6 4.58 36,14 194.3
tausojantis)
Kefyras 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 17,40 9,58 45,94 314,30
IS viso (dienos davinio): 51,87 44,00 182,66 | 1262,43

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

10

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i
. Nr. 9%\ Baltymai | Riebatai |A"9%avan- | verte, kcal
deniai
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) | 64A | 150g 8,72 8,07 33,55 252,26
Pomidory padazas VAIKAMS 30g 0,05 0,00 0,72 3,15
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,76 785 84,00
IS viso: 13,87 11,82 41,62 339.41
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas * | I18eiga i £ A
Nr. . Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerts, kcal
deniai
Rauginty kopasty sriuba su bulvemis osr | 1509 | 1,13 3,11 7,25 59,36
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruging duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas_ pagkstlenos file kepsnys 34A | 75g 18,50 7.69 713 171,36
(tausojantis)
Biri neglifuoty ryZiy koge 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morkt:g, obuoliy, pory salotos su al.aliejaus 148 | 100g 0,90 9.63 9,76 120,77
padazu
Pomidorai 37S | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 25,35 23,52 57,73 527,95
Vakariené 15.30 val.
S = Rp. e Patiekalo maistiné verte,lg Energiné
atiekalo pavadinimas i = A
¥ Nr. 9| Baltymai | Riebalai |A"9"aVan"| verté, kcal
deniai
Blyne!iai.su_obuoliais (kvietiniai pilno 78A | 110g 8,28 9.00 39.28 263,88
grido miltai)
Trintos braskes 15D | 50g 0,45 0,20 4,85 20,50
Nesaldinta éiobreliy arbata 1G | 150g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,73 9,20 4413 284,38
18 viso (dienos davinio): 49,47 45,14 171,36 | 1263,74

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité 1
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g ks
Patiekalo pavadinimas P |1Seiga Ene.rgme
Nr. . . .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai i
deniai
Tirsta sory kruopy kose (augalinis,tausojantis) | 102A | 150g 6,65 3,01 3017 176,66
Traputis su sariu 8S | 1/15g 7,07 504 8,22 105,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
1S viso: 17,12 10,55 43,29 337,66
10 val.
Vaisiai | [200g| 152 060 | 27,88 112,00
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga " Ene.-'rgme
Nr. : . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai i
deniai
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr | 150g 4,37 4,67 10,66 106,12
Kalakqtleqos trogkinys su neslifuotais ryziais 3A | 1509 2250 11,88 20,66 362.77
(tausojantis)
Kopgstq sai.ot'os su agu_rka1s, pomidorais, 2s | 100g 145 5,20 493 65.02
porais, al.aligjaus padazu
1§ viso: 28,32 21,75 36,25 532,91
Vakariené 15.30 val.
St 5! Rp. b Patiekalo maistine verte, g Energiné
atiekalo pavadinimas Ky, | 59089 ? ] .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai o,
deniai
Virti varskéciai su viso griido miltais 82A | 120g 16.48 8.09 26 82 242 27
(tausojantis) ’ ' i '
Sviesto - grietinés 30% padazas 5P 10g 0,21 5,27 0,34 49 47
Arbata su citrina be cukraus 2Ger | 200g 0,05 0,03 64,00 207
I$ viso: 16,74 13,39 91,16 293,91
I8 viso (dienos davinio): 63,70 46,29 198,58 1276,48

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas | 18ei ;
a Nr. | °%9% Baitymai | Riebalai | AM91avan- | verte, keal
deniai
Mieziniy kruopy dribsniy ko$e (tausojantis) 111A| 150g 5,88 5,63 25,16 172,20
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5:50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,08 10,88 40,46 309,70
10 val.
Vaisiai |  [2009] 152 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Analiavan i i
Nr. Baltymai | Riebalai gltavan- | yertg, keal
deniai
Burokeliy sriuba su bulvemis, (tausojantis) 1Sr | 1509 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruging duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,03 43,04
Tro$kinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A | 75/45g 22,35 16,96 1,57 268,27
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 40g 1,33 1,85 11,58 69,42
il kepl i Saietay replats os | sog | 075 8,03 4,19 80,12
svoglnais,alyvuogiy aliejus
I$ viso: 27,32 30,30 42,04 542,34
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ez
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Analiavan- Ene_rglne
Nr. Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, keal
deniai
Virty bulviy - var§kes voleliai (varske 9%) 55A | 130g 6.94 350 3760 506 31
(tausojantis) ' ' : E
Grietine 30 % 17P| 15g 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras 2,5% 1509 5,10 3.75 7.35 90,00
I$ viso: 12,40 11,75 45,42 340,26
I$ viso (dienos davinio): 54,32 53,53 155,80 | 1304,30

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite

Trediadienis

Pusryciai 8.30 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Rp.| ,. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - : g
Nr. Baltymai | Riebalai | ~"9'12Van- | verts, keal
deniai
Kuskuso kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 121A| 150g 7,40 0,84 50,41 245,66
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,20 3,59 60,81 327,16
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga i : ;
Nr. Baltymai | Riebalai | "9113Van- | verts, keal
deniai
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir -
Kiausiniu (tausojantis) 10Sr| 150/8/6g 2,19 5,76 10,21 97,68
Viso grido rugine duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais o
(tausojantis) 17A1 100g 21,30 14,04 11,62 254,88
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1,07 0,07 9,67 42,60
Kopus:tq §alotos _su' aggrkals, kons:ervuotals 33 50g 0,84 262 3,38 36,91
kukurGizais, porais ir aliejaus padazu
Zali zirneliai 418 509 2,45 0,10 7,90 32,00
I$ viso: 29,33 22,91 51,21 507,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas o ia ISeiga Analiavan Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghnavan- | verte, keal
deniai
Pilno grido makaronai su siriu 66A | 150g 14,27 12,78 30,95 305,06
Kmyny arbata be cukraus 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I$ viso: 14,86 13,17 32,45 315,05
IS viso (dienos davinio): 56,91 40,27 172,35 | 1261,30

Galima keisti garnyry ir saloty variantus




3 savaité

Ketvirtadienis

14

Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 5 S
Nr. 9% | Baltymai | Riebalai |A"9"12Van- | verts, kcal
deniai
Omletas su darZovémis (tausojantis) 94A1100/31,3 1110 13,13 9,92 196,94
Viso griido ruginé duona 1§ | 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Agurkai 36S| 50g 0,40 0,10 115 5,50
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,75 7,38 84,00
IS viso: 18,06 17,30 26,95 329,48
10 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. - Rp. | . . ? Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i = ;
Nr. 9 | Baltymai | Riebalai | AN | yort, ksl
deniai
ermq., pe_rllnlu kruopy sriuba (augalinis, 165 | 150g 3.73 3,37 14,54 95,59
tausojantis)
Viso griido rugine duona 18 | 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
LaSisos medaliony apkepas (tausojantis) [ 40A| 50g 11,19 147 3,30 155,02
Biri neslifuoty ryzZiy koge 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
sz._dgrzowq salotos su saulégrazomis ir 8s 60g 1.72 9.38 5.36 108,96
al.aliejaus padazu
1$ viso: 19,19 26,12 43,31 466,11
Vakariené 15.30 val.
Batiakal i Rp. el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Seiga - .
Nr. Baltymai | Riebalai | /oo o | verté, keal
nial
Kepti \fars_kémm (pilno griiddo miltai) 83a| 120g 20,60 12,85 19,88 275,52
(tausojantis)
Trintos braskeés 16D 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Kakava su pienu 4Ger| 120g 2,54 2,00 10,00 64,86
1% viso: 23.23 14,97 32,79 352,68
I$ viso (dienos davinio): 62,00 58,99 130,93 | 1260,27

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

15

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp. |,. . Energine
Patiekalo pavadinimas I1Seiga i " .
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"3an- | verte, keal
deniai
Tirsta ryziy (neslifuoti) kosé
(tausojantis) 98A | 150g 4,92 5,60 29,05 181,11
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D (80/20g 1,44 0.42 15,73 67,75
EkologiSkas pienas 2,5% 150g 5,10 3,78 7,35 84,00
IS viso: 11,46 9,77 52,13 332,86
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas R I1Seiga - o
Nr. Baltymai | Riebalai | ~"9"aVan-| verts, keal
deniai
S kepRatl svlubal B bativeinie It 7sr |1508g| 157 498 8,85 81,86
grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Maltas kalakutn_enog Slauneliy mesos 34A 759 15,92 9,42 713 176.28
kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar| 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Agurkai 36S | 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
PERITIAM opSsty Salotos SH REDIICIAIS, | 50 | yppy | 4,31 9,76 4,47 105,91
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 26,97 24,85 43,97 490,38
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Ag: ISeiga Analiavan- Ene_rglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verté, kcal
deniai
Dar:'co\_nL_[ troékln-ys su Ziediniais kopustais 11AA | 200g 429 20,59 21,67 270,59
(augalinis,tausojantis)
Vise grian fugine diona s tapani 78 Dp5v10d 2,62 2,56 9,03 69,74
sureliu su zalumynais
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,91 23,15 30,70 340,33
IS viso (dienos davinio): 46,86 58,37 154,68 1275,57
Galima keisti garnyry ir saloty variantus
g ‘/
T 7ot
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4 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga i . :
Nr. - Baltymai | Riebalai Angha_ven verté, kcal
deniai
Tirta aviziniy kruopy ko$eé su morkomis
(tausojantis) 117A] 180g 7.3 6,57 32,99 214,76
|vairios uogos 45g 0,43 0,21 5,69 21,15
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 540 3,75 7:35 84,00
I$ viso: 13,32 10,53 46,03 319,91
10 val.
Vaisiai | | 2009 | 152 | o060 | 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas B ISeiga i ERerging
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"12Va"" |verts, kcal
deniai
Perhnluq k_ruopu sriuba (augalinis, 24sr| 1509 1,56 330 11,43 76.91
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 209 1,46 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 100g 25,46 10,69 4,87 212,36
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Ziediniq_kop_ngtq salotos' su agurkais ir 45| 70g 122 6.90 324 74,59
salotomis,aliejaus padazas
IS viso: 30,79 23,09 39,65 472,40
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga Angliavan- Enelrglne
Nr. Baltymai | Riebalai |9 o an-|verté, kcal
o deniai
Vargkés apkepas (tausojantis) 85A [ 1509 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietiné 30 % 17P 15g 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta giobreliy arbata 1G 150g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,94 20,05 2517 375,26
I$ viso (dienos davinio): 68,57 | 54,27 | 138,73 | 1279,57

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

17

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | I1Seiga i - .

Nr. Baltymai| Riebalai |A"9"13VaN" verte, kcal

deniai
Tirsta perliniy kruopy kosé (tausojantis) 96A | 200g 197 3,36 38,56 206,95
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5,50 25,50
EkologiSkas pienas  2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,07 8,61 53,86 344,45
10 val.

Vaisiai | | 2009 | 152 060 | 27,88 | 112,00

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: _ Rp. | ... Energiné

Patiekalo pavadinimas Iseiga i - ]

NT. 9% | Baltymai | Riebalai | A"9"12Ya"" |verte, keal

deniai
Darzoviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) 18Sr| 150g 5,08 4,58 8,36 92,32
Viso griido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A | 70g 20,68 6,50 2,96 163,78
Bulviy koge su pienu 3Gar| 50g 0,90 1,11 7,94 50,19
Pekino kopisty agurky, pory salotos su
aliejaus padazu 54 S| 100g 1,37 9,81 4,02 104,61
IS viso: 30,99 22,64 40,34 496,98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g —_

Patiekalo pavadinimas i I1Seiga Anqli Efanging

Nr. Baltymai | Riebalai |73 2 o |verté, kcal

deniai

Pilno gero makgronai su darzovemis 12AA|  200g 9.31 11,63 34 81 271,02
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
Arbata su citrina be cukraus 2Ger| 200g 0,05 0,03 64.00 247
I$ viso: 10,00 14,73 101,43 316,12
IS viso (dienos davinio): 57,58 | 46,58 | 223,51 | 1269,55

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.

18

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavan- verté, kcal
deniai
Kvietiniy kruopy dribsniy koge
(tausojantis) 112A] 200 8,63 6,89 37,24 245 44
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5,50 2550
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 84,00
1$ viso: 14,13 10,89 50,09 354,94
10 val.
Vaisiai | | 2009 | 152 | os60 27,88 | 112,00
Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.- ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavan- |yerta kcal
deniai
Ryziy kruopy sriuba su bulvemis 158r| 150g 191 322 10.92 7413
(augalinis, tausojantis) ' ' ' :
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
Tro&kinta paukstienos file su padazu 20A | 50120 1700 444 344 119 42
(tausojantis) g ' ' ' ;
Biri perliniy kruopy kose 6G 50g 1,66 2,31 12,56 73,84
Burokeliy salotos su marinuotais 215 80 266 6.11 10.33 98 79
agurkais, pupelémis,alyvuogiy aliejus g ' ' ' y
Agurkai 36S| 20g 0,16 0,04 0,46 2,20
I$ viso: 25,65 16,76 54,76 454,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, "
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga i : Enarging
B Nr. | 9% | Baitymai | Riebalai |A"9"12Va"- |verte, keal
deniai
Darzoviy trodkinys su Ziediniais kopUstais 114 180g 385 18 52 19.49 243 54
(augalinis,tausojantis) ; ' ’ ;
Kefyras 2,5% 1509 5,10 3,75 735 90,00
IS viso: 8,95 22,27 26,84 333,54
IS viso (dienos davinio): 50,25 | 50,52 159,57 |1254,94

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité 19

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas T 1Sel :
d Nr. | [S€192 Baltymai | Riebalai | A"9/13Van- vert¢, kcal
deniai
|vairiy kruopy kose (kviegiai, rugiai, Zirniai,
mieZiai) (tausojantis) 108A| 200g 11,49 3,21 37,92 214,55
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
18 viso: 16,45 6,10 62,52 355,55
10 val.
Vaisiai | [ 2000 [ 152 [ o0 [ 2788 | 112,00 |
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga Angliavan- Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai . ol"|verté, kcal
deniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) 17| ey =i B30 e e
Viso grado ruginé duona 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 75g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryziy kose S5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Paprika 408 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
<lediniy koplsty salotos su porais, 43s| 509 | 099 4,99 3,85 50,13
obuoliais ir aliejaus padazu
IS viso: 23,50 20,12 52,96 466,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistineé verte, g g
Patiekalo pavadinimas i e ISeiga Analiavan Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai |2 o an"|verté, kcal
deniai
Virti vgrék_ééiai su viso grido miltais 82A| 150g 2060 10,12 3353 302,83
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P| 159 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta ersSketroziy arbata 1G | 1509 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,96 14,62 34,00 346,78
IS viso (dienos davinio): 62,43 | 41,44 177,36 | 1280,50

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaite

Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

20

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas T ISei i
d Nr | %9 Boitymai | Riebalai | AM9112VaN- |verte, keal
deniai
Tirsta many kruopy ko3é (tausojantis) 95A | 200g 7,97 7,07 37,85 251,60
Trintos bragkes 15D | 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,46 9,69 45,66 319,90
10 val.
Vaisiai | 2009 | 152 | o0 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -y
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Angliavan- Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai . |verte, keal
deniai
Pienigka darZoviy sriuba (tausojantis) 258r| 1509 4,26 4,74 13,42 105,24
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A [ 100g 21,67 14,99 10,93 262,96
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Koplety sslolos su: . 4as | sog | 1168 | 419 3,22 61,26
morkomis,obuoliais,aliejaus padazu
IS viso: 40,56 26,23 43,04 519,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Analiavan Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 272" |verté, keal
eniai
Varskés morky apkepas (tausojantis) 88A | 120g 14,94 14,44 17,84 259,69
Grietiné 30 % 17 10g 0,24 3,00 0,31 29,30
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir 100g 300 0.40 990 56 00
kriausemis ' : : :
I$ viso: 18,18 17,84 28,05 344,99
I$ viso (dienos davinio): 71,72 | 54,36 144,63 |1296,71

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4-Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

o Patiekalo maistiné verte, tod

1 penkiadienio = Energiné

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté kcal
Pusryéiai 63,44 61,29 238,91 1732,67
Vaisiai 10 val. 6,84 2,10 125,46 504,00
Pietds 132,58 114,33 786,91 2439,61
Vakariené 72,14 82,40 257,95 1713,86
IS viso: 275,00 260,72 1409,23 6390,14
Vidurkis: 55,00 52,14 281,85 1278,03
N Patiekalo maistiné verte, :

2 penkiadienio = Elpeind

baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verté kcal
Pusryciai 65,71 46,12 247 44 1654,06
Vaisiai 10 val. 7,60 3,00 139,40 560,00
Pietls 129,75 129,06 253,68 2610,56
Vakariené 71,82 59,74 251,26 1538,90
I$ viso: 274,88 237,92 891,67 6363,52
Vidurkis: 54,98 47,58 178,33 1272,70
Patiekalo maistiné verteé, g s

3 penkiadienio : i
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Verte, kca
Pusryciai 70,92 52,09 223,64 1636,86
Vaisiai 10 val. 6,08 2,40 111,52 448,00
Pietis 131,13 125,93 216,78 2538,83
Vakariene 74,14 76,43 232,52 1642,23
1§ viso: 282,27 256,85 784,46 6265,92
Vidurkis: 56,45 51,37 156,89 1253,18
gt Patiekalo maistineé verté, g Energiné

4 penkiadienio th. ligsal
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai,g | Vere, kca

Pusryciai 70,43 45,82 258,16 1694,75
Vaisiai 10 val. 7,98 3.15 146,37 588,00
Pietus 151,49 108,84 230,75 2409,83
Vakariené 81,03 89,51 215,49 1716,69
IS viso: 310,93 247,32 850,77 6409,27
Vidurkis: 62,19 49,46 170,15 1281,85

Vidurkiai

1-2sav 54,99 49,86 230,09 1275,37
3-4sav 59,32 50,42 163,52 1267,52

Aot




