Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykiy
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

éiauliq r. Voveriskiy mokykla, Ringuvos g. 4 Voveriskiy k. éiauliq r.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
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1 savaité

1
Pirmadienis
Vaisiai 200g 1.62 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo pavadinimas . ISeiga il o i 3 Engrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 2509 7,29 7,90 -7 175,20 ]
I$ viso: 7,29 7,90 17,77 175,20 |
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga S g Ene_rginé ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert#, kcai ]
Pienitka makarony sriuba (tausojantis) 27si] 1509 | 437 4,67 10,66 105,12 |
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietiis 12 val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas g ikl o Enatgine
Nr. baltymai, g | riebaiai, g | angliavandeniai, g | ¥erté, kcal
Kepta paukstiznos file (tausojantis) 30A| 150g 36,75 10,56 13.28 295,58
Virti lesiai 14Ga| 100g 12,78 0,58 28,14 16777
Agurkai 36S| 509 | 0,40 0,10 115 550
Pemidory, pory salotos su aliejaus padazu | 338 100g 1,32 9,56 4,45 102,27
| 15 viso: 51,25 | 20,80 46,98 561,12 |
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, ¢ b |
2 Piety patiekalo pavadinimas i’: ISeiga I | g ang“avam?eniail - vi:gjg;:;
/R It medllhucty ny apkepas 87A| 2700 | 3912 | 30,02 34,51 565,80 |
(tausojantis) :
~'I'rintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1,32 0,47 8,9-8_ 46,20 i
e 15 viso: 4044 | 3049 43,59 605,00
Pietas val.* Mk
- Patiekalo maisting verte, ¢ Sperging
3 Piety patiekalo pavadinimas E“r’_‘ Iseiga e o ang“ava”; —5 i'i‘;g;ff
gifs\;i#titsrsékinys su brokoliais (augalinis, 11AA| 350g 908 4128 44,52 48143 ]
DarZoviy padazas 5P| 75g 161 7.67 6,54 105,00
B I$ viso: 10,69 | 48,95 51,06 586,43
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val*

4 Piety patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistine verté, g

Energiné

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kalakgtieqos troskinys su neslifuotais ryziais 36,00 19.01 33,05 435 31
(tauscjantis)
Saliery salotos su agurkais, morkomis, porais su
aliejaus padazu 1,61 11,89 7,76 132,61
| I$ viso: 37,61 30,90 40,81 567,92
val.*
e —
Patiekalo maisting verte, ( - g |
5 Piety patiekalo pavadinimas g Ene:{g{:sj
haitymai, g | riebalai, 9 | angliavandeniai, g | Verte, "si-'d!J
{ A i
28, . . 37,01 14,27 2.7¢
Maltas paukstienas file kepsnys {tausojantis) | 2 i e : !
Biri grikiy kruopy koge 460 4,12 2518 162,49 E
i(oqutq. agurky, pory salotos sy aliejaus 22 7.86 10.14 110.73
padazy el
L I$ viso: 44,13 27,38 49,57 306,54 ['
val.*

6 Piety patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistine vertd, g

] Energing

-

|

baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g_: verté, koal

, - ; 5 =
. : . o 43,56 8.1 16,14 433,98 |

(,._'(il_a_r::utlenos-darécvm troskinys (tausojantis) . AR08 s £
Biri grikiy kruopy koge 4,60 413 2516 163,40 i
I$ viso: 48,16 27,26 41,30 537,47 J'

" galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“Tiekiant eriuba ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 1509

"_""t((af A
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1 savaite

3
Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verts, iné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga : s ok L )| Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Spinaty sriuba su bulvemis, grietine ir 250/1
Kiauginiu (tausojantis) 151 o110 | 408 i 16,45 162,17
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 7,04 10,13 33,51 248,25
Patiekalo maistiné verté, it |
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga 5 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvemis, grietine ir 150/6/
kiausiniu (tausojantis) i 69 245 2,69 e 20
Viso griido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,41 6,33 26,93 183,38
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Bip: ISeiga - Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcai
Kalakqtlenos‘darzowq troSkinys 24 | 2509 36,30 19,26 38,25 361,66
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G | 90g 1,93 0,12 17,23 76,68
Kpp_ustq, pomvadorq ir morky salotos su 6s | 150q 2.04 779 9.29 103.46
aliejaus padazu
IS viso: 40,27 2T A7 64,77 541,80
Pietis val.*
. ; o Rp.|.. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 tiekal I ;
EUAH i igalo PRGNS Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
D.Iarfzqvug trosk_mys su 7_|§d|n_|a!s kopQstais ir 5AA| 3009 13.31 3251 92.72 614,24
grikiais (augalinis, tausojantis)
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2.05 8,50
IS viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Pietlis val.*
. ) Ve Rp.|.. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
| ;
3 Piety patiekalo pavadinimas Ny, | 1S¢10a baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A| 250g 39,18 26,78 41,41 574,00
|vairios uogos 16D| 100g @95 0,48 12,65 47,00
IS viso: 40,13 27,26 54,06 621,00
/ ;.:dgga #



Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas s Ieiga - s g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A| 120g 26,65 14,12 14,38 289,51
Bulviy kosé su sviestu 2Gar| 100g 1,81 3,42 15,87 100,38
Salotos su $pinatais, mangais, aliejaus
padazu 56S| 1409 1,97 13,80 7,42 153,87
I$ viso: 30,43 31,34 37,67 543,76
Pietis val.*
1
Patiekalo maistiné verts, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 7 Ene'rgme
Nr. baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcai
raukstienos kukuliai (tauscjantis) 35A1 1709 43,21 10,39 6,90 287,25
Bulviy kose su morkomis 13Gal 100g 222 3,84 15,30 182,15
Ziediniy kopstu salotos su pomidorais,
aliejaus padazu 44S| 150g 2,76 14,82 8,16 162,92
IS viso: 48,18 29,05 30,36 552,31 ]
Pietas val.”
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ik Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepta pauk3tienos Slaunelly mesa
(tausojantis) 31A| 150g 36,66 25,00 1,02 380,58
Virtos bulves 1Garl 110g 2,35 0,14 21.05 93,72
Kggustq,pcmi_dorq ir morky salotos su 6S | 150g 2.04 7.79 929 103,46
aliejaus padazu
i$ viso: 41,05 32,93 31,36 577,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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1 savaité 5
Treciadienis
|Vaisiai | [200g] 152 0.6 27,88 112
Sriubos val.**
R Patiekalo maistiné verté, g E v
Patiekalo pavadinimas s ISeiga e L
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerte, kcal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) 178r 2509 .99 .44 23.98 157,95
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2.96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,95 6,08 41,04 244,03
R Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ] gite
Nr. . § i . . verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba su
bulvemis (tausojantis, augalinis) 1220 150 3,58 e v il
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g i
; ! . Rp.|.. . Energineé
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
) Sf . - ,81 ¢ : B
Troskinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 1A | 100/60g 2.8 o i BoR
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 100g 6,13 5,51 33,55 204,65
Agurka_l (Saltuocju sezono metu-marinuoti 365 | 100g 0,80 020 230 11.00
agurkai)
Pomidorai 375| 100g 1,00 0,20 410 17,00
I$ viso: 37,74 28,52 50,04 590,34
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, g i
2 Piety patiekalo pavadinimas RB: | estgs Exicegiu
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A| 250g 37,63 25,90 41,15 562,18
Jvairios uogos 16D| 100g 0,95 0,48 12 65 47 .00
I$ viso: 38,58 26,38 53,80 589,18

¥} ‘r": _‘2/{/{//




Pietiis val.
' _ o Rp.| . Patiekalo maistiné verte, g Eimsaginie
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
el noSkings (augalvis, mosoonti) |24 4009 | 1760 | 144 | ees | 40080
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Darzoviy padazas 15P| 120g 2,57 12,28 10,46 168,12 ¢
I8 viso: 20,67 23,80 79,03 | s77.42
Pietids val.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Rg 15eiga i b o Ene.rginé l'
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A| 150g | 44,31 13,94 6,34 350,96
Biri neslifuoty ryziy kods 5Gar| 100g 272 4,70 28,95 163,76 7
,;\gt:rr::il)(éalluow sezono metu-marinuoti 36s| 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 37S5| 75¢g 0,75 0,15 3,08 A2.75
Ridikeéliai 395| 50g 0,55 0,05 1,86 8,50
IS viso: 48,73 18,94 41,47 541,47
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g ,NH._T
5 Piety patiekalo pavadinimas gl i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | argliavanderiai, g verté, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu,
svoglnais (tausojantis) 11A | 1oorsomeg] 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar] 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
sao(ggjru salotos su porais, nesaldinto jogurto 338 1000 2.04 0,40 4.43 2410
IS viso: 27,09 45,26 29,42 618,08
Pietis val.*
6 Piety patiekalo pavadinimas R 15eiga i i verte, 2 Engrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kecal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A| 100g 19,07 1673 1175 272,73
Biri grikiu kruopy kose 7Gar| 759 4,60 413 2516 153.40
Koplsty salotos su porais, aligjaus padazu 1S | 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
15 viso: 26,07 35,68 46,81 594,31
Pietds val.*

’ : - Rp. | o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e e G Nr. S baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai,.; vertg, keal
Kiaulienos kepstys (tausciantis) oA | 125g | 33,60 2276 10,69 362,09
Biri grikiu kruopy kese 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,32
Ri.di.kq s;abtlosv st obuoliais, morkomis, 53s] 100g 126 15,44 11,73 116 27
aliejaus pacazu

1$ viso: 37,93 38,96 38,20 600,69

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

/
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1 savaité

rd
Ketvirtadienis
Vaisiai | | 2009 1,52 06 27,88 8 |
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas o ISeiga - Energme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Svz kopiisty sriuba su bulvemis ir grietine
(tausojantis) 7Sr| 2501109 2,62 8,31 14,74 136,43
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86.08
IS viso: 5,58 8,95 31,80 222,51
Patiekalo pavadinimas Rl ISeiga el ol e Shenging
Nr. ) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | V2rte, keal
Svi kopUsty sriuba su bulvemis ir grietine | _ = ]
(tausojantis) 7Sr| 150/6g 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso grudo ruging duona 18 409 2,96 0,64 7,06 86,08
IS viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas REl  isina 8 RANLY 0
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Veité, kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A( 1509 30,80 17,82 16,40 343,09
Biri perliniy kruopy kosé 6Garl  50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais, 208 150 380 14 22 1376 183 2¢
mar.agurkais, svoglnais su aliejaus padazu N 9 ! : o £ vl
IS viso: 36,26 34,35 42,71 605,22
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, = iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Fne.rgane
Nr. baltymai, g | riebaiai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Gr:klu_ - dgrzowq kepinukai (augalinis, 4AA|  400g 16.68 8.72 99,80 518.28
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
IS viso: 17,94 14,84 105,02 602,34
Pietds val.*

e : AT Rp. s Patiekalo maistiné verte, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vertd, keal
Pino grido apkepti makaronai su varske 65A 300g 48 30 3198 62 94 459 15 ‘
(tausciantis) ‘ : ; : S |
refyro kokieilis su spangunlémis ir 2009 6.00 080 19 80 112 00 |
kriausémis ' ’ ' ' :

1§ viso: 54,30 32,78 82,74 sitE |

L i
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* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant srivbg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Pietas val.”
4 Piely patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga o o s L Ene_rginé |
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcai
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 1509 29,02 11,98 8,10 260,54
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Garl  100g 2t 4,70 28,95 163,76 |
Ridiky salotos su cbuoliais, pekiniais
kopustais, paprikomis, aliejaus padazu 515 150g 1,61 17,21 10,59 171,69
1§ viso: 33,35 33,89 47,64 595,99
Pietds val.*
5 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga s e b Ene'rginé
Nr. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté; kcal
Kepta lagia (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307.47
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar  100g 2,72 4,70 128,95 163,76
20|  s0g 0,65 0,25 3,30 1450 |
41S 75g 3,68 0,15 11,85 48,00
i$ viso: 3316 | 27,10 45,78 533,73 |
Pietas val.*
6 Piety patiekalo pavadinimas RE. ISeiga i s o Ene-_rgine‘
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angiiavandeniai, g | Verté, kcal
Virti varkégiai (tausojantis) 82A| 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Trinti kiviai su jogurtu 12D| 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
I$ viso: 35,73 17,48 68,22 556,93
Pietus val.*
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Koot b i‘:’ne.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcai
Virtos dedreles (tausojantis) 36A| 140g 10,05 39,75 1,32 401,85
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopustais, paprikomis, aliejaus padazu 513| 150g 1,61 14,81 10,59 7188
I$ viso: 11,66 54,55 11,91 573,54
Pietas val.*
8 Piety patiekalo pavadinirnas iy ISeiga i b Ene'rginé
N baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verts, teal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A 300g 20,40 8,76 71,45 442 41 F\
Grietine 30% 17P 50g 1,20 15,00 1.55 146,50
IS viso: 21,60 23,76 73,04 588,91 _]
Pietds val.* :
- : Ly Rp. =il Patiekalo maistiné verté, g Energiné
9 Piety patiekalo pavadinimas Ni. l§eiga APFITI (FPCR  SR. vertd, bcal
Bulviy ploukéiainis ¥ 46A ;- 300g 10,29 24,69 i AR
Joyurtine grietine 10% 17P|  40g 1,36 4,00 1,68 48,00 |
i$ viso: 11,65 28,69 75,51 - 596,97



1 savaité 9
Penktadienis
Vaisiai 200g 1.62 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
. w Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr| 250g 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso grado rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,47 5,90 33,11 200,53
: _ Rp. Patiekalo maistiné verié, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verla,
Nr. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr| 150g 103 3,20 9,86 72,89
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietls val.”
_ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g il
Klaulle_nos_ kepsniukai su jdaru 13A| 110g 27.12 19,02 293 286,04
(tausojantis)
Bulviy kose su pienu 3Gar 100g | 2,34 3,82 16,47 108.53
Brokoliy salotos su pomidorais,
dziovintomis spanguolémis, svoginais, 50S| 120g 264 1217 8,41 140,05
aliejaus padazas
I$ viso: 32,10 35,01 27,11 534,62
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ!ne
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su varske T4A| 2259 27,22 18,21 55,08 489,57
Uogy tyré 17D] 1209 | 1,20 1,20 21,96 114,48
I$ viso: 28,42 19,41 77,04 604,05

DU i
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Pietis val.*
) _ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Saliery blynai su saulégrazomis
(augalinis, tausojantis) 1AA| 3509 13,44 19,15 78,30 502,08
Darzoviy padazas 15P| 80g 1,70 8,16 6,96 112,08
IS viso: 15,14 27,31 85,26 593,30
Pietiis val.”
) ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos troskinys su (SvieZiais ar) ;
raugintais kopdstais (tausojantis) BA | 3009 e 25 1589 4pn.es
Virtos bulvés 1Gar| 110g 2,35 0,14 21,05 93,72
I$ viso: 47,68 29,64 36,10 584,34
Pietis val.”
) . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Jaut:epos _trosklnys su padazu 32.48 25.46 10,41 303,11
(tausojantis) 1A | 100/609
Bulviy kodé su pienu 3Gar| 1009 2,34 3,82 16,47 108.53
Morky salotos su Ziediniais kopilstais, { Y
pomidorais, saulégraZzemis ir nesaldintu 4,33 529 7,11 85,65
jogurto padazu 13S| 100g |
I$ viso: 39,15 34,57 33,99 587,49 |
Pietds val.”
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ?né‘
6 Piety patiekalo pavadinimas Nr 15eiga _ - . ‘ > verte,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
E(muhgnos_-dariowq-ryzm maltinis 62A| 1509 30,00 17.86 9 45 315,03
(tausojantis)
Bulviy koseé su morkomis 13Ga| 75¢ 1,67 2,88 11,48 76,61
Burokeliy salotos su obuoliais, aliejaus A £
14 17,30 193,55
padazu 23s| 1509 | %2 4 e
I3 viso: 33,20 35,13 38,22 535,19
Rp. Patiekalo maistiné verté, g E"erg!"e
7 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga - - . d == verte,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g koal
Bulviy plokstainis 46A| 300g 10,29 24 69 73,83 548,97
Jogurtine grietiné 10% 17P| 409 1,36 4,00 1,68 48,00
I$ viso: 11,65 28,69 75,51 596,97

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité

11
Pirmadienis
Vaisiai 200g 152 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas i ISeiga il L) Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr| 250g 5,46 7,57 18,56 160,85
I3 viso: 5,46 7,57 18,56 160,85 |
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas i 2 Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr] 1509 3,27 4,54 11,14 96,51
IS viso: 3,27 4,54 11,14 96,51
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verteé, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | V€rte, kcal
Troskvlnta kalqkutfena (8launeliy mésa)su 20A | 150i60g| 42,24 19.16 10,34 37496
padazu(tausojantis)
Virti lesiai 14Garl 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (kOpC:lStal‘ agL_JrkaL pomivdorai, 55 | 1509 296 14.85 9.09 18577
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 50,89 34,30 33,50 619,62
Pietis val.*
R TN A b s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
a o vadinimas .
sl e Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A| 300g 36,00 20,07 60,96 570,38
Jogurtine grietine 10% 17P| 509 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso: 37,70 25,07 63,06 630,38
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Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga . Enelrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kopuasty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA| 400g 10,93 17,36 49,28 357,49
Darzoviy padazas (augalinis) 15P| 130g 273 13,26 11,31 182,13
18 viso: 13,66 30,62 60,59 539.62
Pietis val.*
' ’ Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verté, keal
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padaZu
ir svogiinais {tausojantis) 33A [1s0m0409] 48 18 12,40 18,92 370,34
Biri neslituoty ryziy koge 5Gar 759 2,04 3,53 21,71 12282
Salotos (kopUstai, agurkai, pomidorai, ;
morkos, paprika), aliejaus padazas 85 | 130g e 12.87 7,88 143,68
IS viso: 52,18 28,80 48,51 636,82
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, nerginé
5 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga . Eﬂe.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A | 200g 42,44 17,82 8,12 352,94
Biri perliniy kruopy koge 6Gar| 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
Burokeliy salotos su keptais svoginais 16S | 100g .73 5,14 11,69 89,83
Pomidorai 37S| 100g 1,00 0,20 410 17,00
IS viso: 48,49 27,78 49,02 608,45
Pietds val*
Patiekalo maistiné verte, ¢ iné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Ene.rg nel
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kca!
Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 230g 43,86 20,08 35,36 487,72
Pekiniai kopistai su agurkais, porais ir
al.aligjaus padazu 945 | 150g 2,06 14,72 6.03 158,77
I8 viso: 45,92 34,80 41,38 | 644,49
Pictas val.*
. Patiekalo maistiné verte, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas g ISeiga : g‘:
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, xcal
Virti varskegiai (tausojantis) 82A| 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Jogurtiné grieting 10% 17P] B0g 1,70 5,00 2,10 60,00
IS viso: 36,03 21,85 57,98 564,73

" galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250q arba kartu 150g
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13
Antradienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis ir
grietine (tausojantis) 280 | 2s0iig | 4,72 8,39 23,0 175,03
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 7.68 9,03 40,11 261,11
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas . ISeiga . Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | VErte, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis ir
grietine (tausojantis) 2S | 150/6g 2,83 5,03 13,83 105,02
Viso griido ruginé duona 1§ | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 579 5,67 30,89 191,10
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, = iné
1 Piety patiekalo pavadinimas S ISeiga g I’Zne_rgm:n
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 125¢g 33,60 2276 10,69 382,08
Virtos buives 1Gar] 50g 1,07 0,07 9,57 4260
R|_d|_kq salotos: su obuoliais, morkomis, 535 | 140q 126 13.44 11‘73' 2 16278
aliejaus padazu
IS viso: 35,93 36,27 | 31,99 587,47
Pietds val.*
; L Wy Rp.|.. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas i$eiga . ;
4R P Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Yerté, keai,
Virtinukai su varske ( tausojantis) 80A| =280 21,40 16,02 67,00 535,44
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D (80/20g 1,44 0,42 1673 67,76
1§ viso: 22,84 16,43 82,73 | 603,19
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Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verteé, rainé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 8 Ene_rglm,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcai
Pilno grido makaronai su darzovemis
(augalinis, tausojantis) Lo B 18,64 23,28 69,84 943,84
Pomidorai save sultyse 21P| 150g 3,00 0,00 10,75 48,00
I$ viso: 21,64 23,28 80,59 591,84
Pietds val.*
. x - . Patiekalc maistiné verté, ing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga - Ene'tgzne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Troskinta versiena su padazu (tausojantis) 1A |100/609| 30,27 16,45 10,57 325,17
Bulviy ko$e su pienu 3Gar|100g 2,34 3,82 16,47 108,53 -
Ridiky salotos su obuoiiais, morkomis, ;
aliejaus padazu 53S| 150g 1,35 14,40 12:67 174,41
I$ viso: 33,96 34,67 39,61 608,11
Pietiis val.”
Patiekalo maistiné verté, ina
5 Pietu patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos suktinukas su siriu (tausojantis) | 14A| 100g 2563 39,08 4,29 469,85
_Bulviq ko&e su pienu 3Gar 1009 2,34 3,82 16,47 108,55
Darzoviy salotos su kmynais, nesald.jogurto
padazu 31S]| 150g 2,93 0,80 7,29 39.24
1$ viso: 30,90 43,70 28,05 617,62
Pietiis val.*
' | Patiekalo maistiné verté, g Enerqginé
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga A 9 i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
=Sy . Ll
Maltog kla_uhenos kepsnys su kmynais 17A| 1509 31.96 21.06 17.42 382,32
(tausojantis)
Bulviy- molidgy kosé 12Ga| 759 1:58 2,84 10,08 70,87
Burokeliy salotos su agurkais, pupeiémis,
aliejaus padazu 21S{ 100g 3,18 12,13 12,90 161,20
I§ viso: 36,72 36,03 40,37 614,39
Pietiis val.*
5 ik ’ Rp. [ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas Seiga .

o 4 Nr. ’ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
Ralandeliai su kiauliena su grietines- ;
pomidory padaZzu (tausojantis) 63A|300/600] 28,98 35,91 3027 54048 |
Virtos bulvés 1Gar] 50g 1,07 0,07 957 42 60
Paprika 405 50g 0,69 0:25 3,80 14,50
Marinuoti agurkai 38S| 1009 0,30 0,20 2,30 11,00

I8 viso: 31,04 36,43 45,44 608,58 &

* galima keisti jvairius gamyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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Treciadienis
Vaisiai | |2009] 152 06 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo pavadinimas i ISeiga AN bo mORTRG Ve, B Eimrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) 17Sr| 2509 6,59 5,40 23,76 160,35
Viso grido ruginé duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 9,55 6,04 40,82 246,43
Patiekalo pavadinimas i [ Falbrals thsldtinR e, Eqangio
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (leiu) sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis) 17Sr| 150g 3,95 3,24 14,25 96,21
Viso griido rugineé duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietds val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga rRUMIE WA Vo g Exgrginl
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos-darZoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A 1 1509 30,00 17,86 9,45 315,03
Bulviy ko&é su pienu 3Gar] 75g 1,786 2,87 12,35 81,40
Morky salotos su Ziediniais kopistais,
pomidorais, moliigy seklomis, aliejaus 13S| 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
padazu (augalinis)
IS viso: 35,25 35,20 29,54 562,45
Pietas val.*
) . . Rp.|.. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISe ;
el i ' Nr. = baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti varskédiai(tausojantis) 83A| 220g 3777 23,56 36,54 505,12
Banany desertas su jogurtu 3D | 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
IS viso: 39,33 23,95 56,24 590,12
Pietas val.*
T St Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e iekalo pava s seiga ;
ety pa et Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Morkg-CLJIkinijq apkepas (augalinis, 9AA | 3509 6.3 13.4 44.91 2331
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 759 1,61 7,67 6,54 105,08
qun‘kq, obuol}u, kukurtizy salotos su 278 | 200g 216 19.40 20.10 254,54
aliejaus padazu
IS viso: 10,07 40,47 71,55 592,72
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Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga = Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kiaulienos suktinukas su paukatienos jdaru
(tausojantis) 12A| 130g 30,25 20,98 12,71 359,37
Bulviy ko$é su morkomis 13Ga| 1009 222 3,84 15,30 102,15
KopOsty, agurky salotos su aliejaus padazu 3S | 1509 2,52 7,86 10,14 110,74
1 vigo: 34,99 32,68 38,415 572,26
Pietas wval.*
Patiekalo maistiné verté, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas Bipe ISeiga . Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) 7A | 2529 41,91 24 97 2273 465 42
Saliery salotos su agurkais, morkomis,
al aliejaus padazu 61S| 100g 1,34 9,91 6,47 110,51
1§ viso: 43,25 34,88 29,20 575,93
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, ' iné
6 Piety patiekalo pavadinimas in Iseiga 4 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos maltinukas su slrio ir kiausinio
jdaru (tausojantis) 18A| 100g 28,86 17,05 1l 12,15
Bulviy- molidgy kosé N2Ga| 75g 1,68 2,84 10,05 70,87
Morky salotos su &esnaku, aliejaus padazu | 11S| 1509 1,59 14,31 13,44 173,78
IS viso: 32,03 34,20 34,66 556,80
Pietas val.*
. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga i 9
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A| 150g 28,61 25:10 17,63 403,10
Bulviu kosé su morkomis 13Ga| 100g 222 3,84 15,30 102,15
Sallerql salgtos su agurkuats, morkomis, 61S| 150 3,27 110 876 4551
nesaldintu jogurto padazu
1S viso: 34,10 30,03 41,69 556,76

* galima keisti jvairius garnyru ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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2 savaité 17
Ketvirtadienis
|Vaisiai | 2009 [ 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga g Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis ir
grietine (tausojantis) 125 R50/10g 3,05 8,34 19,62 160,05
Viso griido ruginé duona 18| 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,01 8,98 36,58 246,13
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga . Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Agur}&q sriuba su perhnem;s krucpomis ir 125 |150/6g 1,82 5.00 11,71 96,03
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,78 5,64 28,77 182,11
Pietls val.”
Patiekalo maistiné verte, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga = Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A| 75g 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryZiy kode 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Burolfellq salotos su z.zZiineliais, aliejaus 185 |150g 4,08 776 19,69 144,24
padazu
I$ viso: 25,02 26,61 35,43 456,72
Pietds wval.*
) - . Rp.|.. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavad as I$eiga :
lety pati B . Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Pupel_lq-d‘arzovu.! troskinys (augalinis, 14A4 300g 21.18 9.18 68.64 388,59
tausojantis)
Zie@ir}iq kopastt} salotos su porais, obuoliais 43s| 150g 2.96 14.99 11.54 177,39
ir aliejaus padazu
I$ viso: 24,14 2417 80,18 565,98 |
Pietds val.*
Ee S e Rp. — Patiekalo maistiné verte, g Energiné
e atiekalo pavaainit 4
ki X Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A | 100g 17,43 10,35 17,65 232,44
Biri sory kruopy kogé 4Garl 100g 4,33 5,19 28,09 177,93
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégrazomis, al.aliejaus 13S| 100g 3,49 14,47 7.74 166,02
padazu
I$ viso: 25,25 30,01 53,48 576,39
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Pietus val.”

Patiekalo maistiné verte, S ai &
4 Piety patiekalc pavadinimas BB, I8eiga 2 o (0 'rgma.
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Virty bulviy cepelinai su varske 51A| 300g 18,72 9,90 67,11 424 47
Grietine 30% 17P| 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
I$ viso: 19,92 24,90 68,66 570,97
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
5 Piety patiekalo pavadinimas a I1Seiga i Ene,rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal

Vargkes kukulaiéiai (tausoiantis) 90A| 300g 32,04 15,60 67,38 535,38
Jogurtine grieting 10% 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
I$ viso: 33,74 20,60 69,45 595,58

Virty bulviy biynai su mésa (kiauliena,

tausojantis) 53A| 200g 16,85 14,98 50,89 401,44
Grietine 30% 17P| 40g 0,96 12,00 1,24 117,20 _J
I$ viso: 17,81 26,98 52,13 518,64

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriukbg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509



2 savaiteé 19
Penktadienis
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga - Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis,
augalinis) 9Sr| 250g | 1,88 5,19 12,09 98,93
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
Patiekalo maistiné verts, ik |
Patiekalo pavadinimas e ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Ve€rte, kcal
Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis, = g =
augalinis) 9Sr | 150g 113 311 7,25 59,36
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 296 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietas val.*
_ _ o Rp.| . . Patiekalo maistiné verté, g Enerdiia
1 Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga : 9',"?
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) | 34A| 150g 37,00 19,39 14,26 342,72
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morktv;,obuohq,porq salotos su al.aliejaus 14s| 150g 135 14,45 14,64 18116
padazu
IS viso: 39,71 32,19 43,38 605,76
Pietds val.*
_ ' L Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :

e P Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 260g 31.13 30,08 37,18 541,03
Uogy tyre 17D| 100g 1,00 1,00 18,30 45,40

IS viso: 32,13 31,08 55,48 636,43

G I g



Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté tid |
3 Piety patiekalo pavadinimas S ISeiga T Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Darzoviy trodkinys (augalinis, tausojantis)  [11AA 3009 6,81 30,96 33,39 412,66
Pomidory salotos su porais, aliejaus padazu | 33S| 60g 0,72 5,75 3,04 62,56
I$ viso: 7,53 36,71 36,43 475,22
Pietas val.*
; ; Patiekal istiné &, ina
4 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga el i Ene.rgme
Nr. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos trogkinys su lesiais
(tausojantis) 7A 2003 36,52 18,75 26.50 380,18
Spinaty salotos su ridikeliais, salotomis, aliejaus
padazu 558 | 150g 2,06 14,74 5,42 154,08
IS viso: 38,58 30,49 31,92 534,24
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas iy I$eiga 2 Enelrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A ] 2009 50,84 12,22 8,12 337,94
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 40g 2,45 221 13,42 81,86
Nlorktg, obuoliy, pory salotos su al.aliejaus 14s| 1509 135 14,45 14 64 181.16
padazu
IS viso: 54,64 28,88 36,18 600,96
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
6 Piety patiekalo pavadinimas R, 1Seiga e Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos troskinys su neslifuotais ryzZiais
(tausojantis) 3A 300g 53,76 17,94 41,32 527,48
Agurka'l (saltuoju sezono metu-marinuoti 365| 50g 0,40 0.10 1.15 5 50
agurkai)
Burokeliy salotos su keptais svoginais 16S | 100g 1,73 5,14 11,69 89,83
I$ viso: 55,89 23,18 54,16 522,81
Pietis val.*
; Patiekalo maistine verte, g Energiné
7 Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga . g- |
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kca
Kepta kalakutienos file {tausojantis) 30A| 1509 | 33,74 12,72 13,23 302,775
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 100g 3,32 4,62 25,11 147,68
Darzoviy salolos su dZ spanguolémis 8S | 100g 0,98 977 15,60 146,76
I$ viso: 38,04 2711 53,94 597,22

* galima keistli jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 260g arba kartu 150g

/" y
Qi

/



3 savaité
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Pirmadienis
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga it el i Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 250g 7,29 7,90 1717 175,20
IS viso: 7,29 7,90 17,77 175,20
Patiekal . p "
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga S o st Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 150g 4,37 4,67 10,66 10542
IS viso: 4,37 4,67 10,66 105,12
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas B, ISeiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos troskinys su neslifuotais ryziais
(tausojantis) 3A | 2409 36,00 19,01 33,05 435,31
Kopsty salotos su agurkais, pomidorais,
porais, al.aliejaus padazu 2k | 150y BB 180 i i
IS viso: 38,18 26,81 40,44 532,84
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verteé, g iné
2 Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga - ey
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Saller_q bllynal su saulegrgzomis (augalinis, 1AA| 300g 8,49 825 67.11 430,35
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 50g 1.07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 9,56 13,36 71,47 500,40
Pietiis val.*
y . ' Rp.|.. . Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
t tiekalo pavadinimas iSeiga s
3 Piety pa op Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Varsk(?s,njorku ir aviziniu dribsniy blynai 1134 250g 27.95 26,23 60.18 579.88
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D}80/209 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 29,27 26,70 69,16 620,08
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Pietlis val.*
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g i - Rp. | .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vertg, keal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A |150g 36,75 10,56 13,28 295,58
Bulviy kogé su pienu 3Gar100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S 11509 1,35 14,45 14,64 181,16
IS viso: 40,44 28,83 44,34 585,27
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas B, ISeiga e Enelrgme
Nr. baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Maltas kalakuty glauneliy mésos kepsnys
(tausojantis) 34A | 1009 21,28 12,55 9,51 235,04
Bulviy- molitigy kose 12Ga| 100g 211 3,79 13,40 94,49
Burokeliy salotos su z zirneliais, aliejaus padazu |18S | 150g 417 21,83 20,94 273,80
IS viso: 27,51 38,17 43,85 603,33
Pietlis val.”
Patiekalo maistiné verts, i iné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : Ene.rng
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Paukstienocs-darzoviy troskinys (tausojantis) |2A 350g 51,04 20,16 18,83 486,85
Virtos bulves 1Gar| 100g 2,14 QA3 19,14 85,20
I$ viso: 63,18 20,29 37,97 572,05
Pietds val.*
. . . Rp. | ... Patiekalo maistine verte, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga
i P Nr. baltymai, g | riebalai, g | angiiavandeniai,g | Verté, keal
Trogkinta paukstiena (file) (tausojantis) 29A[150/60g 51,00 13,32 10,32 358,26
Bulviy ko&é su pienu 3Gar| 7°9 1,76 2,87 12,35 81,40
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus :
padazu 14S| 150g 135 14,45 14,64 181,16
IS viso: 54,11 30,63 37,31 620,81

~ galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509
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3 savaité 23
Antradienis
|Vaisiai [ 2009 [ 152 06 27,88 12|
Sriubos val.**
] . Patiekalo maistiné verts, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr| 250 2,36 524 17.79 120,82
Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,32 5,88 34,85 206,90
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas K ISeiga d Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 18r| 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
IS viso: 4,37 3,78 27,73 158,57
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ino
1 Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga e Ene_rgln‘o
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcai
Trodkinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A |100/60g) 29,81 22,61 10,09 357,69
Biri perliniy kruopy koge 6Gar| 75g 2,49 3,47 18.83 110,76
Raug_;mtg koplsty Vsalo_tqs su keptais 9s | 100g 0,94 10,04 524 111,40
svogunais alyvuogiy aliejus
I8 viso: 33,24 36,12 34,16 579,85
Pietlis val.*
) g - Rp.| . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2P atiekal dini ISe i
16 pliail epeadiinias Nr. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A| 230g 39,49 2463 38,11 528,08
Trintos uogos su jogurtu 130 |80/20g 182 0,47 8,98 40,20 i
i viso: 40,81 2510 47,09 568,28
Pietlis val.”
Fiah i gl Rp. _— Patiekalo maistiné verte, g Energiné
iety patiekalo pavadinimas ;
ok ’ Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopusty kepsneliai (augalinis, tausojantis) 7AA| 400g 9:52 1752 74,42 383,80
Darzoviy padazas 15P | 120g 2,57 12,26 10,46 168,72
I$ viso: 12,09 29,78 84,88 552,52
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Pietts val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas R, ISeiga g Ene|rg|ne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verts, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 100g | 21,67 14,99 10,93 262,96
Biri sory kruopy kogé 4Gar| 1009 4,33 0 28,64 7
: g 97
Saliery salotos, agurkai su aligjaus padazu e R S ad _11 18571
15 viso: 28,01 35,05 48,73 605,66
Pietis wval.”
Patiekalo maistiné verte, : __ 16
5 Piety patiekalo pavadinimas Rl 15eiga ] E.ne‘rgn.n
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
e
(tausojantis) TA | 1759 35,93 22,66 18,36 404 81
L=A" 1 U“UI]L! SATUTUS SU TaUUTTIarS NUPUSTaNS  ancTaus
pada2u i 0 " |19s| 1700 | 2,33 13,75 12,84 172.62
IS viso: 38,26 36,41 31,20 577,43
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
6 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga . : ' : g - Energiné
. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
svggUnais (tauso:j'antis) S * | 11A 720209 17,84 32,05 9,17 528,48
Biri neslifuoty ryziy kose SGar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
IVIU‘lF\\-!, UUUUII\-’_ IV WG wd IIIUIIUSL! S NUJTTITS, = = -
nesaldinto jogurto padazu 128| 75g 2,90 3,71 1,71 71.85
1§ viso: 21,83 37,64 28,46 665,83
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, Enerainé
7 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga i nt,lrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) 114A) 2309 15,80 16,01 95,54 57 1B6h
Banany desertas su jogurtu 3D |80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
I5 viso: 17,36 16,40 115,24 662,65
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Eneiginé
8 Piety patiekalo pavadinimas I&eiga s el
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kca
Kiaulienos suktinukas su sariu (tausojantis) | 14A] 100g 2563 39,08 429 469,85
Biri perliniy kruopu kosé B6Gar| 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Darzoviy salotos su kmynais, aliejaus padaZu 318] 100g 1,10 9,71 5,49 108,74
IS viso: 28,06 50,64 19,82 £35,66

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

"H,.‘tr{,/ !é{r!' 65

¢




3 savaité

25
Treciadienis
|Vaisiai |  |200g] 152 0,6 27,88 12 |
Sriubos val.**
) ) Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas BB | dain i~ verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kil
RUgstyniy sriuba su bulvemis, grietine ir
kiausiniu (tausojantis) 10Srpsononod 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso griado ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 6,62 10,25 34,08 248,85
_ = Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g
9 kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauginiu (tausojantis) L 2,98 . 10,21 i
Viso griido ruginé duona 18 | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltag kla'uhenos kepsnys su kmynais 17A| 150g 31.95 21.06 17,43 382,32
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Koplsty salotos su agurkais, konservuotais 35| 200g| 336 10,48 13,52 147,64
kukurdzais, porais ir aliejaus padaZu
IS viso: 37,45 31,67 50,09 615,16
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Eaergins
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga : - = verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Pilno grUdo makaronai su darzovémis (augalinis, 1284 400g 18.62 2326 69,62 543,84
tauusojantis)
Darzoviy padazas 15P| 6&0g 1,07 5,11 4,36 70,05
I$ viso: 19,69 28,37 73,98 612,89
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Pietis val.*
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; afing : Energine
Patiekalo maistiné verté, 9
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 130g 34,94 23,67 11,12 397,37
Bulviy kosé su morkomis 13Ga| 100g 222 3,84 15,30 102,15
Saliery salotos su agurkais, obucliais,
saulégragZomis ir nesaldinte jogurto padazu 62S| 150g 5,69 8,01 10,51 130,35
IS viso: 42,85 35,52 36,93 629,87
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, B
4 Piety patiekalo pavadinimas S ISeiga e verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta jautiena su padaZzu (tausojantis) 1A | 100/60g 32,48 25,46 10,41 393,11
Virtos bulvés 1Garf 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokeliy salotos su mar.agurkais, Z.Zirneliais ir
aliejaus padazu 20S| 130g 3,29 12,32 11,92 168,85
IS viso: 37,91 37,91 41,47 637,16
Pietds val.*
_ . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Erergine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Versienos trokinys su 2 zirneliais (tausojantis) | 4A | 260 42,82 17,60 24,36 427,73
Virtos bulvés 1Gar] 50g 1,07 0,07 9,567 42,60
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis, al.aliejaus
padaZu, 53S| 100g 0,90 9,60 8,38 116,27
IS viso: 44,79 27,27 42,31 586,60
Pietls val.*
‘ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energing
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kel
Apkepti kotletai su siiriu (tausojantis) 23A| 150g | 41,52 30,44 4,53 453,08
Virtos bulves 1Gar| 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Bgrpkéliq salgtos su mar.agurkais, Z.zirneliais ir 20s| 100g 253 948 9.17 122,19
aliejaus padaZu
IS viso: 45,12 39,99 23,27 617,87
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g e
7 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A| 150g | 27,50 20.55 28,02 402,51
Bulviy kosé su morkomis 13Ga| 100g 222 3,84 15,30 102,15
Ridikq_saiqtos su obuoli?is, morkomis, 535 | 1509 261 0,63 11,63 54,15
nesaldinto jogurto padazu
I$ viso: 32,33 25,02 | 54,55 558,81 |
Pietas val*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ERSEHI
8 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga _ verle,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g L
Lietiniai su meésa (tausojantis) 7TA| 2259 30,34 19,34 53,60 504,81
Jogurling grieting 10% 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
I$ viso: 32,54 24,34 55,70 564,81

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piet) patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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3 savaité 27
Ketvirtadienis
Vaisiai |  Ja200g] 152 06 27,88 112
Sriubos val.**
iekal R ;
Patiekalo pavadinimas L ISeiga bl Enargind
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Zimiu, perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) | 165| 250g 6,21 5,61 24,23 159,32
Viso grido rugine duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 8.17 6,25 41,29 245,40
Pati = A :
Patiekalo pavadinimas R ISeiga I MATRHaR veeth. Ene'rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) [ 16S| 150g 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso grido rugineé ducna 1§ | 40g 2,96 0,64 17,08 86,08
1$ viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, i
1 Piety patiekalo pavadinimas i 1Seiga - Eusrine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 100g 19,35 7,99 5,40 173,69
Biri neglifuoty ryziy koge 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
~ v‘d ~ . .' v . . ! B .
Svz varzowq salotos su saulégrazomis ir al.aliejaus 8s | 100g 2.86 15,63 803 178.27
padazu
I$ viso: 23,57 25,97 28,81 433,84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, i
2 Piety patiekalo pavadinimas RP- | 150iga : Easrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Virty bulviy -varskes voleliai (tausojantis) 55A| 300g 16,02 8,07 86,79 476,10
Grietine 30% 1P| 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 16,74 17,07 87,72 564,00
Pietds val.”
. L " Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas 15eiga ;

- . Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | Verté, kcai
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis. tausojantis) 10AA 3009 16,71 12,9 64,23 383,34
DarZoviy padazas 15P [ 100g 2,14 10,22 8,72 140,10

I$ viso: 18,85 23,12 72,95 523,44
Pietas wval.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Pelso S eIk 8 .
i '

o B 2 Nr. J baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | Verté, kcal
Troékinta Zuvis su darZovemis (tausojantis) 39A( 200g 23,23 5,84 11,16 187,12
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 100g 6,13 551 23,55 204,65
Buro.lséiiq salotos su z.zirneliais, svoginais, aligjaus 18s| 100g 2.7a 1455 13.96 182,53
padazu

I$ viso: 29,36 25,90 58,67 574,30
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Pietlis val.*

Patiekalo maistiné verte, = j
5 Pietu patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i Enalrglné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 150g 29,25 11,85 8,10 260.54 |
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais koplstais,
paprikomis, aliejaus padaZu 515} 150g 1,61 14,81 10,59 171,69
~ 15 viso: 33,58 31,36 47,64 595,99
Pietls val.”
Patiekalo maisting verté, it |
& Piety patiekalo pavadinimas RP- | \ssiga 4 Ergring
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ verté, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A| 3009 20,61 8,91 69,15 433,80
Grieting 30% 17P| 50g 1,20 15,00 1,65 146,50
1$ viso 21,81 23,91 70,70 580,30
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, i
7 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga 9 Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Bulviy plokstainis su paukstienos file 45A| 2509 2735 20,93 46.43 478,28
Grietiné 30% 17P| 40g 096 12,00 1,24 117,20
i$ viso: 28,29 32,93 47,67 593,48
Pietiis val.”
Patiekalo maistiné verté, g A Qi
8 Pietij patiekalo pavadinimas B, ISeiga Enacging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, y verté, kecal
Darzoviy trodkinys su desrelemis (tausojantis) 59A| 2509 12,253 48,40 19,03 55213
Pemidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,0C
18 viso: 14,23 48,40 286,03 584,13
Pietiis val.*
L : 3 Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energing .
9 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :
i § Nr. - baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Kepti varskegiai su merkomis (tausojantis) 84A| 2209 31,39 24 86 33,40 477,47
Trinti bananai su jogurtu 11D|8GC/20g| 1,56 0,39 19,70 £5,00
1§ viso: 32,95 25,25 53,10 562,47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

~Tiekiant sriuba ne kartu su pisty oatiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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3 savaité 29
Penktadienis
|Vaisiai | J2009] 152 06 27,88 12 |
Sriubos val.**
2 ST 2 ERergine |
’ = . k )
Patiekalo pavadinimas i ISeiga PUliEkalo malsling vouts, g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba su bulvemis
(tausojantis,augalinis) 9Sr| 250g 1,88 5,19 12,09 98,93
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 26,08
IS viso: 4,84 5,83 29,15 185,01
s TS . ETTETYTTE |
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Patiskalo maisting verts, g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g et
Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) 98r| 150g 1.13 341 7,25 59,36
Viso grado ruginé duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,09 3,75 24,31 145,44
Pietls val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas RBp: I1Seiga Patiekalo maistiné vert¢, g verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g %iral
Maltas kalakutienos launeliy mesos kepsnys
(tausojantis) 34A | 150g 31,85 18,83 14,27 352,56
Virti leSiai (tausojantis) 14Ga| 40g 511 0,23 11,25 6311
Pekl'ni.niq kopusgq salotos_; su pomidorais, porais, 245 | 100g 1,31 976 447 105 91
al.aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 38,27 28,82 29,99 521,58
Pietds val.*
ity ; e Rp.|,. . Patiekalo maistiné verté, g g
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Leal
Darioyig troékiqys su Ziediniais kopQstais 11A4 230g 492 23.67 24.91 311,19
(augalinis tausojantis)
Trinti pomidorai savo sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
IS viso: 6,92 23,67 31,91 343,19
Pietas val.*
1 Rp. Patiekalo maistiné verté, g S
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g LAl
Grikiq_ - d_aréoviq kepinukai ( augalinis, 4AA| 400g 16,68 872 99.80 516,28
tausojantis)
Trinti pomidorai save sultyse 21P| 100g 2,00 0,00 7,00 32,00
I$ viso: 18,68 8,72 106,80 550,28 |

7?2[([5./ /s



30

Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, EROTEING
4 Piety patiekalo pavadinimas i’: ISeiga - - - : 3 = verté,
. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A| 100g 22,21 11,77 11,98 241,26
Biri grikiy kruopy ko$e 7Gar| 50g 6,13 5,51 33,55 102,33
Agurk i kurd iej
gurky, obuoliy, kukurizy salotos su aliejaus 275 | 100g 1.08 970 10.05 127.27
padazu
I$ viso: 30,94 27,58 83,46 582,86
Pietds val.*
. . o Rp.| . . Patiekalo maistiné verté, g =RREging
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troskinys su Z.Zirneliais
{tausojantis) 4A | 2009 31,45 15,52 18,67 320,38
Svieziy darzoviy salotos su saulégrazomis,
aliejaus padazu 8S | 150g 4.29 23,45 13,40 267,41
IS viso: 35,74 38,97 32,07 587,79
Pietis val.*
) ) Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g s
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta paukstiena (Slauneliy mésa) su
padazu(tausojantis) 29A | 150/80g 37,83 33,31 9,70 482 49
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 75g 2,49 3.47 18,83 110,76
Agurkai (8altuoju sezono metu-marinuoti agurkai)| 36S| 50g 0,40 0,10 1,16 5,50
Pomidorai 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 41,22 36,98 31,73 607,25
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
7 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga - : : = verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta paukstienos $launeliu mésa (tausojantis) | 31A| 1509 34,22 23,32 0,97 352,56
Biri neslifuoty ryZiy koge 5Gar| 509 1,36 235 14,48 81,88
Agurlft.g, obuoliy, kukurlizy salotos su aliejaus 275 | 1504 1,62 14,55 15,08 190,91
padazu
IS viso: 37,20 40,22 30,53 625,35
Pietos val.*
Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g o
8 Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga = - - . = verté,
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskes spygliukai (tausejantis) 89A | 250g 30,00 16,73 50,80 475,33
Ek_olo_giékas jogurtas Dobilas su obuoliais ir 100g 3,60 310 15.00 106,00
gradais
1§ viso: 33,60 19,83 65,80 581,33

* galirna keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Pirmadienis
|Vaisiai | [2009] 152 06 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas ap. 1Seiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24S5r| 250g 2,60 551 19,05 128,19
Viso griido rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,56 6,15 36,11 214,27
Patiekalo maistiné verta, ine
Patiekalo pavadinimas " i ISeiga | Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24Sr| 1509 1,56 3.30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 15 | 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
I$ viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietus val.*
’ i ok ; Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga Ly i Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A | 150g 38,19 16,04 Hul 318,54
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Dariqwu_ salotos su kmynais, aliejaus 31s| 120g 132 11,65 6,59 128.09
padaZzas
I8 viso: 40,87 30,04 28,37 528,51
Pietis val.*
. . o Rp.| .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas 15eiga 5
i B Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Varkés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 2509 35,68 28,25 37,95 542,58
Trintos braskés 15D | 100g 0,90 0,40 9,70 41,00
IS viso: 36,58 28,65 47,65 583,58
Pietis val.*
r Rp. ; Patiekalo maistiné verté, g Enargine
; s - o .
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. | 15519 PPEvE——— gl IOR——— T
Virtinukai su vargke ( tausojantis) 80A {300g 35,67 17,16 71,79 573,69
Uoguy desertas su jegurtu 2D |80/20g 1,16 0,47 6,98 29,80
IS viso: 36,83 17,63 78,77 603,49
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Pietas val.*
: s Patiekalo maistiné verte, i
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A | 1209 26,65 14,12 14,38 361,89
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kogé 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurky ir pomidory salotes su porais,
aliejaus padazu 35S | 1509 135 14,33 5,49 148,31
I$ viso: 29,36 30,80 34,35 592,08
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga st Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Maltas paukstienos file kepsnys (tausojantis) [34A | 150g 37,01 15,39 9.51 342,72
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kogé 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su aliejaus
padazu 255 | 1209 6,61 11,86 21,96 201,50
IS viso: 44,98 29,60 45,95 626,10
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
6 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga - Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Paukstienos-darZoviy troskinys (tausojantis) [2A 340g 59,30 19,58 18,29 472 94
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
IS viso: 62,37 22,34 35,07 575,27
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, ring
7 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 3 Enelrgmel
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kca
Troékia_'na paukétienos file su padazu 20A | 1501609 5100 13.32 10,32 358,28
(tausojantis)
Biri grikiy kruopu kegé 7Gar| 50g 207 2,76 16,78 102,33
Agu_rkq ir pomvldorq salotos su porais, 35| 100g 0.90 9.55 3,66 98.87
aliejaus padazu
IS viso: 54,97 25,63 30,76 559,48
Pietis val.*
8 Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga R e EREEIE
N B Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
IKepta paukstienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 31A| 1509 36,66 2499 1,04 380,58
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
quastq,pomivdoru ir morky salotos su 6S | 150g 204 779 9.29 103 46
aliejaus padazu
IS viso: 41,77 35,54 27,10 586,37
Pietds val.*
et bkl i Rp. . Patiekalo maistine verté, g Energiné
avadinimas Seig 0
e i Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Vargkes apkepas su razinomis (tausojantis) | 86A | 200g 29,88 20,43 38,25 456,45
Uogy tyre 17D| 100g 1,00 1,00 18,30 95,4
I viso: 30,88 21,43 56,55 551,85

“ galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509
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Antradienis
Vaisiai | 2009 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas "R ISeiga - Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcali
Darzoviy sriuba su mesos kukuliais
(tausojantis) 18Sr| 2509 8,47 7,63 13,94 153,86
Viso griido ruginé duona 15 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 11,43 8,27 31,00 239,94
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga - Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Darzoqu s_‘rluba su mesos kukuliais 18sr| 150g 5.08 458 8.36 9232
(tausojantis)
Viso grido rugineé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1§ viso: 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, : ine
1 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga g Fne_fguj:
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Verse_nos_—kiauitenos maltinukai 26A| 1509 4385 19,77 10,38 408,32
(tausojantis) .
Bulviy kose su pienu 3Gar| 50g 0,90 1,11 7,94 50,19
Pekino kopﬂst'u agurky, pory salotos su 54 5| 100g 137 9.81 4.02 104,61
aliejaus padazu
IS viso: 46,12 30,69 22,34 563,12
Pietlis val*
i ik i Rp. = Patiekalo maistiné verte, g Energiné
c c se X
e Nr. B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Pilno grgdo makgroqai su darzovemis sBadl aong 12,98 17,46 5223 407 88
(augalinis, tausojantis)
DarZoviy padaZas 15P| 1009 2,14 10,22 872 140,10
I viso: 16,12 27,68 60,95 547,98
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Pietis val*
Patiekalo maistiné verté, ing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . Ene.rglnc.
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vargkes spygliukai (tausojantis) 89A| 2509 30,00 16,73 50,80 476,33
Ekologiskas jogurtas" Dobilas" su obuoliais
ir gridais 100g 410 2,50 14,80 115,00
IS viso: 34,10 19,23 65,60 590,33
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, : ing
4 Pietu patiekalo pavadinimas b I$eiga g Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
Kiaulienos(sprandine) troskinys su ‘ e
§vz.troskintais kopustais (tausojantis) o [ 24,89 41,20 16,55 e
Virtos hulvés 1Gar| 50g 1.87 0,07 9,57 42 60
Paprika 40S| 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
I viso: 26,61 47,52 22,90 609,15
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, = iné
5 Piety patiekalo pavadinimas R 15eiga 2 Ene,rg'"e
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Maltl Kiaulienos volelial SU Morkomis 1 e
(tausojantis) 24A| 150g 21,68 18,41 26,31 343,68
Bulviy- molitigy kose 2Ga| 100g 2,11 3,79 13,40 94,49
KopUsty, agurky salotos su aliejaus padazu e | et Bl 78 %14 ke s
IS viso: 26,31 30,06 49,85 553,90
Piettis val.*
. ) g Rp.| .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . :
e ¥ Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Maltos_ kiaphenos kepsnys su kmynais 17A| 120g 25,56 16,85 13.94 20586
(tausojantis)
Bulviy kose su morkomis 3Gal 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Bl_Jr_okeliq sa!ovtos su agurkais, pupelemis, 21| 1200 3.82 14,55 15,48 102,44
aliejaus padazu i
15 viso: 31,60 35,24 44,72 601,45
Pietis val.” .
g Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 Piet tiekalo pavadinimas ISeiga i)
MESSENIE Ot BRI Nr. R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Troskinta versiena su padazu (tausojantis) | 1A [125/75g 37,84 20,56 13,21 406,46 3
Virtos bulves 1Car| 50g 1,07 0,07 957 42 60 i
Ziedirﬂq_kopgsm salotosvsu agurkais, 455 | 1509 197 11.10 5,99 119,88
salotomis, aiiejaus padazu ;
1§ viso: 40,87 31,73 28,00 568,94 |

* galima keisti jvairius gamnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Tre¢iadienis
Vaisiai 200g 152 0,6 27,88 112
Sriubos val.,**
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga = Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(augalinis, tausojantis) 23Sr| 2509 177 545 15,55 111,40
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,73 6,09 32,61 197,48
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Ry, ISeiga 4 Ene-.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy kr_uopq srlgba_su pomidorais 23sr| 150g 1,06 3,27 9,33 66,84
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
18 viso: 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ’ Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A] 100g 22,21 13,77 11,98 241,26
Biri perliniy kruopy kose 6G | 100g 332 4,62 2514 147,68
Pupeiiq, pory, obuoliy salotos su aliejaus 25| 100g 551 988 18.30 167.92
padazu
Agurkai 36S| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 31,44 26,37 56,54 562,36
Pietlis val.*
) . - Rp.|.. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pi atiekalo pavadinimas ISeiga .
“Ptigptckain l Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Dgr?qviq troskl:n_ys su zigdln}als kopustais ir 5AA| 200g 8,87 2187 61.81 409,49
grikiais (augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 11,01 32,09 70,53 549,59
/
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Pietdis val.*
Patiekalo maistiné verté iné
3 Piety patiekalo pavadinimas B | ftn 1. Engiy
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Grlqu_ - dgrzowq kepinukai (augalinis, 4AA| 300g 12,51 6.54 74.85 388.71
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 14,65 16,76 83,57 528,81
Pietas val.*
Patiekalo maistine verte, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas i ISeiga - Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padazu, svoglnais (tausojantis) 33A [100m0i309] 32,29 8,52 13,79 254 05
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar] 75g 2,04 3,53 21.74 122 82
Brokoliy salotos su porais, obuoliais, aliejaus
padazu 43S| 150g 3,33 15,06 12,44 184,14
I$ viso: 37,66 27,11 47,94 561,01
Pietis val.”
Patiekalo maistiné verté, ing
5 Piety patiekale pavadinimas Rl ISeiga . Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | Verte, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A| 150g 38,13 9,17 6,09 253,46
Bulviy kosé su morkomis 13Gal 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Koptsty salotos su porais, aliejaus padazu | 1S | 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
I$ viso: 42,75 27,83 31,29 523,70
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
6 Pietu patiekalo pavadinimas R ISeiga - Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
Paukspengs troskinys su Z.zirneliais 4A | 2509 46,63 14.53 23.35 386,56
(tausojantis)
Sp.inatq_saloFog su peklnvlmals kopustais, 555| 150g 2.06 14,75 512 153 47
ridikeliais, aligjaus padazu
IS viso: 48,68 28,27 28,47 540,04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Treciadienis
Vaisiai I | 200g | 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos val. >
Patiekalo pavadinimas Rp. Eslga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su
bulvemis (augalinis, tausojantis) 75| 2300 e Rl 430 15388
Viso grido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 9,03 6,14 41,42 242,03
Patiekalo pavadinimas i I1Seiga bl i i e i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su J
bulvémis (augalinis, tausojantis) 1751 150d k4 3,30 14,61 gl
Viso griido ruginé duona 15 | 409 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietls val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga g Foarging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A| 100g 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar] 759 2,04 3,53 21,71 122,82
Ziediniy koptsty salotos su porais, obuoliais 43| 150 296 14 99 11.54 177 29
ir aliejaus padaZzu 9 ' ' ' :
I$ viso: 25,53 30,39 44,18 532,27
Pietis val.*
2 Piety patiekalo pavadinimas o I$eiga il bkt Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Virti varskéciai {tausojantis) 82A| 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Trinti kiviai su jogurtu 12D [80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
!
I$ viso: 35,73 17.48 68,22 556,93
Pietds val.*
3 Piety patiekalo pavadinimas RP-| ieiga FRlRE S INICE D L o
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kepta lasiSos file (tausojantis) 37A| 120g 31,33 26,40 2,02 368,96
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81.88
Troskinty darZoviy asorti su jogurtinés oGal 150 500 309 12 .45 129 68
grietinés-pomidory padazu 9 & : ' '
I$ viso: 37,69 31,84 28,95 580,52
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Pietds vai.”
Patiekalo maistiné verté, g -
4 Piety patiekalo pavadinimas B 15eiga N
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
=]
Virty bulviy cepelinai su mesa (kiauliena,
tausojantis) 50A| 250g 20,70 13,50 54,65 415,83
Grietiné 30% 17P| 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
I$ viso: 21,90 28,50 56,20 562,33
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, g '
5 Piety patiekalo pavadinimas R I1Seiga I'.-'.ne'rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtu bulviy blynai su mesa (kiauliena, ! .
tausojantis) 53A| 1509 21.05 18,73 63,60 501,80
Jogurtine grietine 10% 17P| 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
1$ viso: 22,75 23,73 65,70 561,80
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g o
6 Picty patiekalo pavadinimas RE: | eaiga i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Virty bulviy blynai su varskes jdaru 5241 2500 16.40 14.28 64.43 448 53
(tausojantis) ; ’ ’ ’ '
Jogurting grietiné 10% 17P| 50g 1,70 5,00 2,10 60.C0
1§ viso 18,10 19,28 66,58 508,53
Pietis val.*

' ’ " Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
TR O i Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Virtos desdrelés (tausojantis) 36A| 130g 933 36,91 1,18 373,15
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
koplstais, paprikomis, aliejaus padazu 51S| 150g 1,61 14,81 10,59 171,69

1§ viso: 10,94 51,71 1,27 544,84
Pietus - val.”
i o P Rp. e Patiekalo maistiné verté, y | Energiné

S G Nr. a baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kecal
Pupeliy-darZoviy troskinys (augatinis, 14AA 3000 21 18 918 68 64 388 59
tausojantis) £ ' ) y
Ziediniy kopusty salotos su porais, obuoliais 43s| 150g 296 14.99 1154 17739
ir aliejaus padazu : : ' :

I$ viso: 24,14 24,17 80,18 565,98_

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

=*Tiekiani sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509

4{5/ ,% ’



4 savaité
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Penktadienis
|Vaisiai | [200g] 152 0,6 27,88 112
Sriubos val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas B I15eiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | Verté, kcal
Pieniska darZoviy sriuba ( tausojantis) 253r| 2509 7,10 7,90 22,36 175,40
Viso grado rugine duona 18 | 40g 2,96 0,64 17,06 86,06
I8 viso: 10,06 8,54 39,42 261,48
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas = ISeiga 2 Ene{rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Pieniska darzoviy sriuba ( tausojantis) 25Sr| 150g 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso griido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
1$ viso: 7,22 5,38 30,48 191,32
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g o s
T L Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ip ISeiga o rteérgkcal
- baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g el
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 120g 2R0 17,28 1512 S _
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 18,78 102,33
Sahgrg salotos su agurkais, morkomiis, 61S| 150g 2.01 14.87 9,71 165,77
al.aliejaus padazu
1§ viso: 31,08 35,61 39,60 583,65
Pietas val.*
_ . " Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Pietu patiekalo pavadinimas Nr ISeiga s, el
) baltymai, g | riebalai, g | angliavandepiai,g |~ '
MO el ainlc 3u varike, 69A| 330g | 4299 | 29,11 47,84 606,85
spinatais (tausojantis) L |
Pomidorai savo sultyse 1009 2,00 7,00 32,00
I$ viso: 44,99 29,11 54,84 638,85
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Pietds val.*
Patiekalo maistiné verteé, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga . ERraing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Morky-cukiniju apkepas (augalinis,
tausojantis) 9AA| 300g 5,4 5,07 38,49 199,8
DarZoviy padazas 15P | 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
Agurky, obuoliy, kukurlizy salotos su
aliejaus padazu 278| 1509 1,62 14,55 15,08 190,91
IS viso: 9,16 29,84 62,29 530,81
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verts, ine
4 Piety patiekalo pavadinimas Hp: ISeiga 2 Ene,rg'"e
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
VerSienos-kiaulienos maltinukas
(tauscjantis) 26A | 100g 29,23 13,18 6,92 272,21
Sory kruopy kosé 4Gar| 75g 3,25 3,89 21,07 133,44
Darzoviy salotos su feta, aliejaus padazu 32S| 100g 4,89 15,84 4,86 177,57
18 viso: 37,37 32,91 32,85 583,22
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verts, iné
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos trogkinys su lesiais (tausojantis) | 7A | 1759 33,72 19,73 17 2 373,35
Morky salotos su Eesnaku, aliejaus padazu | 11S| 150g 1,59 14,31 13,44 3 FT
18 viso: 35,31 34,04 30,71 547,12
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
6 Piety patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga g Enelrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100g | 26,88 18,21 8,55 305.67
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar| 753 2,04 3,53 21,71 122,82
Agu_rkq, obuolvlu, kukurdizy salotos su 275 | 100g 1.08 9.70 10,05 12727
aliejaus padaZu
I$ viso: 30,00 31,44 40,31 555,76

* galima keisti jvairius garnyry ir saioty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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