Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

éiauliq r.Voveriskiy mokykla, Ringuvos g.4, Voveriékiai.éiauliq r

(ikimokyklinio ar bendrajo ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (leikiangios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

.,,f‘?ﬂ'/z/f: o Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 2 :
Nr. Baltymai | Riebalai Angl:a.v:‘m verte, kcal
deniai
Kuskuso kruopy kose (augalinis,
tausojantis) 121A| 1009 4,93 0,56 33,61 163,77
Trintos uogos su jogurtu 10D | 1509 295 0,62 23,59 101,63
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,76 7,35 84,00
IS viso: 12,18 4,93 64,55 349,40
10 val.
Vaisiai 1009 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patickal - Rp. | . Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga —— Hlsbaial Angliavan- verts, keal
¥ deniai
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 275r| 150g 4,37 4,67 10,66 105,12
Maltas paukstienos file kepsnys 34A 60 14 81 6.16 570 13709
(tausojantis) 9 : : ' :
Virti iesiai 14Gan  50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Agurkai 36S 50g 0,40 0,10 115 5,50
Pomidory, pory salotos su aliejaus 33s| 50 066 478 293 51 14
padazu g : ' = ’
I§ viso: 26,63 16,00 33,81 377,74
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g T
i dinimas olin ISeiga i Eperg
Patiekalo pavadi Nr. g Baltymai Riebalai Angliavan- verté, kcal
deniai
Varskes ir neslifuoty ryziy apkepas 87A | 100g 14 49 1112 12 82 209 59
(tausojantis) ’ ' ’ '
Trintos braskeés su jogurtu 13D | 80/20g 132 0,47 8,08 40,20
Nesaldinta vaisiné arbata su citrina 1G 200g 0,05 0,03 0,64 297
IS viso: 15,86 11,62 22,44 251,96
IS viso (dienos davinio): 5543 32,85 134,74 1035,10

|

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité

2
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i :
P Nr. - Baltymai | Riebalai | A"9/13Van-| verte keal
deniai
Tirsta ryZiy kruopy kose (tausojantis) 98A | 1509 492 5,60 29,05 181,11
Trintos bragkes 18D | 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I viso: 8,41 8,22 36,86 249,41
10 val.
|Vaisiai | 1209 [ o1 0,36 1673 | 67,20
Pietas 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga i _
Nr. Baltymai | Riebalai |~"9/13Van-| verte, kcai
deniai
Spinaty sriuba su bulvemis, grietine ir - e
kiausiniu (tausojantis) 11Sr|150/6/69 2,45 5,69 9,87 97,30
Viso grido rugine duona 18 | 20g 1,48 0,26 10,26 43,40
Kalakqtteqos,darzowq troskinys 2A | 100g 14,52 771 538,00 144.66
(tausojantis)
Virtos bulves 1G 509 1,07 0,07 9,87 42,60
Zali zirneliai 418 | 30g 1,47 0,086 4,74 19,20
K:_:pl]stq, pom‘ldorq ir morky salotos su 6S 100g 1.36 5.19 6.15 68 67
aliejaus padazu
I$ viso: 22,35 18,98 578,63 416,13
Vakariené 15.00 val.
: TR 3 1 g
Patiekalo pavadinimas . ISeiga e il 9 hegle
Nr. Baltymai | Riebalai ”‘"9"33’?"‘ verté, kel
deniai
Daréoyit_; troékinys su Ziediniais kopUstais 11AA| 150g 3,22 15,44 16,25 202,94
(augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 8,32 19,19 23,60 292,94
i$ viso (dienos davinio): 39,99 46,75 655,82 | 1025,68

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaité

3
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Encrging
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga i : 3
Nr. Baltymai | Riebalai |~"9"13VaN- | verte, kcal
deniai
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis) 104A| 150g 5,02 0,95 38,05 170,24
Darzoviy padazas 15P 30g 0,64 3.07 2,62 42,03
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,06 6,52 45,57 268,27
10 val.
Vaisiai 1509 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietas 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I18eiga i ¥ \
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerts, kcal
deniai

Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba su 4
bulvémis (tausojantis, augalinis) e IR 99 3,26 Vi A
Viso grido rugine duona 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Tro&kinta kiauliena su padazu g =
(tausojantis) 1A | 50/30g 14,90 14,31 5,05 178,84
Biri grikiy kruopu koge 7Gar| 40g 2,45 2.21 13,42 81,86
Agurka_l (Saltuoju sezono metu-marinuoti 368 | 40g 0.32 0.08 0,62 4.40
agurkai)
Pomidorai 37S| 40g 0,40 0,08 1,64 5,80
IS viso: 23,12 17,26 43,95 409,71

Vakariené 15.00 val.

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga iavan- Sl
o Nr. 9% | Baltymai | Riebatai |A"9%8Van-| verts, keal
deniai i
! el 100 ; : 25,34 188,73
Virty bulviy-varskes kukuliai (tausojantis) o 1 LI R o B
Grietiné 30% 17P 10g 0,24 3,00 @31 29,30
Kefyras 2,5% 100g 3,40 250 4,90 60,00
IS viso: 11,35 11,93 30,55 278,03
IS viso (dienos davinio): 44,67 36,16 140,98

1040,01

Galima Kkeisti garnyry ir saloty variantus
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1 savaiteé 4

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 3 .
Nr. Baltymai | Riebalai Anglla_va.m verte, kcal
deniai
Omletas su desrelém (tausojantis) 92A | 80/16g 9,15 15:21 4,94 192,91
Pomidorai 378 | 100g 1,00 0,20 4,10 17,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 13,55 17,91 13,94 265,91
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | I$eiga i » .
4 Nr. . Baltymai | Riebalai | A"9M1aVan-| verte, keal
deniai
Svz koplsty sriuba su bulvemis ir ;
grietine (tausojantis) 7Sr | 150/6g 1:57 4,98 8,85 81,86
Viso grido rugine duocna 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 509 10,26 594 5,46 116,03
Biri perliniy kruopy koge 6Gar| 50g 1,66 2,31 12,55 73,84
Sgh‘erq salotovs su obuoliais,alyvuogiy 60S | 70g 0,83 6.97 6.81 86.00
aliejaus padazas
IS viso: 15,78 20,52 42,20 400,77
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas RB. ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan-| verts, keal
deniai
Griqu_ - dgrzowq kepinukai (augalinis, 4AA | 150g 573 3,30 37 43 194.36
tausojantis)
Zalumyny padazas 16P | 10g 0,11 7.31 0,50 66,67
Nesaldinta mety arbata 1G | 200g 0,00 0,00 0,60 0,00
IS viso: 5,84 10,61 37,93 261,03
I$ viso (dienos davinio): 36,69 49,64 i 121,95 1039,71

Galima keisti garnyry ir salotu variantus
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1 savaiteé

5
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E -y
Patiekalo pavadinimas p- iSeiga RS
Nr. i . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai i
deniai
Tirsta aviziniy kruopy kosé su morkomis
(tausojantis) ViTA 0y 4,33 3,65 18,33 119,31
Sviesto - grietinés padazas 5P 10g 21 527 0,34 49 47
Jogurtas "Magija" 1,5% 100g 3,00 1,50 5,80 50,00
IS viso: 7,54 10,42 24,47 218,78
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5 u
Patiekalo pavadinimas : B ISeiga Angli Curgine
Nr. Baltymai | Riebalai | "3 2 2" verts, kcal
deniai
Darzoviy sriuba(augalinis, tausojantis) 13Sr| 150g 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso grldo rugineé duona 18 20g 1,46 0,32 8,63 43,04
Maltas kiauliencs kepsnys (tausojantis) 15A | 7bg 16,25 11,24 8,20 197,22
Bulviy ko&e su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Brokoliy salotos su pomidorais,
dziovintomis spanguoclémis, svoginais, 50S | 75g 1,98 9,13 6,32 87,54
aliejaus padazas
I8 viso: 22,59 25,80 41,15 455,06
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Angliavan- Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, keal
deniai
Virtinukai su varéke 80A 100g 11,89 5,72 23,93 191,23
Grietiné 30 % 17P | 10g 0,24 3,00 0,31 29,30
Ekologiskas pienas 2,5% 120g 4,08 3,00 5,88 67,20
i iiheio: 16,21 11,72 30,12 287,73
47,10 48,24 109,68 | 1017,57

IS viso (dienos davinio):

Galima keisti garnyry ir saloty variantus




2 savaiteé

Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 5 ;
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"1aVan-| verte, kcal
deniai
Kuskuso kruopy kose (augalinis,
tausojantis) 121A| 150g 7,40 0,84 50,41 245,66
Trintos braskes 15D | 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 10,89 3,46 58,22 313,96
10 val.
Vaisiai I 100g | 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
. o Rpi | : Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i I ;
Nr. Baltymai | Riebalai |"9'13VaN-| verte, kcal
deniai
Pienigka ryziy kruopy sriuba (tausojantis) | 26Sr | 150g 3,27 4,54 11,14 96,51
Troélflnta kalakuhgna (8launeliy mésa)su 20A | s0r20 14,08 6.39 3.44 124,98
padazu (tausojantis)
Virti leiai 14Gar | 40g 511 0,23 11,25 63,11
Svieziy darzoviy salotos su 8s | 60g 1,72 9,38 5,36 106,96
saulegrazomis,aliejaus padazas
IS viso: 2418 20,54 31,19 391,56
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas b ISeiga Analiavan- Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Varskes spygliukai (lausojantis) 89A | 100g 12,00 6,69 20,32 190,13
Grietiné 30 % 17P | 10g 0,24 3,00 0,31 29,30
Kakava su pienu 4Ger | 100g 212 1,67 8,34 54,05
IS viso: 14,36 11,36 28,97 273,48
IS viso (dienos davinio): 50,19 35,66 132,32 | 1035,09

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité

Antradienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i = .
Nr. Baltymai | Riebatai | A"9113Van-| verte, kcal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A | 110g 10,93 14,32 6,66 198,95
SvieZi pomidorai 37S | 40g 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai) 36S 409 0.32 0,08 0,92 440
Viso griido rugine duona 16 | 2069 1,48 0,32 8,56 43,04
IS viso: 13,13 14,80 17,78 253,19
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Analiavan- Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai |~ o oV | verté, keal
eniai
Surekely spuRe i papelaris, BUOIs | e | sl s 5,03 13,83 105,02
ir grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0.32 8,56 43,04
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A | 75g 16,25 11,24 8,20 197,22
Virtos bulvés 1Gar| 509 1,07 0,07 9,57 42,60
Peklnv1n|a| kopustai su agurkais,aliejaus 545 | 80g 110 7.85 3.22 83.69
padaZas
IS viso: 22,73 24,51 43,38 471,57
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g b
Patiekalo pavadinimas - ISeiga Analiavan Energme
Nr. Baltymai | Riebalai ghnavan-| verté, kcal
deniai 4
Pilno grgdo mak_arorjat su darzovemis 12AA| 130g 6.05 757 2263 176,75
(augalinis, tausojantis)
Kefyras 2,5% 1509 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 11,15 11,32 29,98 266,75
IS viso (dienos davinio): 47,77 50,93 105,08 1047,51

Galima keisli garnyruy ir saloty variantus
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2 savaité

Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val,

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energlin
Patiekalo pavadinimas | I1Seiga i 5 :
Nr. Baltymai | Riebalai |~"9!12Van-| verts, kcal
deniai
Tirsta grikiy kruopy koseé (tausojantis) 97A | 150g 7,40 3,09 30,09 175,54
Sviesto - grietinés padazas 5P 10g 0.21 527 0,34 49,47
Kefyro kokteilis su bananais ir bragkémis 100g 3,00 0,40 10,20 57,00
IS viso: 10,61 8,76 40,63 282,01
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
y oy Rp. | .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - 3
Nr. 9| Baltymai | Riebalai |AMNavaN-| verte keal
deniai
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su
bulvéemis (augalinis, tausojantis) e B8 Bedd 1425 56,21
Viso griido rugine duona 1S | 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Klaullt-:fnos_-darzowq—ryau maltinis 62a | 509 10,00 596 3.15 105,01
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar| 50g 117 1,91 8,24 5427
Morky salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais, molitigy seklomis, aliejaus 135S | 80g 2,79 11,58 6,19 132,82
padaZu (augalinis)
IS viso: 19,37 23,01 40,36 431,35
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas By ISeiga Andgliavan Ene‘rglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghiavan- ) verte, keal
deniai
Varskes kukulaigiai (tausojantis) 90A | 120g 12,82 6,24 26,94 214,15
Sviesto - grietinés 30% padazas 5P 10g 0,21 527 0,34 49 47
Arbata su citrina be cukraus 2Ger| 2009 0,05 0,03 64,00 2,17
I& viso: 13,08 11,54 91,28 265,79
IS viso (dienos davinio): 43,82 43,61 186,21 1035,15

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 3 i
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9MaVan-| verte, kcal
deniai
Viso grido aviziniy dribsniy tirta kose
(tausojantis) 110A| 150g 7,39 737 26,35 194,55
Trintos uogos su jogurtu 10D | 100g 1,43 0,41 15,73 67,75
Kmyny arbata be cukraus 3G 150 0,45 0,33 1.12 7,49
IS viso: 9,27 8,11 43,20 269,79
10 val.
Vaisiai | 1009 | 076 0,30 13,94 56,00
Pietls 11.30 val.
Rp Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i z g
Nr. . Baltymai | Riebalai Anglla-v.'iln verteé, keal
deniai
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis ir
grietine (tausojantis) 128 | 150/6¢ 1,82 5,00 1.7 96,03
Viso griido rugine duona 18 | 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A | 40g 10,44 8,80 0,67 122,98
Biri nedlifuoty ryziy kose 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Burokeliy salotos su Z Zirneliais, aliejaus 18S 80g 218 414 1050 76.93
padazu ’ ' ' '
IS viso: 17,26 20,61 45,89 420,86
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Analiavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, keal
deniai
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis, 14pA ] 150 106 458 36 14 194 3
tausojantis) ' ’ ' '
Kefyras 2,5% 1509 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso: 15,70 8,33 43,49 284,30
I$ viso (dienos davinio): 42,99 37,35 146,52 1030,95

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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2 savaiteé

Penktadienis

10

Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I18eiga i W .
Nr. Baltymai | Riebalai |~"9""3Van-| verte, kcal
deniai
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) | 64A | 130g 7.57 6,99 29,08 218,62
Pomidory padazas VAIKAMS 20g 0,03 0,00 0,48 2,10
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
1§ viso: 11,00 9,49 34,46 276,72
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietds 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga : ¥ i
Nr. Baltymai | Riebalai |"9!12Van- | verte, kcal
deniai
Rauginty kopdsty sriuba su bulvemis
(tausojantis, augalinis) 9Sr | 150g 1,13 3.11 7,25 59,36
Viso grdo ruginé duona 1S5 | 20g 1,46 0,32 g53 43,04
Ma]tas_ pagkstlenOS file kepsnys 34A | 50g 12.34 513 4,75 114,24
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morktg, obuoliy, pory salotos su al.aliejaus 148 | 80g 0.72 770 7.81 96,62
padazu
Pomidorai 37S | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 17,51 18,71 44,87 403,64
Vakariene 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T4
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Analiavan Enelrglne
Nr. Baltymai | Riebalai ghiavan-| verte, keal
deniai
Blgnei[al_su‘obuolsals (kvietiniai pilno 78A | 110g 8,28 9.00 39,28 263 88
grudo miltai)
Trintos braskes 15D | 50g 0,45 0,20 4,85 20,50
Nesaldinta ¢icbreliy arbata 1G 150g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 8,73 9,20 4413 284,38
IS viso (dienos davinio): 38,00 37,70 137,40 | 1020,74

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas e ISeiga - Pl s
Nr. . - .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai deniai
Tirsta sory kruopy kosé (augalinis,tausojantis) | 102A 100g 4,43 2,01 20,11 [T
Traputis su siriu 8S | 1/15g 7,07 5,04 8,22 105,00
Ekologigkas pienas 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 16,60 10,80 35,68 306,77
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
s .. Rp. |.:.: Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Bk vars, Besl
' Baltymai | Riebalai é’eniai :
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 275r | 150g 4,37 4,67 10,66 105,12
Kalakutienos tro$kinys su neslifuotais ryziais 3A | 130 19.50 1029 17.90 235 80
(tausojantis) : ; ’ '
Kopusty salotos su agurkais, pomidorais, 08 100g 145 520 493 65.02
porais, al.aliejaus padazu ' i ’ ¢
IS viso: 25,32 20,16 33,49 405,94
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; o Rp. | ... Energing
Patiekalo pavadinimas Nr 18eiga Araliaean | Sl el
' Baltymai | Riebalai j’eniai :
Virti varskeciai su viso grado miltais 82a | 100g 13.73 6.74 22 35 201,89
(tausojantis) : :
Sviesto - grietines 30% padazas P 109 0,21 5,27 0,34 49,47
Arbata su citrina be cukraus 2Gér | 200g 0,05 0,03 64,00 240
IS viso: 13,99 12,04 86,69 253,53
IS viso (dienos davinio): 56,67 43,30 169,80 1022,24

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité

Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

12

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i & :
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"3¥an- | verte, keal
deniai
Mieziniy kruopy dribsniy koe (tausojantis) 111A| 100g 3,92 3,76 16,77 114,80
Trintos braskés 15D| 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 1509 5,10 375 7,35 84,00 |
1§ viso: 9,11 7,63 27,03 211,10
10 val.
Vaisiai | [ 100g] o786 0,30 13,94 56,00
Pietas 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné v.erté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 1seiga i o s
Nr. | %9 Baiymai | Riebalai | A"9'2VaN" | verté, keal
deniai
Burokeéliy sriuba su bulvémis, (tauscjantis) 1Sr | 150g 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,03 43,04
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A |50/30g 14,90 11,31 505 178,84
Biri perliniy kruopy kose 6Gar| 40g 1,33 1,85 11,58 69,42
Rauginty koplsty salotos su keptais
svoglnais,alyvuogiu aliejus %5 | g B8 B . o84
IS viso: 19,68 22,64 38,47 430,63
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistin® verte, g efis
Patiekalo pavadinimas R I1Seiga Analiavan- Ene.r_qme
Nr. Baltymai | Riebalai | o © Ul | verté, keal
eniai
. e = ——
yuﬁq b.UlVlH vardkeés voleliai (varSké 9%) 55A | 130g 6.94 3,50 37.60 206,31
(tausojantis)
Grietiné 30 % 1R 1&g 0,36 4,50 0,47 43.95
Kefyras 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 90,00
1§ viso: 12,40 11,75 45,42 340,26
I8 viso (dienos davinio): 41,95 42,32 124,26 | 1037,983 J

salima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité

Treciadienis

Pusryéiai 8.30 val.

13

Rp Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i - e
Nr. Baltymai | Riebalai | A"93VaN- | verts, keal
deniai
Kuskuso kruopy kose (augalinis,
tausojantis) 121A1 130g 6,41 0,73 43,69 212,90
Trintos braskes 15D | 30g 0,09 0,12 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,90 3,35 51,50 281,20
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas i 1Seiga Angliavan- Ene‘rgme
Nr. Baltymai | Riebalai .| verté, kcal
deniai
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir =
kiausiniu (tausojantis) 10Sr 1506589 | 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltasﬁkla‘ullenos kepsnys su kmynais 17A| 75g 15.98 10,53 8,71 191.16
(tausojantis)
Virtos bulves 1Gar| 40g 1,07 0,07 9.67 34,08
Kopisty salotos su agurkais,
konservuotais kukurizais, porais ir 38 | 50g 0,84 2,62 3,38 36,91
aliejaus padazu
Zali zirneliai 41S| 30g 1,47 0,06 4,74 19,20
IS viso: 23,03 19,26 45,14 422,05
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekale pavadinimas iy ISeiga Angliavan Ene_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai gnavan-| verte, keal
deniai
Filno griido makaronai su siriu B66A | 130g 12,38 11,02 26,83 264,28
Kmyny arbata be cukraus 3G | 150 0,45 0,33 1,12 7,49
I§ viso: 12,83 11,35 27,95 271,87
IS viso (dienos davinio): 46,52 34,36 138,53 1031,12

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusrycgiai 8.30 val.

14

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 1Seiga i 2 .
Nr. 2 Baltymai | Riebalai Anglla.v?n verte, kcal
deniai
Omletas su darzovémis (tausojantis) 94A | 80/25 8,86 10,49 7,88 157,20
Viso grado ruginé duona 18 | 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Agurkai 36S| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3.5 7,35 84,00
IS viso: 15,82 14,66 24,91 289,74
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
R Patiekalo maistiné verté, g E e
Patiekalo pavadinimas P- | 15eiga : ik
Nr. : . . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai o3
deniai
Zirniy, perliniy kruopu sriuba (augalinis,
tausojantis) 16S | 150g 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
LasiSos medaliony apkepas (tausojantis) [40A | 35g 7,82 7,82 2,30 108,51
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
évz..dgrzowu salotos su saulegrazomis, 8s | 50q 143 782 4.47 89,14
al.aliejaus padazu
IS viso: 15,53 21,21 41,42 401,78
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g : £
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Epongle
; Nr. . . . | Angliavan- | vertt, keal
Baltymai Riebalai Gae
deniai
Kepti \..raré‘kéc“:iai (pilno grido miltai) 83A| 100g 17,17 10,71 16,57 229,60
(tausojantis)
Trintos bragkés 15D | 30g 0,09 0.2 2,91 12,30
Kakava su pienu 4Gér| 100g 2,12 1,67 8,34 54,05
IS viso; 19,38 12,50 27,82 295,95
IS viso (dienos davinio): 51,49 48,87 108,09 | 1043,47

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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3 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

15

R Patiekalo maistiné verté, g E B
Patiekalo pavadinimas & ISeiga Angliavan- v
Nr. Baltymai | Riebalai gravan- | verte, keal
deniai
Tirsta ryziy (neslifuoti) kose
(tausojantis) 98A | 100g 3,28 3,73 19,37 120,74
Trintos uogos,vaisiai su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 16,73 67,75
Ekologiskas pienas 2,5% 150g 5,10 3,75 7.35 84,00
IS viso: 9,82 7,90 42,45 272,49
10 val.
Vaisiai 100g 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas | 1Seiga i 2 ;
Nr. Baltymai Riebalai Anglla.vafm verte, kcal
deniai
Svz kopisty sriuba su bulvémis ir
grietine (tausojantis) 7S5r | 150/6g 1,57 4,98 8,85 81,86
Viso griido ruginé duona 18 | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kalakutienos &launeliy mésos
kepsnys (tausojantis) 34A| 50g 10,61 6,28 4,75 117,52
Virti lesiai (tausojantis) 14Gal 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Agurkai 36S| 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Pekm!mq ko_p_ustq salot?s su pomlfjorals, 24s| 80g 105 7.80 3.58 84,73
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 21,42 19,75 40,70 410,44
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Analiavan- Engrgme
Nr. Baltymai | Riebalai P verte, kcal
deniai
Darzoqu troskmys su ziediniais kopUstais 1184 180g 3.85 18,52 19.49 243,54
(augalinis,tausojantis)
Vjso grﬂdo“ rugine duona su tepamu 78 |0,5vi10g 262 2 56 9.03 69,74
slreliu su zalumynais
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 6,47 21,08 28,52 313,28
IS viso (dienos davinio): 38,47 49,03 125,61 1052,21

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

16

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiuk
Patiekalo pavadinimas | 1seiga i - .
Nr. Baltymai | Riebalai | ""9"13an" |verté, keal
deniai
Tirsta aviziniy kruopy kogé su morkomis
(tausojantis) 117A] 175g 8,67 7,30 36,67 208,79
|vairios uogos 459 0,43 0,21 5,69 21,15
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 12,50 10,01 47,26 285,94
10 val.
Vaisiai | | 1009 [ 076 | o030 [ 1394 | 56,00
Pietdis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Anglizvan- Ene‘rglne
Nr. Baltymai | Riebalai 0 verté, keal
deniai i
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,
tausojantis) 2438r| 1509 1,56 3,30 11,43 75,91
Viso griido ruginé duona 15 | 209 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A 759 15,92 6,68 3:05 13273
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Zledlniq_kop_ﬂ§tq salotos: su agurkais ir 45| 70g 122 6.90 324 74,59
salotomis,aliejaus padazas
1% viso: 21,27 19,08 37,83 392,77
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Analiavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai |2 o an"|verté, kcal
deniai
Varskes apkepas (tausojantis) 85A | 120g 18,06 12,44 19,76 265,05
Grietiné 30 % 17ZP 10g 0,24 3,00 0,31 29,30
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 150g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,30 15,44 20,07 294,35
IS viso (dienos davinio): 52,83 | 44,83 119,10 | 1029,06

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité
Antradienis
Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I1Seiga i " :
Nr. . Baltymai | Riebalai Anglla_vaim verté, kcal
deniai
Tirsta perliniy kruopy kogeé (tausojantis) 96A | 150g 591 2,52 28,92 155.21
|vairios uogos 45g 0,43 0,21 5,69 21,15
Ekologiskas pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 13,14 7,73 44,41 288,36
10 val.
Vaisiai | 1009 | o076 | 0,30 13,94 | 56,00
Pietas 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rps ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai |2 o 2"" |verté, keal
deniai
Bulwu_anba su mésos kukuliais 18sr| 150g 5.08 458 836 92.32
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Versienos kukuliai (tausojantis) 19A 55g 16,25 512 2,32 128,69
Bulviy ko&é su pienu 3Gar| 50g 0,90 1 7,94 50,19
Pt_alftlno kO[.‘USt}.j agurky, pory salotos su 545 80g 110 7.85 3.22 83,69
aliejaus padazu
I$ viso: 24,81 18,98 30,37 397,93
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas ol i ISeiga Angliavan Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai |9 2van" verté, kcal
deniai
Pilno grode Wi roniy darzovemis: Lol qmos | mas | toas | atms | s
(augalinis, tausojantis)
Darzoviu padazas 15P 30g 0,64 3,07 2,62 42,03
Arbata su citrina be cukraus 2Ger| 200g 0,05 0,03 64,00 217
Is viso: 9,08 13,58 97,96 288,93
IS viso {dienos davinio): 47,79 | 40,59 186,68 | 1031.22

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

18

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini | 18ei -
atiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltymai| Riebalai Angliavan-|yerta, kcal
deniai
Kvietiniy kruopy dribsniy kosé
(tausojantis) 112A] 1509 6,47 87 27,93 184,08
|vairios uogos 50g 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,27 7,92 38,33 265,58
10 val.
Vaisiai | | 150 | 114 | o045 20,91 84,00 |
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i i
Patiekalo pavadinimas RP- | 1s0iga - Srgine
d Nr. 9% | Baitymai | Riebatai | A"9"13VaN" \veris, keal
deniai
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis 15Sr| 150g 121 392 10.92 7412
(augalinis, tausojantis) : : ’ :
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,46 0,32 8,53 43,04
Tro$kinta paukstienos file su padazu 20A | 50/20 17 00 244 344 119 42
(tausojantis) o ' . ’ .
Biri perliniy kruopy ko$e 6G 40g 133 1,85 10,04 59,07
Burokeliy salotos su marinuotais 218 80 266 611 10.33 98 79
agurkais,pupelemis,alyvuogiy aliejus 9 ' ' i i
Agurkai 36S| 20g 0.16 0,04 0,46 2.20
I$ viso: 23,82 15,98 43,72 396,65
Vakariené 15.00 val.
L e S Rp. . Patiekalo maistiné vertnj.', g Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. | 156193 Baltymai | Risbalai Angliavan- |yerts. kcal
deniai
Darzoviy troskinys su Ziediniais koptstais 11AA|  150g 399 15 44 16.95 502 94
(augalinis, tausojantis) = ' : vanr
Kefyras 2,5% 150g 5,10 3,75 7.35 90,00
I$ viso: 8,32 19,19 23,60 202,94
I$ viso (dienos davinio): 43,55 | 43,54 126,56 | 1039,17

(Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaiteé

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

19

Rp Patiekalo maistiné verté, g Ensrging
Patiekalo pavadinimas | 1Sei :
' Nr. [ 519 Baltymai| Riebalai | A"9/aVan-|verts, kcal
deniai
|vairiy kruopy kodé (kviegiai, rugiai,
Zirniai, mieziai) (tausojantis) 1058 200g e ad a7 RIA3R
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
Kmyny arbata be cukraus 3Geér[ 150g 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 13,38 3,96 54,77 289,79
10 val.
|Vaisiai | | 150 [ 114 | o4s 20,91 84,00
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga : Eimiging
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavan-|yerte, kcal
deniai
ARty gacka) (pupeliy) srivkaen | gonl gene | mgs 3,30 14,61 93,57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas Zuvies kepsnys 42A| 509 10,26 5,94 5,46 116,03
(tausojantis})
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Morkq,pbuohq salotos su molitigy 12s| 50q 151 7.06 5.46 87.99
séklomis
1$ viso: 17,98 18,50 45,64 406,13
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Analiavan- PO
Nr. Baltymai | Riebalai |0 avan- |verté, keal
deniai
Virti vgrék?c?:iai su viso grildo miltais 82A| 100g 1373 674 22 35 201,89
(tausojantis)
Grietine 30% 17P| 15g 0,36 4,50 0,47 43,95
Nesaldinta vaising arbata su citrina 1G | 200g 0,05 0,03 0,64 2,17
1% viso: 14,14 11,27 23,46 248,01
IS viso (dienos davinio): 46,64 34,18 144,78 |1027,93

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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4 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

20

Rp Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga ; KaTgIE
Nr. % | Baltymai | Riebalai | AN918VaN- \verts, keal
deniai
Tirsta many kruopy ko$é (tausojantis) 95A 150g 5,98 5,30 28,39 188,70
Trintos braskés 150 30g 0,09 0.2 2,91 12,30
Ekologiskas pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,47 7,92 36,20 257,00
10 val.
Vaisiai | | 1009 | 0,76 030 | 13,94 56,00
Pietls 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 2 j
" Nr. 9 | Baitymai | Riebalai |AN9liavan-|yerts keal
deniai
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) 255r | 150g 426 474 13,42 105,24
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 759 16,25 11,24 8,20 197,22
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40g 2,45 2.21 13,42 81,86
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopdsty salotos su
morkomis,obuoliais,aliejaus padazu a2 50g 0.73 2,52 Hie 56,29
IS viso: 24,19 20,91 41,11 431,11
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Al g
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Angliavan Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai |3 23" |verté, kcal
deniai
Varskés,morky apkepas (tausojantis) 88A 100g 12,45 12,03 14,87 216,41
Grietiné 30 % 17P 10g 0,24 3,00 0,31 29,30
Kefyro kokteilis su spanguoiémis ir 100 3.00 0 40 990 £6.00
kriau$émis g ’ ' ' ik
I$ viso: 15,69 15,43 25,08 301,71
IS viso (dienos davinio): 50,11 44,56 116,33 | 1045,82

Galima keisti garnyry ir saloty variantus
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1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

e Patiekalo maistine verté, i
1 penkiadienio - Energiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pusryéiai 50,74 48,00 185,39 1351.77
Vaisiai 10 val. 5,09 2,01 93,40 375,20
Pietls 110,47 98,56 739,74 2059 41
Vakariene B7.32 64,14 148,75 1378,05
I$ viso:; 223,62 212,71 1167,28 5164,43
Vidurkis: 44,72 42,54 233,46 1032,89
Patiekalo maistine verté, ing
2 penkiadienio g Energiné
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Pusrygiai 54,90 44,62 194,29 1395,67
Vaisiai 10 val. 3,80 1,50 69,70 280,00
Pietls 101,05 107,38 205,69 2118,98
Vakariene 63,02 51,75 237,85 1374,70
IS viso: 222,77 205,25 707,53 5169,35
Vidurkis: 44,55 41,05 141,51 1033,87
. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 penkiadienio ;
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verte, kcal
Pusryéiai 61,25 44 34 181,57 1361,30
Vaisiai 10 val. 6,08 2,40 111,52 280,00
Pietls 104,98 103,12 199,22 2070,84
'Vakariene 65,07 68,72 216,40 147489
IS viso: 237,38 218,58 708,71 5187,03
Vidurkis: 47,48 43,72 141,74 1037,41
Y Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 penkiadienio , _ i vertd, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ,
Pusryciai 58,76 37,54 220,97 1386,67
Vaisiai 10 val. 7,98 3,15 146,37 336,00
Pietls 207 93,45 198,67 2024 59
Vakariené 65,53 74,91 190,17 1425 94
I8 viso: 244,34 209,05 756,18 5173,20
Vidurkis: 48,87 41,81 151,24 1034,64
Vidurkiai
1-2sav 44,64 41,80 187,48 1033,38
34sav 48,17 42,76 L oo
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