VOVERISKIU MOKYKLA

2017.02.20 Pirmadienis

(IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPE)

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

Rp. Nr. | Svoris g Baltymai Riebalai g Ang_llfivan Kcal
g deniai g
PUSRYCIAI
Kosé "Niekutis" 102A 200 5,87 2,47 29,29 157,60
Sviestas 16P 15 0,11 12,39 0,12 111,60
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 5,98 14,86 41,92 318,71
11 val.
Vaisiai | | 100 0,76] 0,30] 13,94 56,00
PIETUS
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 155r 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Duona (balta) 18 40 2,39 0,36 24,39 103,95
Kiaulienos kotletali 29A 75 12,81 13,59 13,33 224,52
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Sv.kopiisty salotos 1S 50 0,67 4,79 3,07 53,65
IS viso: 23,81 26,28 97,3 695,28
VAKARIENE

SklindZiai su obuoliais T7A 150 10,82 19,41 57,62 440,90
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 10,88 19,41 84,31 544,61
Dienos davinio verté |  41,43] 60,85  237,47] 1614,60

2017.02.21 Antradienis

Rp. Nr. | Svorisg Baltymai Riebalai g Angl!ayan Kcal
g deniai g
PUSRYCIAI
Varskés pudingas 18A/D 150 22,15 13,41 31,77 336,78
Saldus grietinés padazas 5P 20 0,28 3,06 7,95 59,11
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 22,43 16,47 52,23 4454
11 val.
Vaisiai | | 100 0,76] 0,30| 13,94 56,00
PIETUS

Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Bars¢iy sriuba su bulvémis 1S 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Duona (balta) 18 40 2,39 0,36 24,39 103,95
Virtinukai su mésa 80A 200 21,70 6,21 44,55 317,04
Grietinés padazas 3P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
IS viso: 27,67 18,68 113,38 716,05




VAKARIENE

Ziediniy kopiisty-bulviy kogé 58A/D 200 4,97 4,38 29,00 165,92
Grietinés padazas 3P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Agurkai marinuoti 45S 50 1,40 0,00 0,65 8,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 13,52 13,22 40,51 334,11
Dienos davinio verté | 6438 4867 220,06] 1551,56
2017.02.22 Treciadienis
Rp. Nr. | Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!ayan Kcal
g deniai g
PUSRYCIAI
TirSta many kruopy kosé 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiené 15P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 8,06 7,07 71,63 382,41
11 val.
Vaisiai | 100 0,76] 0,30] 13,94 56,00
PIETUS
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Sv kopiisty sriuba su bulvémis 6Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kepinukai 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Biri ryziy kruopy kogé 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Salotos"Gaidelis" su aliejaus padazu 12S 100 0,61 19,02 10,10 205,11
IS viso: 24,61 42,74 91,94 818,56
VAKARIENE
Morky,aviziniy dribsniy,vars§kés blynai | 50A/D 150 15,58 22,60 39,69 417,99
Uogiené 15P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata 1G 150 0,00 0,00 7,49 29,63
IS viso: 15,67 22,6 68,45 528,92
Dienos davinio verté | 4910 72,71]  24596] 178589
2017.02.23 Ketvirtadienis
Rp. Nr. | Svorisg Baltymai Riebalai g Angl!ayan Kcal
g deniai g
PUSRYCIAI
Skryliai 66A 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 11,22 9,22 80,13 441,67
11 val.
Vaisiai | 100 0,76] 0,30] 13,94 56,00
PIETUS
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Zirniq sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,83 5,37 23,41 154,40




Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepsnys "Svogtnélis" 16A 75 14,9 16,84 5,48 230,94
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su agurkais 18S 50 1,14 5,04 3,66 60,96
IS viso: 26,72 29,76 85,92 690,48
VAKARIENE

"Moksleiviski"blynai 55A 150 10,33 12,25 40,88 311,12
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Kakava su pienu 5G 200 4,24 3,35 19,21 118,11
IS viso: 14,92 19,44 61,15 469,42
Dienos davinio verté | 5362 5872 241,14] 165757

2017.02.24 Penktadienis

Rp. Nr. | Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!ayan Kcal
v g deniai g
PUSRYCIAI
Tirsta ryziy kruopy kosé su razinom 95A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
IS viso: 6,17 7,08 72,9 366,97
11 val.
Vaisiai | | 100 0,76] 0,30] 13,94 56,00
PIETUS
Obuoliy kompotas 12G 200 0,23 0,20 21,09 83,55
DarZoviy sriuba 12Sr 250/10 2,59 8,19 15,79 140,20
Duona (balta) 13 40 2,39 0,36 24,39 103,95
"KaraliSki'"balandéliai su mésa 63A 150 29,88 17,81 9,02 312,37
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Agurkai marinuoti 45S 100 2,80 0,00 1,30 16,00
IS viso: 39,02 28,45 79,68 709,45
VAKARIENE

Omletas su siiriu 91A 110 14,65 18,90 5,50 250,44
Zali zirneliai 48S 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Duona (juoda) 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kmyny arbata 4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
IS viso: 20,65 19,96 47,93 428,74
Dienos davinio verté | 6660 5579 214,45] 1561,16

Prireikus, valgiaras¢iai gali biti keici

ami




