VOVERISKIU MOKYKLA

(DARZELIO GRUPE)

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2016.09.05 Pirmadienis

Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!aya Kcal
Rp. N. g ndeniai g
PUSRYCIAI
Tirsta ryziy kruopy kosé 20A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Uogiené 15P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Arbata 1G 200 0,00 0,00 9,98 39,50
I viso: 6,65 7,47 69,98 362,28
11 val.
Vaisiai | | 100| 0,76 030 1394 56,00
PIETUS
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Pieniska makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Duona (juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Darzoviy troskinys su desrelémis 61A 50/50 475 22,85 6,60 247,55
Agurkai 438 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I§ viso: 32,94 23,81 80,81 644,74
VAKARIENE
Kepti varikédiai 83A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbata 1G 150 0,00 0,00 7,49 29,63
I viso: 25,19 20,86 51,75 490,80
Dienos davinio verté |  6554] 5244] 216,48] 1553,82
Prireikus, valgiaras¢iai gali baiti kei¢iami
2016.09.06 Antradienis
Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!aya Kcal
Rp. N, g ndeniai g
PUSRYCIAI
Varskes spygliukai 87A 150 18,00 10,04 31,6/ 289,63
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 15,61 61,42
I§ viso: 18,4 13,91 48,27| 391,24
11 val.
Vaisiai | | 100| 0,76 030 1394 56,00
PIETUS
Dy.abrikosy kompotas | 106 | 200| 1,22] 017 32,69 130,10




Darzoviy sriuba 125r 250 2,59 8,19 5,79 140,20
Duona (balta) 18 22,5 1,19 0,18 12,2 51,98
Maltas paukstienos Snicelis 35A 75 15,82 21,11 5,38 272,66
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 16,83 8,09 53,38
Burokéliy salotos su aliejaus pad. 16S 50 0,76 7,25 5,48 84,97
IS viso: 22,71 53,73 69,63 733,29
VAKARIENE
Bulviniai pirsteliai 57A 150 51 0,26 46,67 206,58
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,55 7,85 55,08 336,77
Dienos davinio verté 5242  7579] 186,92 1517,30
Prireikus, valgiara$¢iai gali biiti kei¢iami
2016.09.07 Treciadienis
Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!aya Kcal
Rp. N. g ndeniai g
PUSRYCIAI
"Seneliy" kruopy kosé 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Arbata 1G 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso: 11,95 6,99 48,39 290,69
11 val.
Vaisiai | 100| 0,76 030 1394 56,00
PIETUS
Raziny kompotas 8G 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Zirniq-perliniq kr.sriuba 15Sr 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Duona (juoda) 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos guliasas 1A 75175 21,88 18,4 8,34 256,87
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 16,83 8,09 53,38
Pekino kop-pomidory salotos al.pad 24S 50 0,61 4,82 1,86 49,68
IS viso: 33,38 46,31 96,19 734,86
VAKARIENE
Kepti varskéciai 83A 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbata 1G 150 0,00 0,00 7,49 29,63
IS viso: 25,19 20,86 51,75 490,8
Dienos davinio verté 71,28] 74,46 21027 1572,35

Prireikus, valgiarasciai gali buti kei¢iami




2016.09.08 Ketvirtadienis

Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!aya Kcal
Rp. N. g ndeniai g
PUSRYCIAI
Varskés apkepas 84A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Uogiené 15P 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Arbata 1G 150 0,00 0,00 7,49 29,63
IS viso: 22,49 13,62 49,76 410,70
11 val.
Vaisiai | 100| 0,76 030 1394 56,00
PIETUS
Obuoliy kompotas 12Gér 200 0,23 0,20 16,1 63,80
Bars¢iy sriuba su pupelém ir
bulvémis 2Sr 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
Duona (balta) 18 45 2,39 0,36 24,39| 103,95
Kepta paukstienos file 31A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 16,83 8,09 53,38
Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus 11S 50 0,46 7,13 4,29 77,75
IS viso: 27,19 43,69 81,92 666,69
VAKARIENE
Omletas 89A 100 9,57 15,06 5,49 195,96
Zali zirneliai 48S 100 4,90 0,20 15,80 64,00
Duona (balta) 18 22,5 1,19 0,18 12,2 51,98
Arbata su medumi 1G 200 0,04 0,00 10,21 40,50
IS viso: 15,70 15,44 43,70 352,44
Dienos davinio verté |  66,14| 7305 189,32] 148583
Prireikus, valgiaras¢iai gali baiti kei¢iami
2016.09.09 Penktadienis
Svoris g Baltymai Riebalai g Angl!aya Kcal
Rp. NI g ndeniai g
PUSRYCIAI
Tirsta grikiy kruopy kosé 94A 200 9,70 405  39,55] 230,50
Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Arbata 1G 200 0,00 0,00 9,98 39,50
IS viso: 10,05 14,56 49,98 367,52
11 val.
Vaisiai | 100 0,76 030 1394 56,00

PIETUS




Sultys 200 0,76 0,10 24,76 104,00
Agurky sriuba su ryziais 11Sr 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
Duona (balta) 1S 22,5 1,19 0,18 12,20 51,98
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Bulviy plokstainis su paukstienos fil{  46A 150 16,49 16,13 27,42 318,13
IS viso: 21,68 28,52 84,39 670,80
VAKARIENE

Virtinukai su varske 79A 150,00 17,26 7,88 42,10 305,90
Grietinés padazas 1P 20,00 0,35 3,84 1,06 40,19
Arbata su citrina 2G 200,00 0,05 0,03 10,62 41,67
IS viso: 17,66 11,75 53,78 387,76

Dienos davinio verté 50,15  5513| 202,09] 1482,08




